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5 讨论

糖尿病性骨质疏松症的发病机制较复杂，大多数学者认为

主要是由于血糖升高引起的渗透性利尿，降低钙、磷、镁浓
度，引起继发性甲状旁腺激素分泌增加，致使溶骨增加；加上

因控制饮食可引起骨生长所必需物质减少，血钙水平降低使骨

吸收增强，加重骨质疏松[8]。阿仑膦酸钠是一种新型第三代双
磷酸盐药，其与骨内羟磷灰石具有较强亲和力，能抑制破骨细

胞活性并促进其凋亡，从而抑制骨吸收，减慢骨丢失速度，加

快骨形成。
骨质疏松症属中医学骨痿、骨枯等范畴，其病理病机大多

为肾虚，导致气血瘀阻和经络阻滞，治疗当以固精益肾、活络
通经、活血益气、健骨强筋和消肿止痛等为主。仙灵骨葆胶囊
主要由淫羊藿、补骨脂、知母、丹参和续断等药物组成，其中
淫羊藿壮阳补肾、坚筋骨，知母滋阴养肾，丹参养血活血、通
络止痛，续断滋补肝肾、接骨续筋。诸药合用，共奏益肾固
精、健骨强筋、通络止痛之效。本研究发现治疗 3 月后，中
西医组股骨颈、股骨粗隆及华氏三角区骨密度值改善幅度较西
医组更明显，且临床疗效更佳，提示阿仑膦酸钠与仙灵骨葆胶

囊中西医结合治疗糖尿病性骨质疏松症患者的疗效优于单纯的

阿仑膦酸钠，值得临床推广应用。
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