
新中医 2016 年 12 月第 48 卷第 12 期

JOURNAL OF NEW CHINESE MEDICINE December 2016 Vol.48 No.12

甲状腺激素水平。甲巯咪唑还具有自身免疫调节作用，能减少

甲状腺刺激性抗体，从而使甲状腺功能恢复正常。甲巯咪唑在

阻碍甲亢患者体内甲状腺激素的合成之外，还有轻度的免疫抑

制作用，促使甲亢患者的机体免疫紊乱状况获得有效的缓解。
中医学认为，甲亢属于“瘿病”范畴，主要与禀赋和七情

内伤有关。由于情志不和影响肝气疏泄，而致肝气郁结，郁而

化火，肝火旺盛既能上犯心肺，又常横逆犯胃侮脾，心肝火旺

则耗气伤阴，火旺灼伤胃阴则胃热，故其病机复杂多变，肝郁

气滞、郁久化火是其主要发病机制。丹栀逍遥散为疏肝代表

方，方中柴胡疏肝解郁，疏肝条达；当归养血和血；白芍养血

柔肝；白术、茯苓、甘草健脾益气；薄荷疏散郁遏之气；牡丹

皮清血中之伏火；炒山栀善清肝热，并导热下行。诸药合用，

共奏养血健脾、疏肝清热之功效。
本研究发现，经治疗后，甲亢患者甲状腺上动脉流速明显

降低，血流量减少，甲状腺血流动力学指标明显改善。这可能

是因为丹栀逍遥散联合甲巯咪唑治疗，可以减少甲状腺激素分

泌，减轻交感神经的兴奋性，改善心肌代谢功能，缓解心血管

高动力状态，心跳减慢，心输出量降低，从而使甲状腺上动脉

流速降低，血流量减少。而彩色多普勒超声作为一种经济、无

创、可重复性强的检查技术，将为甲亢的诊断、疗效判定及随

访提供更多客观的参考指标，为临床医师提供更多有价值的信

息。
综上所述，丹栀逍遥散联合甲巯咪唑治疗甲亢，可进一步

稳定甲状腺功能，改善甲状腺血流，提高临床疗效，值得临床

推广应用。
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