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《兰室秘藏》是金元四大家之一的李东垣所撰。李东垣先

生对脾胃病的论治有其独到的见解，提出“内伤脾胃，百病由

生”的论点，着重阐明脾胃在生理、病理上的意义，善用温补

脾胃之法，后创立脾胃学派，后人称为“补土派”。李东垣先

生论治脾胃病理论，非常值得现代中医研究者深思、挖掘和学

习。他所著的《兰室秘藏》、《脾胃论》、《内外伤辨惑论》在

论治理论上一脉相承，并在此基础上对中医临床诊疗疾病有着

极大的丰富和补充，可以说是李东垣先生学术思想之集大成

者。《兰室秘藏》全书共 3 卷、21 门，每门中有论、有方，

内容涉及内外妇儿五官等科，以内科疾病所占篇幅最大。《兰

室秘藏》是研究李东垣先生治病理念的重要文献，分析《兰室

秘藏》中治疗脾胃相关疾病的方药，可以理清李东垣先生治疗

脾胃病的理法规律和组方用药特点，笔者就此进行了相关探

究，结果报道如下。
1 资料与方法

1.1 资料采集 通过对《兰室秘藏》 [1]检索，全书共 3 卷，按

治疗疾病种类分为 21 门。依据《中医内科学》 [2]中对脾胃病

的定义，筛选出《兰室秘藏》中主要治疗脾胃系相关疾病的章

节包括饮食劳倦门、中满腹胀门、心腹痞门、胃脘痛门、呕吐

门、大便结燥门、泻痢门中有明确药物组成的方剂，并且主治

明确、计量准确。重复出现的方剂只计 1 次。
1.2 数据清洗 对收集的方剂及组成中药按照《中药学》 [3]中

药物来源的标准进行规范化整理。如黄耆统一为黄芪、橘皮统

一为陈皮。而《兰室秘藏》中对甘草的描述有甘草、炙甘草、
生甘草、熟甘草等，以及对半夏的描述有半夏、半夏曲、炒半

夏等，统计时分开讨论。
2 结果

2.1 治疗脾胃病方剂的常用中药 见表 1。《兰室秘藏》中

符合本研究收集的方剂共 55 首，涉及药物共 110 味，合计出

现 640 次。虽然这些药物对于治疗脾胃病都有作用，但是有

些中药的应用频率极低。研究医家的治疗思路主要是观察其方

中的主体部分，即在同类方剂中的常用中药。因此选择在方剂

中出现频次＞10.0%的中药作为常用药物，共 17 味，只占全

部中药的 15.5% (17/110)，但累计出现频次已经达到 46.41%
(297/640)。
2.2 《兰室秘藏》中治疗脾胃病方剂常用中药所属功效类别

见表 2。对《兰室秘藏》治疗脾胃病的 17 味常用中药按《中

药学》功效分类法进行分类，分属 8 个类别，共出现了 334
次，主要包括补虚药、理气药、解表药、化痰止咳平喘药、消

食药、利水渗湿药、驱虫药、清热燥湿药。治疗脾胃相关疾病
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常用药以补虚药所占比例最高，为 40.7% ；其次是理气药、
解表药，所占比例分别为 22.5%、14.7%。

表 1 《兰室秘藏》治疗脾胃病方剂的常用中药

表 2 《兰室秘藏》治疗脾胃病方剂常用中药所属功效类别

2.3 《兰室秘藏》治疗脾胃病方剂常用中药的药性 见表 3。
《兰室秘藏》治疗脾胃相关疾病方剂常用 17 味中药药性共出

现了 334 次，药物主要为温、寒、平药性，其中药性温排在

第一位，所占比例为 70.7% ；其次为寒性、平性，所占比例

依次为 22.5%、6.9%。
2.4 《兰室秘藏》治疗脾胃病方剂常用中药的药味 见表 4。
《兰室秘藏》治疗脾胃病方剂常用中药在药味上，主要为辛、
甘、苦、酸，以辛味药最多，所占比例为 39.7% ；甘味、苦

味次之，依次为 29.7%、28.5%。
2.5 《兰室秘藏》 治疗脾胃病方剂常用中药归经 见表 5。
《兰室秘藏》 治疗脾胃病方剂常用中药在药物归经上，主要

是归脾、胃、肺经等。其中归脾经药物所占比例最大，为

27.9%。

表 3 《兰室秘藏》治疗脾胃病方剂常用中药的药性

表 4 《兰室秘藏》治疗脾胃病方剂常用中药的药味

表 5 《兰室秘藏》治疗脾胃病方剂常用中药归经

2.6 《兰室秘藏》治疗脾胃病方剂常用中药共词分析 见表

6。对《兰室秘藏》治疗脾胃相关疾病的 17 种常用中药进行

共词分析，获得共现次数频次较高的药 17 对，共现次数频次

最高的依次为：升麻 - 柴胡(19)，陈皮 - 炙甘草(16)，陈皮 -
人参(16)，升麻 - 黄芪(14)，陈皮 - 半夏(14)，陈皮 - 神曲

(14)，升麻 - 当归身(14)，陈皮 - 黄芪(13)等。从常用中药联

合应用的特点分析，治疗脾胃相关疾病的方剂主要是以补中益

气汤(黄芪、人参、白术、炙甘草、当归、陈皮、升麻、柴胡)
为基础原型，进行加减。
3 讨论

通过本次对《兰室秘藏》中治疗脾胃相关疾病章节方剂、
方药统计、分析，可以发现李东垣先生非常注重脾胃对人体健

序号

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17

中药名称

陈皮

升麻

炙甘草

柴胡

益智仁

人参

半夏

黄芪

当归身

白术

青皮

神曲

木香

泽泻

当归

枳实

黄连

频次(次)

32
26
23
23
23
22
21
20
18
17
16
16
15
14
13
12
12

占用总方剂数(%)
(n1=55)
58.2
47.3
41.8
41.8
41.8
40.0
36.4
34.5
32.7
30.9
29.1
29.1
27.3
25.5
23.6
21.8
21.8

占用药物数(%)
(n2=110)
29.1
23.6
20.9
20.9
20.9
20.0
18.2
17.3
16.4
15.5
14.5
14.5
13.6
12.7
11.8
10.9
10.9

类别

补虚药

理气药

解表药

化痰止咳平喘药

消食药

利水渗湿药

驱虫药

清热燥湿药

频次

136
75
49
19
16
14
13
12

占用比例(%)(n3=334)
40.7
22.5
14.7
5.69
4.79
4.1 9
3.89
3.59

药性

温

寒

平

凉

热

频次

236
75
23
0
0

占用比例(%)(n3=334)
70.7
22.5
6.9
0
0

药味

辛

甘

苦

酸

淡

咸

涩

频次

226
169
162
12
0
0
0

占用比例(%)(n=569)
39.7
29.7
28.5
2.1
0
0
0

归经

脾

胃

肺

心

大肠

肝

胆

肾

膀胱

三焦

频次

268
169
142
88
78
70
66
50
14
13

占用比例(%)(n=958)
27.9
17.6
14.8
9.2
8.1
7.3
6.9
5.2
1.5
1.4
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康的作用。李氏认为疾病的生成与脾胃受损息息相关，明确提

出“内伤脾胃，百病由生”的观点，并在其著作《脾胃论》中

深刻阐发了“人以脾胃中元气为本”的观点。元气为人生之

本，脾胃为元气之源，人体的健康和疾病都源于脾胃，脾胃是

人体气机升降运动的枢纽，脾主升清，胃司降浊，清升浊降，

相辅相成。脾胃升降是人体生理代谢的重要环节，一旦饮食失

宜、七情内伤、动作劳苦等，长期侵袭人体，都可使脾土受

损，转运失职，引发多种疾病。很多疾病的发病机理都是由于

脾胃受损所致，因此李东垣在治疗疾病上尤其重视温养脾胃。
在治疗脾胃相关疾病中先生以温补脾阳、升脾扶正为主，用药

主要以辛温升阳为主，辅以甘寒补益滋阴。李东垣先生在《脾

胃论》中云：“脾胃不足之源，乃阳气不足”，认为“盖温能

除大热，大忌苦寒之药，泻其胃土耳。”因此在治疗脾胃相关

疾病的方剂中，其用方、用药多用温补脾阳药，补益药、温性

药用量最大，这也是其治疗脾胃病用药特点，这从表 2 中补

益药、表 3 中温性药的分量之大可见一斑。李东垣先生尤为

重视升脾扶正，喜用升麻配伍柴胡以助其生升之性，强调脾宜

升，胃宜降，饮食劳倦、寒温不适及及情志失常均可导致脾胃

功能紊乱，胃不能受纳水谷，脾难以输送精微，升降功能失

调，就形成脾胃之疾。在《脾胃论》中提出“百病皆起或久

升而降，亦病焉”，因而先生治疗脾胃相关疾病用药时辛味

药、甘味药较多。辛，能行、能散，可提升脾气，提升脾升

清的功能；甘，能补、能和、能缓，甘润以滋养脾胃，提升

脾胃清和之气。综上，李东垣先生在治疗脾胃相关疾病时注重

温补脾阳、升脾扶正；用药主要以辛温升阳为主，辅以甘味药

补益滋养。
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共词中药

升麻、柴胡

陈皮、炙甘草

陈皮、人参

升麻、黄芪

陈皮、半夏

陈皮、神曲

升麻、当归身

陈皮、黄芪

陈皮、白术

陈皮、木香

陈皮、升麻

黄芪、当归身

柴胡、黄芪

柴胡、半夏

柴胡、当归身

炙甘草、柴胡

炙甘草、人参

出现频次

19
16
16
14
14
14
14
13
12
12
12
12
12
12
12
12
12

占方剂比例(%)(n=55)
34.5
29.1
29.1
25.5
25.5
25.5
25.5
23.6
21.8
21.8
21.8
21.8
21.8
21.8
21.8
21.8
21.8

表 6 《兰室秘藏》治疗脾胃病方剂常用中药共词分析
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