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中枢神经系统感染性疾病在脑病专科中占有重要地位，仅

细菌性脑膜炎在全球每年约 100 万人罹患，其中约 17.3 万人

死亡，病死率在发达国家为 3%～19% ，发展中国家则高达

37%～60% ，存活者高达 54% 丧失劳动能力 [1]，是严重威胁

人类健康的感染性疾病。目前常见的治疗手段包括：静脉给予

抗生素、脑脊液置换术、鞘注等。
其中，①抗生素的应用是治疗细菌性中枢神经系统感染的

关键，但随着广谱抗生素的大量使用，有研究发现抗生素使用

早期所引起的细菌溶解可加重炎症反应，导致脑损伤、颅内高

压的加重，且耐药菌株也与日俱增。②脑脊液置换的基础是腰

椎穿刺后不停放、注液体，对于颅压极高的患者，可能具有一

定脑疝风险，故对于颅压高于 400 mmH2O 的患者则不能进行

脑脊液置换[2]，而在其他患者中即使实施，也最好在应用脱水

剂后进行；对梗阻性脑积水且头项 CT 可见脑脊液在侧脑室

前、后角有外渗者，尤其要注意有脑疝形成的危险；此外，

对颅后凹有结核性脓肿形成者，使用该疗法也需谨慎。③鞘

注可能产生患者双下肢麻木甚至迟缓性瘫疾、小便功能障碍等

情况[3]。故使用抗生素、脑脊液置换、鞘注的疗法均有其局限

性，在应用上述疗法的同时寻找新的干预手段已成为目前中枢

神经系统感染性疾病防治研究的新焦点。回神酒协同穴位渗透

疗法治疗中枢神经系统感染性疾病，可促进药物透皮吸收，不

仅避免了诸如胃肠道刺激、肝脏首过效应以及半衰期短必须多

次给药等缺点，与市面现存治疗中枢神经系统感染性疾病的中

西药及现代技术相比较，具有给药方便、消减血药浓度的峰谷

现象、造价低、无痛苦、疗效可靠等优点。
1 穴位渗透技术及回神酒在中枢神经系统感染性疾病中的运用

“穴位渗透技术”是以经络学说和中药治疗原理为基础，

按照穴位的治疗作用和中药的药理性能，根据不同疾病的发病

原理，选取相应的穴位和中药方剂通过物理作用，将中药分子

沿经络系统渗透进病灶穴位中，充分发挥经穴和药物协同治疗

疾病的综合效能。中枢神经系统感染患者多有发热、抽搐、头

痛、意识障碍、精神异常、神经系统局灶定位体征等表现，属

中医学“温病”范畴，患者多有口干，唇焦，大渴，饮水不

止，大便干，小便赤，重者神昏谵语，身热目赤，两目微光，

咬牙挫齿，摇头弄舌，两手乱动或有抽搐等症状，成人多因久

病后或突然暴怒促使肝胆郁火暴炎，上冲刺激脑脉波动，不得

息息下行所致；小儿多发于时行感冒、麻疹及吐泻后。故在治

疗中初病以清肝泻火、凉血解毒为主，久病以清热解毒、生津

为主。无论初病、久病均以清心开窍为基本治则，首先使用局

部穴位渗透疗法。腧穴首选位于帽状腱膜中，有左右颞浅动、
静脉及左右枕动、静脉吻合网，布有枕大神经及额神经分支的

百会穴，《采艾编》云：“三阳五会，五之为言百也”，释为

百脉于此交会。百脉之会，百病所主，选此穴为百会穴的治症

颇多之意。
以祖辈自制回神酒(冰片、薄荷冰、红矾、甘草)为基础方

剂，装入葫芦中，填入适量白酒，以红枣塞葫芦口后用白布包

裹、扎紧。方中冰片具有“通诸窍，散郁火，消肿止痛”的功

效，其单独较少应用，常作为“引药”，以增加其它药物的治

疗效果，可“芳香走窜，引药上行”，且 《本草衍义》 称其

“独行则势弱，佐使则有功”，是对冰片可促进其他药物通过血

脑屏障作用进行的精辟总结。薄荷冰具有驱风、清热、消肿止

痛的功效，与冰片按一定比例配伍可促进药物透皮吸收。红矾

又名红信石，《内科新说》：“信石虽有大毒，少用些微入药，

则大有功力。”功效：内服祛痰止哮，截疟，杀虫；外用蚀疮

去腐，攻毒拔毒。本方以甘草制约红矾的毒性，调和诸药。白

酒可通血脉、化瘀血止痛，行药势引药入径；与大枣同行，可

使祛邪而不伤正；能溶出药材中水不能溶出的有效成分。全方

共用可清心开窍，使药效直达病所。用药时患者百会穴处需剃

发，将酒葫芦口用双层致密药布扎好，倒叩患者百会穴处。忌

小米、绿豆、冷水、醋、羊血。药酒用完后需妥善保管或将酒
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葫芦深埋十年，亦可向酒葫芦中加入白酒密封后重复使用。
2 回神酒的现代药理学基础

自 1885 年 Ehvich 通过动物静脉注射染料观察各脏器着

色情况而脑中无染色的实验，最早提出血脑屏障的构想以来，

至扫描式电子显微镜用于医学研究后，人们逐渐认识到血脑屏

障并不是一个静态的物理屏障，而是由脑毛细血管内皮细胞及

细胞间紧密连接、星形胶质细胞终足、周皮细胞和神经元不断

相互作用形成的具有生理功能的动态调节屏障[4]。其中，构成

血脑屏障作用的主要成分是脑毛细血管内皮细胞，该内皮细胞

连接紧密，具有胞饮作用的血管密度低，且特殊的外排转运蛋

白可选择性的将药物从脑内排出到血液中，使其疗效得不到发

挥。而内皮细胞外周的星形胶质细胞和周细胞则保持了脑微血

管内皮细胞的屏障特性，故血脑屏障即可以保证代谢物质的自

由通过，又可有效地阻止外来异物对脑的侵犯，从而有效的维

持脑组织内环境的稳定性。同时，用于治疗中枢神经系统感

染的药物，也正是由于人体中血脑屏障的存在，无法到达患

病部位或到达后有效浓度不足导致治疗效果不佳，成为中枢

神经系统感染性疾病新药开发的主要制约因素，如何使药物

透过血脑屏障或增大透过率成为治疗中枢神经系统感染所面

临的一道难题，但回神酒独具匠心的配伍结构及给药途径可

使此难题迎刃而解。
2.1 冰片 可使脑损伤大鼠脑微血管中 iNOS 表达量减少，

从而使 NO 合成减少、NO 过量表达所致的病理性损伤减轻，

对脑组织起到一定的保护作用，冰片促血脑屏障开放与脑外伤

引起的血脑屏障病理性开放不同，为生理性开放，此种开放与

ICAM- 1 无关，冰片不仅不能诱导内皮细胞中 ICAM- 1 的表

达，相反，可减少内皮细胞在病理情况下 ICAM- 1 的表达

量，有利于脑水肿的恢复，提示冰片对脑及血脑屏障的均

有一定的保护作用，其促血脑屏障开放不会引起脑的病理

性损害 [5]。此外，冰片可通过改善上皮细胞的通透性达到促

透作用。
2.2 薄荷冰 属于萜(烯)类渗透促进剂，不仅能优先分配进入

细胞间隙的角质层，可逆地裂解细胞间脂质，增加药物的透

过[6]，而且可以通过增加脂质双分子层的流动性，使得药物的

渗透率提高[7]。与冰片同用可促进药物透皮吸收。
2.3 红矾 其主要化学成分为三氧化二砷(As2O3)，砷有原浆

毒作用，能麻痹毛细血管，抑制含疏基酶的活性，使毛细血管

扩张，亦可抑制多种肿瘤细胞的生长。小剂量使用可促进蛋白

质合成，活跃骨髓造血机能，促使红细胞及血色素新生。
2.4 大枣 大枣多糖是大枣中重要的活性物质，其有明显的

补体活性和促进淋巴细胞增殖作用，可提高机体免疫力；其维

生素 P 含量为所有果蔬之冠，具有维持毛细血管通透性，改

善微循环的作用；又因大枣中的乙基 - D- 呋喃葡萄糖苷衍生

物对 5- 羟色胺和组织胺有对抗作用，故可抗过敏；此外，其

所含黄酮类化合物能降低血管的脆性及改善血管的通透性、降

低血脂和胆固醇，还具有抗菌、抗病毒活性、抗衰老、抗癌、
护肝、增强免疫力等作用。
2.5 甘草 为临床常用中药，作用广泛，疗效显著，尤其在

配伍过程中，对药物毒性和峻烈之性的制约作用，即“解百

药毒”，历来为人们所重视。甘草酸的应用已经向抗炎、抗

病毒、增强免疫等领域扩展。此方中以甘草制约红矾的毒

性，调和诸药。
3 结语

本项目公开对中枢神经系统感染性疾病有特效的“回神

酒”方药及其给药途径，即回神酒主要由冰片、薄荷冰、红

矾、甘草配制成酒剂，以“穴位渗透技术”作为给药途径，对

发热、头痛、抽搐及意识障碍等症状疗效尤为显著。本疗法家

传四代现仍在使用，不仅避免了诸如胃肠道刺激、肝脏首过效

应以及半衰期短必须多次给药等缺点，与市面现存治疗中枢神

经系统感染性疾病的中西药及现代技术相比，具有给药方便、
消减血药浓度的峰谷现象、造价低、无痛苦、疗效可靠、未发

现副作用等优点，更重要的是。
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