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心纤维[3]。肝源性呃逆患者可由全身性因素如水、电解质紊

乱、高胆红素血症所致，如钠离子水平降低可使膈肌兴奋性增

高引起呃逆[4]；或者是因一些影响反射弧的某局部因素所致，

包括腹水、胃肠胀气刺激膈肌等等。其临床特点如下：①呃逆

持续时间长，反复发作。其呃声连连，夜间睡眠亦无法中止，

多持续 24 h 以上，即使缓解亦会再次复发；②合并出血风险，

存在针刺治疗禁忌。肝硬化患者常合并脾功能亢进，血小板下

降；重症肝炎患者肝脏细胞大量坏死，合成凝血因子功能差，

均存在不同程度的出血风险。尽管已有大量文献报道针刺疗

法、穴位注射等方法对呃逆有明显疗效，但对于具有出血风险

的肝源性呃逆患者可引起大片皮下血肿、瘀斑等，特殊情况下

可导致极端事件的发生；③常规非侵入性疗法无法即时中止呃

逆。据笔者临床观察运用，常用于中止呃逆的方法如按压翳

风、攒竹，Valsalva 动作，常规药物等如巴氯芬等即时终止呃

逆效果不佳。
5.2 治疗心得体会 肝病患者临床病情复杂，一旦发生呃逆，

持续时间长，易于复发，故临床应积极寻找相关诱发因素，并

进行针对性积极治疗。同时，长时间的呃逆会极大地影响患者

呼吸、睡眠、进食，影响生活质量，加重患者焦虑情绪；极端

情况下可导致食管胃底压力增高而引起曲张静脉破裂出血[5]，

加剧原发病病情，甚至死亡。因此，呃逆一旦发生，就应尽早

介入，进行对症治疗。其中干扰呃逆的反射通路，即时中止呃

逆是治疗的关键。
针灸学教材中明确将“自发性出血或损伤后出血不止患

者”列为禁忌症，遗憾的是由于缺乏风险意识，这一点常为临

床医师所忽视。实际上，传统疗法中的不良事件[6]在医患关系

日益紧张的今日，应引起医疗工作者足够的重视。
5.3 治疗作用分析 耳穴贴压疗法、催吐法 2 种疗法均为非

侵入性疗法，可避免诱发出血，临床运用安全性好。中医学认

为，“耳者，宗脉所聚也”，十二经脉直接或间接上达于耳，

脏腑病变可通过耳穴来诊治。耳穴肝具疏肝利胆的作用，胃可

和胃降逆，膈具有解除膈肌痉挛作用，交感可调节自主神经功

能，神门具有镇静调节大脑皮层作用，诸穴相配，起到疏肝降

逆止呃等作用。并且耳穴贴压操作简便，可由患者自行进行按

压刺激，刺激效应持久。催吐法属中医学治病八法中“吐法”
范畴，《内经》云：“其高者，因而越之”，呃逆者病位在膈，

催吐法可因势利导，调畅气机。现代文献报道，催吐法起效

可能与诱发兴奋呕吐中枢从而抑制与其位置相近的呃逆中枢

有关[7]。另外，通过诱发呕吐动作，此时，患者肋间外肌、腹

肌等均剧烈收缩，增加胸腔、腹腔内压力，在此过程中，膈肌

进行收缩及舒张，通过对膈肌的机械性刺激反馈性干扰迷走神

经的电活动，缓解膈肌痉挛。两者结合，临床运用起效迅速，

即时终止率 100%，安全性好，简便有效，符合临床实际，值

得临床实践中推广运用。
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