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慢性肝病包括慢性肝炎和肝硬化、慢性肝内胆汁淤积、肝
血管病变、肝良性肿瘤和恶性肿瘤 [1]，其中临床中由不当用

药、病毒感染、误服有毒食物、食物添加剂、酒精摄入过量等
原因造成的肝损伤较为常见。谷丙转氨酶(ALT)和谷草转氨酶
(AST)是衡量肝实质损害的主要酶类。笔者利用酒精和四氯化
碳(CCl4)制备慢性肝损伤模型，研究铁甲草对模型动物血清
ALT、AST水平的影响。
1 材料与方法
1.1 动物分组及处理 SD大鼠和 SPF级鼠料，购自广州中
医药大学 (大学城 )实验动物中心，许可证号 SCXK(粤 )
2008- 0020。本室常规喂养一周。动物实验在广州中医药大学
第一附属医院 SPF 级动物室完成，许可证号 SYXK(粤 )
2008- 0092。慢性酒精性肝损伤大鼠的影响实验[2]：50 只 SD
大鼠，雌雄各半，随机分组：铁甲草高、低剂量组，联苯双酯
组，模型组，正常对照组。除正常对照组外，动物每天灌服
65%乙醇(6.5 g/kg)8周，灌服乙醇第 5周开始，各组分别灌胃
给药对应药物，每天 1 次，至第 8 周末，各组动物取血，分
离血清，测定 ALT和 AST水平。CCl4慢性肝损伤大鼠的影响
实验[3]：50 只 SD大鼠，雌雄各半，随机分组：铁甲草高、低
剂量组，联苯双酯组，模型组，正常对照组。除正常对照组
外，各组皮下注射给予 50% CCl4花生油注射液(5 mL/kg)，每
周注射 2 次，连续 8 周。给予 CCl4第 5 周开始，各组分别灌

胃给药相应药物，每天 1 次，至第 8 周末，各组动物取血，
分离血清，测定 ALT和 AST水平。
1.2 药物及试剂 铁甲草购自广东梅州市蕉岭县。铁甲草水
煎液，过滤浓缩至 2 g/mL，实验前配制成高剂量水煎液(1.2
g/mL)和低剂量水煎液(0.6 g/mL)。阳性对照药：联苯双酯(10
mg/mL，广州市齐云生物技术有限公司，批号：kbt201212)；
无水乙醇(天津科密欧化学试剂有限公司，批号：20120206)；
CCl4(分析纯级，江苏强盛功能化学股份有限公司，批号：
20121012)；氯化钠注射液(四川科伦药业股份有限公司，批
号：T100802)；ALT试剂盒(上海科华生物工程股份有限公司，
批号：20120442)；AST试剂盒(上海科华生物工程股份有限公
司，批号：20120425)。
1.3 仪器 Beckman- Olympus 全自动生化分析仪 (美国
BeckmanCoulter公司型号 AU5421)；离心机(上海安亭科学仪
器厂，型号 LDL- 5- A)；电子天平(上海越平科学仪器有限公
司，型号 YE20002)。
1.4 统计学方法 用 SPSS 软件对数据进行统计分析，组间
比较采用 t检验。
2 结果
2.1 慢性酒精性肝损伤各组 ALT、AST 变化比较 见表 1。
正常对照组与模型组比较，AST、ALT差异有统计学意义(P＜
0.05)，表明造模成功。与模型组比较，铁甲草高剂量组 ALT
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组 别

铁甲草高剂量组

铁甲草低剂量组

联苯双酯组

模型组

正常对照组

剂量(g/kg)
24
12
0.2
-
-

ALT
81.2±23.9①

113.3±24.1
86.2±22.2①

103.5±19.9
45.2±10.2①

AST
171.6±21 .8①

186.3±26.0①

182.6±37.8①

249.1±39.6
140.5±10.0①

和 AST的水平降低(P＜0.05)。

表 1 慢性酒精性肝损伤各组 ALT、AST变化比较(x±s) U/L

与模型组比较，①P ＜ 0.05

2.2 CCl4慢性肝损伤各组 ALT、AST变化比较 见表 2。正
常对照组与模型组比较，AST、ALT差异有统计学意义(P＜
0.05)，表明造模成功。与模型组比较，铁甲草高剂量组 ALT
和 AST的水平降低(P＜0.05)，铁甲草低剂量组 AST水平也降
低(P＜0.05)。

表 2 CCl4慢性肝损伤各组 ALT、AST变化比较(x±s) U/L

与模型组比较，①P ＜ 0.05

3 讨论
有研究表明，铁甲草的化学成分有大黄素、木犀草素、间

苯二酚、齐墩果酸等[4]。齐墩果酸为五环三萜类化合物，对
肝毒性药物 CCl4引起的大鼠急慢性肝损伤有明显保护作用[5]，

其有明显的降低 ALT效果，可改善病毒性肝炎患者的症状，
体征和肝功能[6]，能显著抑制 CCl4引起的原代肝细胞上清液
中 ALT、AST的升高[7]。另外，铁甲草成分中，大黄素[8]和木

犀草素[9]也有抗肝纤维化的作用。
之前课题组的研究表明，铁甲草对急性肝损伤具有一定的

保护作用[10]，对肝纤维化形成，具有抑制作用，能降低血清透

明质酸(HA)、层黏蛋白(LN)和Ⅲ型前胶原氨基端肽(PCⅢ)、肝
组织羟脯胺酸(Hyp)含量，减轻肝脏组织病变程度[11]。但其抗
酒精和 CCl4所致慢性肝损伤作用研究较少。
在酒精性肝损伤发生过程中，氧化应激起了重要作用，本

研究显示铁甲草能降低慢性酒精性肝损伤大鼠血清的 ALT和
AST的水平，能减轻慢性酒精性肝损伤程度，高剂量组作用
明显优于低剂量组，抗损伤作用与剂量呈正相关。提示铁甲草

有抗慢性酒精性肝损伤作用，但其抗损伤作用机理是否与氧化

应激有关，还是通过其它机制起作用尚不清楚。
CCl4导致肝损伤的机制与其自由基代谢产物有关，而血

清转氨酶的升高幅度，能反映肝细胞损害和坏死的程度。铁甲
草能抑制 CCl4所致慢性肝损伤大鼠的血清 ALT和 AST升高，
高剂量组作用明显优于低剂量组，保护作用存在量效关系。提
示铁甲草能减轻 CCl4肝细胞损害和坏死的程度，这种肝保护
作用是否因对自由基代谢产物影响而发生作用，将在后续的研

究中进行。
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组 别

铁甲草高剂量组

铁甲草低剂量组

联苯双酯组

模型组

正常对照组

剂量(g/kg)
24
12
0.2
-
-

ALT
109.1±16.8①

127.3±28.6
108.0±31 .2①

146.6±22.3
46.5±13.1①

AST
191.5±66.3①

206.3±21 .7
113.2±63.2①

289.5±25.1
65.4±15.5①
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