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溃疡性结肠炎属炎症性肠炎的一种，临床表现为腹痛、腹

泻、便血、便中带黏液等，严重的还可出现恶心、呕吐、发

热、败血症、电解质紊乱、脱水等症状[1]。该病属慢性结肠性

疾病，病程较长，且病情复杂、发展较快，治疗不当易发生

继发性感染、癌变，甚至造成死亡[2]。本院临床上采用中西

药结合的方法治疗重度溃疡性结肠炎患者，疗效良好，现报

道如下。
1 临床资料

选择 2014 年 3—12 月在本院治疗的 86 例溃疡性结肠炎

患者。所有患者符合《对我国炎症性肠病诊断治疗规范的共识

意见(2007 年，济南)》 [3]中溃疡性结肠炎的诊断标准，均采用

过激素治疗，确诊为重度溃疡性结肠炎；中医辨证分型为脾气

虚弱型，症见乏力、纳差、便溏、大便次数增多、腹部隐痛，

舌质淡、苔白厚，脉浮滑；签署患者知情同意书，同意参加本

次临床研究。排除：18 岁以下、70 岁以上的患者，孕期或哺

乳期患者，合并其他胃肠道溃疡病以及肿瘤的患者，合并其他

自身免疫疾病的患者，肝、肾功能不全的患者，影响该病诊

断、治疗和疗效判定的患者。根据住院顺序随机分为对照组和

治疗组。对照组 42 例，男 25 例，女 17 例；年龄(43.5±7.3)

岁；病程(57.5±15.7)月。治疗组 44 例，男 26 例，女 18 例；

年龄(46.2±9.4)岁；病程(60.5±17.2)月。2 组性别、年龄、病

程、病情等比较，差异均无统计学意义(P＞0.05)。
2 治疗方法

2.1 对照组 服用美沙拉嗪肠溶片和双歧三联活菌肠溶胶囊

作为基础治疗。具体服用方法为：美沙拉嗪肠溶片(葵花药业

集团佳木斯鹿灵制药有限公司)，每天 3 次，每次口服 0.5 g；

积极主动与患者交流，建立良好的护患关系，提高患者的治疗

积极性[4]。
本研究结果显示，观察组临床疗效优于对照组，依从性良

好率与满意率均高于对照组。提示消化性溃疡患者经中西医结

合治疗，且给予健康教育，临床疗效良好，可有效改善预后，

且患者依从性好、满意度高，值得临床推广应用。
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［摘要］ 目的：观察中西药结合治疗重度溃疡性结肠炎的临床疗效。方法：选取 86 例脾气虚弱型重度溃疡性结肠炎患者，随

机分为对照组和治疗组，2 组均给予美沙拉嗪肠溶片联合双歧三联活菌肠溶胶囊的基础治疗，治疗组在此基础上加用补脾益肠丸

口服，28 天后观察 2 组的临床疗效。结果：对照组总有效率 81.0%，治疗组总有效率 95.5%，2 组比较，差异有统计学意义 （P <
0.05）。结论：补脾益肠丸与美沙拉嗪肠溶片、双歧三联活菌肠溶胶囊联合治疗重度溃疡性结肠炎疗效明确。
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组 别

对照组

治疗组

n
42

44

完全缓解

16

26

部分缓解

18

16

无效

8

2

总有效率(%)

81.0

95.5①

双歧杆菌三联活菌肠溶胶囊(晋城海斯制药有限公司)，每天 3

次，每次口服 0.42 g。均于饭后用温水送服，连续服药 28 天。
2.2 观察组 在对照组治疗基础上，加用补脾益肠丸(三九医

药股份有限公司)，每次 6 g，每天 3 次。连续 28 天为 1 疗

程，治疗 1 疗程。
3 观察指标与统计学方法

3.1 观察指标 记录治疗前后的临床症状及内镜检测结果。
3.2 统计学方法 采用 SP SS18.0 软件分析数据，组间率的

比较采用 χ2 检验。
4 疗效标准与治疗结果

4.1 疗效标准 参照《溃疡性结肠炎的诊断及疗效评价标准》 [4]

制定。完全缓解：腹痛、腹泻、黏液、便血等临床症状消失，

内镜检查示黏膜基本正常；部分缓解：腹痛、腹泻、黏液、便

血等临床症状明显改善，但未完全消失，内镜检查示黏膜有轻

度炎症或有假息肉形成；无效：临床症状无明显改善，内镜检

查示黏膜及病理检查与治疗前相比均无明显改善。总有效率 =

(完全缓解例数 + 部分缓解例数)/ 总例数×100% 。
4.2 2 组临床疗效比较 见表 1。对照组总有效率 81.0% ，

治疗组总有效率 95.5% ，2 组比较，差异有统计学意义( χ2=

4.40，P < 0.05)。

表1 2 组临床疗效比较 例

与对照组比较，①P < 0.05

5 讨论

溃疡性结肠炎是临床难治的慢性结肠炎症性疾病，病情复

杂且病程较长，病情会因患者的饮食情况、精神情况、劳逸情

况等发生变化。目前尚不明确其发病机理。从现有的研究结果

来看，该病主要表现为结肠黏膜和黏膜下的免疫反应性炎症，

由于胃肠道正常菌群的失衡，可导致抗原刺激以及肠内环境变

化，导致炎症或其他病变[5]。现有的治疗药物包括肾上腺皮质

激素类、抗菌类、免疫抑制类以及其他干扰素、抗凝、抗肿瘤

坏死因子等，其中以肾上腺皮质激素类药物最为常用，作为治

疗重度溃疡性结肠炎的一线用药[6]。部分重度患者用激素治疗

无效，一般改用免疫调节剂、生物制剂或手术切除方式治疗。
此外，临床数据显示，中药治疗也有一定的优势，可提高治愈

率，减少复发、减少副作用。
本次研究所用的基础治疗方法：美沙拉嗪肠溶片加双歧三

联活菌肠溶胶囊，主要是采用了平衡肠道菌群和恢复肠道免疫

平衡的方法。其中，美沙拉嗪肠溶片的主要活性成分为 5- 氨

基水杨酸，属 pH 依赖性缓释剂[5]，肠溶片可直接在肠中分解，

大部分抵达结肠，作用于炎症黏膜，抑制前列腺素合成和炎症

介质白三烯的形成，从而起到抗炎的作用。双歧三联活菌肠溶

胶囊的主要成分为长型双歧杆菌、保加利亚乳杆菌和嗜热链球

菌，可直接补充人体正常生理细菌，调整肠道菌群平衡，抑制

并清除肠道内具有潜在危害的细菌。两药物联合应用具有一定

的疗效，但修复肠黏膜损伤能力有限。
中医学认为，溃疡性结肠炎的病理特点是湿蕴大肠，阻滞

气机、血络[6]。本研究采用的补脾益肠丸，由肉桂、延胡索、
干姜、当归、木香、黄芪、党参、砂仁、白芍、白术、补骨

脂、赤石脂组成，方中黄芪、党参具有补气健脾功效，白术、
砂仁健脾和胃，肉桂、干姜和补骨脂温脾补肾，白芍、当归和

延胡索活血止痛，木香行气止痛，赤石脂止泻止血，全方共奏

益气健脾、和胃生肌之效[7]。有研究显示，该药有促进血管生

成、加速坏死组织脱落、抗炎、消除炎性水肿、修复溃疡面等

作用[8]。本研究结果显示，治疗组总有效率高于对照组(P <

0.05)。此外，由于重度溃疡性结肠炎患者病情和临床症状的

特殊性，在治疗中还应加强饮食和心理护理，叮嘱患者低油、
低纤维饮食，少食多餐，减轻肠胃负担，以免影响疗效或加重

病情。
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