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痤疮属中医学“粉刺”“面疱”范畴，是一种毛囊及皮脂
腺的慢性炎症性皮肤病，好发于颜面及胸背等处，其特点是

皮损丘疹如刺，可挤出白色或淡黄色脂栓，顶端可出现小脓

疱[1]。中医学认为，本病多为肺胃热盛，治疗多以五味、清温
之辈，用药如金银花、连翘、野菊花之属，初期效果可，但多
有反复，不易根除。山东中医药大学附属医院内分泌科尹义辉
主任医师采用疏肝补肾法治疗痤疮，每获良效，经验独到。兹
将尹主任治疗痤疮经验介绍如下。
1 病因病机
1.1 肝郁是发病的主要原因 《临证指南医案》提出“女子
以肝为先天”，肝与女性生理。都有密切关系。首先，肝主疏
泄，性喜条达而恶抑郁，全身气机疏通畅达，通而不滞，散而

不郁，是保证气行血畅，脾胃健运及女子排卵行经的重要条

件。尹教授认为，女子平素多情志不舒，各种因素导致情志不
遂，肝失条达，肝气郁结，势必导致全身气机郁滞，血行不

畅，脾胃运化失健，月事异常；若肝郁化火，火热熏灼，上壅

于面，则发为痤疮。故《血证论》言：“肝属木，木气冲和条
达，不致遏郁，则血脉得畅”。其次，肝主藏血，具有贮藏血
液，调节血量及防止出血的功能。《妇人大全良方》载“妇人
以血为基本”，肝为“血海”，乃经血之源，肝藏血充足，冲脉
血液充盛，则月事如期而至，形体肌肤官窍得以濡养。若肝不
藏血，肝血亏虚，血虚肝失所养，疏泄失常，气机郁滞，血虚

无以制约肝阳，不仅不能滋养肌肤，更易使肝阳偏亢，内热炽

盛，郁而成痤。
1.2 肾虚相火偏亢是发病的重要因素 上古之人，食饮有
节，起居有常，不妄作劳，今时之人不然也，不知持满，不

时御神，故而精竭真散。女子属阴，劳欲、熬夜等最易暗耗

精血，加之情志不舒，郁火煎灼，阴精亏损，相火偏亢，上炎

头面而发。
肝肾同源，肝藏血，赖肾精化生滋养；肾藏精，赖肝血补

充，故精血同源，相互资生；同时肝肾藏泄同用，肝主疏泄，

能制约肾之闭藏；肾主闭藏，能防止肝疏泄太过；两者之中任

何一方出现问题，必然导致相火偏亢， 《素问·天元纪大论》
言：“君火以明，相火以位。”叶天士云：“肝为风木之脏，
因有相火内寄，体阴而用阳”，景岳言：“相火居下，为原泉
之温，以生养万物，故于人也属肾，而元阳蓄焉。”相火潜藏
于肝肾，以发挥其温煦、推动等功能。若肝郁化火，煎灼阴
液，肾阴亏虚，龙不潜底；或肾阴不足，不能制约肝阳，雷不

寄泽，均可导致相火偏亢，蕴而生痤。故女性痤疮发病，常常
责之于肝，情志不畅，致肝气郁结，肝郁化火，火热熏灼上蒸

头面发为痤疮，或郁火煎灼阴液，加之食饮劳倦，肾阴亏虚，

相火过亢，虚火上炎，发为痤疮。
2 治法方药
如前所述，痤疮的病机主要为肝郁肾虚，故疏肝补肾为其

基本治法，临证根据主证及兼夹，或清热解毒，或疏风清热，

或健脾益气，总宜使痘清疹消。
尹主任从事内分泌临床工作三十余年，善长治疗女性痤

疮，其方药少价廉效高。如柴胡、百合、生地黄各 15 g，郁
金、桑叶、茯苓、大青叶、牛膝、杜仲、淫羊藿各 9 g。方中
柴胡辛行苦泄，主归肝胆经，其性上行，善条达肝气，疏肝解

郁；郁金体轻气散，其气先上行而微下达。入于气分以行气解
郁，达于血分以凉血破瘀 [2]，二者合用，亦升亦降，一气一

血，气血并治，既可疏肝行气解郁，又可凉血活血止痛，是治

疗女性痤疮最常用的一组对药。百合甘凉平和，能补能润，可
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养阴润燥，清心除烦；生地黄甘寒养阴，苦寒泄热，可滋阴降

火，凉血生津，现临证多用干者，干地黄味厚气薄，凉血滋阴

清热之力更盛。桑叶质轻气寒，轻清发散，可疏散风热，清热
润燥，可使热邪由毛孔透出，所谓火郁发之，茯苓甘淡而平，

能补能渗，可上行以生津液，能下达而利小便，使邪有出路；

大青叶苦寒，善清实火热毒，又可入血分而能凉血消斑；牛膝

甘平，性善下行，既可补益肝肾，又可引火下行，同时兼有活

血祛痰之功效，杜仲甘温，归肝肾经，补肾强骨，淫羊藿辛甘

性温，归肾肝经，长于补肾壮阳。三者配伍，量小力专，牛膝
用量独轻，取其引火下行之功，并引余二药入肾阴，以平补肾

阴肾阳，少量杜仲、淫羊藿，既可补肾益精，先安未受邪之
地，又可以其温热之性防止药物过于寒凉。全方温清并用，标
本兼顾，共奏疏肝补肾、养阴清热之效。在此基础上随证加
减，便秘重者，加熟大黄泻下通便；脓肿甚者，加浙贝母、平
贝母消痈散结；瘙痒疼痛者，加苦参、延胡索止痒镇痛，气虚
明显者，可合四君子汤以补气健脾等。
3 病案举例
刘某，女，27 岁。初诊(2014 年 6 月 3 日)：以颜面部痤

疮 3 年就诊，无明显诱因出现，间断服用中西医药物，效果

不显，经人介绍，来尹教授处就诊，诊见：面颊部痤疮，皮疹

色红，肿胀，无痒痛，有些许脓疱，伴口干喜饮，心烦易怒，

月经可，大便秘结，小便清长，舌红、苔薄黄，脉弦细。证属
肝郁肾虚，治以疏肝补肾。处方：柴胡、百合、生地黄各
15 g，桑叶、郁金、茯苓、熟大黄、牛膝、杜仲、淫羊藿各
9 g，生甘草 6 g，煎服，每天 1剂，分早晚 2次饭后温服，并
嘱其服药期间忌辛、冷、油腻等食物，经期停服、经后 8 天
再服，早睡少言。服用 7 剂后，以上症状明显改善，上方加
大青叶 9 g，继服 7 剂，皮疹显著消退，无新发痤疮，改熟大
黄 6 g，改生甘草为炙甘草 6 g，加当归、白芍、川芎各 9 g，
守方继服，月半痤疮全部消退。
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·书讯· 1.《血液科专病中医临床诊治》由人民卫生出版社出版。本书立足中医临床，侧重治疗，突出实用，对血液专科部分

疾病的中医临床诊断治疗的经验及其研究成果进行认真总结，以现代医学病名为纲，收载临床常见、具有中医药优势、疗效较好

的血液及造血系统疾病，如缺血性贫血、溶血性贫血、巨幼细胞性贫血、再生障碍性贫血、急性白血病、慢性白血病等共计 13

种，每个疾病分概述、病因病机、临床表现、实验室和其他辅助检查、诊断要点、鉴别诊断、治疗、难点与对策、经验与体会、

现代研究、评述等项内容介绍。本书特点之一为立足中医临床，侧重对治疗方法和经验的全面深入总结，即在明确西医诊断基础

上介绍确实有效的中医、中西医结合及西医的综合治疗方法和经验，既突出中医药特色与优势，又不回避中西医结合及西医的长

处，比较客观地反映了当前血液专科的中医临床实际，且内容丰富，临证治疗思路清晰，实用价值高。特色之二是本书的可读性

强，为集中体现作者的临证经验和处理棘手问题的水平及独到见解，特在难点与对策、经验与体会中总结了作者多年临床的经验；

为开阔读者临证思路，特汇集了中医血液专科前辈、专家们临床实践的精华，在医案精选、名医专家论坛栏目详细介绍给读者，

以期能提高广大临床工作者的诊疗水平。因此，本书为一部深入总结该专科临床医疗和研究成果的高级参考读物，可供中医、中

西医结合临床、教学、科研工作者学习参考，也可作为血液科培训专科专病技术人才的辅导读物。每册定价 58元。需要者请汇款

到广州市番禺区广州大学城外环东路 232号广州中医药大学《新中医》编辑部发行科收，邮政编码 510006，电话 020- 39354129。

2. 欢迎邮购以下书籍 中国秘方验方精选续集（25元）、岭南正骨精要（15元）、郁症论（15元）、儿童多动症（25元）、许

小士儿科临床经验集（13元）、中药新用精选（23元）、简明中药成分手册（58元）、毒药本草（90元）、中医经典新探索与临床

发挥（15元）、针灸精选（23元）、实用针灸临床处方（15元）、岭南针灸经验集（42元）、岭南中草药撮要（45元）、中药及其

制剂不良反应大典（48元）、当代著名中医学家临床经验蒲辅周研究（35元）、岭南儿科双璧（20元）、外科专病中医临床诊治

（55元）、消化科专病中医临床诊治（60元）、血液科专病中医临床诊治（65元）。购书款均含邮费。《新中医》编辑部
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