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随着社会人口老龄化、 社会压力增大、 生活节奏的加快，

更年期综合征妇女症 状 也 较 为 显 著， 以 40～55 岁 多 见 [1]。 更

年期综合征是指妇女绝经前后由于性激素下降致使的一系列生

殖系统萎缩、 植物神经功能紊乱等精神与躯体的表现 [2]。 中西

医结合治疗更年期综合征取得确切临床疗效 [3]。 笔者采用左归

饮合二至丸加减联合西药治疗肾阴虚型更年期综合征， 取得确

切的疗效， 现报道如下。

1 临床资料

1.1 一般资料 纳入 2008 年 10 月—2010 年 10 月肾阴虚型中

年 妇 女 更 年 期 综 合 征 患 者 220 例 ， 年 龄 40～55 岁 ， 平 均

(47.59±5.13)岁； 病程 4 月～4 年， 平均(1.59±1.07)年。 按照

随 机 数 字 表 法 分 为 2 组 各 110 例， 2 组 一 般 资 料 经 统 计 学 处

理， 差异均无统计学意义(P > 0.05)， 具有可比性。

1.2 诊 断 标 准 参 照 《中 医 辨 证 诊 断 疗 效 标 准》 [4]中 相 关 标

准。 中医辨证属肾阴虚 型， 症 状 表 现： 月 经 推 迟、 量 少、 稀

发， 耳鸣头晕， 五 心 烦 热， 头 面 部 阵 发 性 烦 热 汗 出， 失 眠 多

梦， 便结溺黄， 易烦怒， 腰膝酸软， 舌红、 少苔， 脉细数。

2 治疗方法

2.1 对照组 给予西药治疗， 包括： 谷维素(上海青平药业有

限 公 司， 国 药 准 字 H31020659)10 mg， 每 天 3 次 ； 维 生 素 B6

(常州亚邦制药有限公司， 国药准字 H32031342)10 mg， 每天 3

次； 维生素 E(西南药业股份有限公司， 国药准字 H50021865)

50 mg， 每天 3 次； 钙尔奇 D， 每天 1 粒； 倍美力(结合雌激素

片 ， 新 疆 新 姿 源 生 物 制 药 有 限 责 任 公 司 ， 国 药 准 字

H20090172)， 予患者月经第 7 天开始服药， 每天 1 次， 每次 1

粒， 连续服用 3 周后， 加服黄体酮(浙江仙居仙明制 药有限公

司， 国药准字 H20055587)4 mg， 每天 2 次， 服用 1 周。

2.2 观察组 在对照组基础上给予左归饮合二至丸加减， 处

方： 熟地黄 15 g， 山茱萸、 枸杞子、 旱莲草、 肉苁蓉、 制何首

乌、 女贞子各 20 g， 珍珠母、 茯苓、 山药各 30 g， 淫羊 藿 10

g， 甘草 6 g。 水煎服， 每天 1 剂。

2 组均连续治疗 4 周。

3 观察指标与统计学方法

3.1 观察指标 观察 2 组疗效， 比较 2 组治疗前后中医症状

改 良 Kupperman 评 分 包 括 耳 鸣 头 晕 、 五 心 烦 热 、 失 眠 多 梦 、

易烦怒、 腰膝酸软症状。 症状程度分为 0～3 分， 其中 0 分表

示患者无症状； 1 分表示患者偶有症状； 2 分表示患者症状持

续； 3 分表示患者症状明显影响生活。 比较 2 组治疗前后血清

黄体生成素(LH)、 卵泡刺激素(FSH)、 雌激素(E2)含量变化。

3.2 统计学方法 采用 SPSS19.0 软 件 对 数 据 进 行 统 计 分 析，

计量资料以(x±s)表示， 计数资料以百分率表示； 采用 t 检验

以及 χ2 检验。

4 疗效标准与治疗结果

4.1 疗效标准 参照文献[5]标准， 治愈： 治疗后实验室指标
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检查恢复正常， 并且临床症状完全消失； 显效： 治疗后实验室

指标基本恢复正常， 并且临床症状明显改善； 有效： 治疗后实

验室指标明显改善， 并且临床症状有所改善； 无效： 治疗后临

床症状及实验室指标与治疗前比较无变化。

4.2 2 组临床疗效比较 见表 1。 总有效 率 观 察 组 为96.36%，

对照组为 78.18%， 2 组比较， 差异有统计学意义(P < 0.05)。

表 1 2 组临床疗效比较 例(%)

与对照组比较， ①P < 0.05

4.3 2 组治疗前后症状改良 Kupperman 评分比较 见表 2。 2

组症状改良 Kupperman 评分治疗前比 较， 差 异 无 统 计 学 意 义

(P > 0.05)。 2 组症状改良 Kupperman 评分治疗后较治疗前降低

(P < 0.05)； 观 察 组 症 状 改 良 Kupperman 评 分 低 于 对 照 组(P <

0.05)。

表 2 2 组治疗前后症状改良 Kupperman 评分比较(x±s) 分

与 本 组 治 疗 前 比 较， ①P < 0.05； 与 对 照 组 治 疗 后 比 较，

②P < 0.05

4.4 2 组 治 疗 前 后 血 清 LH、 FSH、 E2 含 量 比 较 见 表 3。 治

疗前， 2 组血清 LH、 FSH、 E2 含量比较， 差 异 均 无 统 计 学 意

义 (P > 0.05)。 治 疗 后 ， 2 组 血 清 LH、 FSH 含 量 较 治 疗 前 降

低 ， E2 含 量 较 治 疗 前 增 加 (P < 0.05)。 观 察 组 血 清 LH、 FSH

含量低于对照组， E2 含量高于对照组(P < 0.05)。

表 3 2 组治疗前后血清 LH、 FSH、 E2 含量比较(n=110， x±s)

与 本 组 治 疗 前 比 较， ①P < 0.05； 与 对 照 组 治 疗 后 比 较，

②P < 0.05

5 讨论

更年期妇女由于体内性激素分泌水平以及活性的改变， 从

而发生心理、 精神、 躯 体 等 各 方 面 变 化。 临 床 表 现 为 心 悸 失

眠、 潮热汗出、 烦躁易怒、 月经紊乱、 眩晕耳鸣、 情志不宁等

症 状 [6]。 现 代 医 学 认 为， 更 年 期 综 合 征 是 由 于 雌 激 素 分 泌 减

少、 卵巢功能衰退引起， 故应以补充激素为主， 纠正由于激素

低下致使的多种代谢紊乱， 改善症状。 但采用西药治疗远期疗

效不理想， 并且停药后容易复发 [7]。 中医学认为， 中年妇女更

年期综合征主要是由于肾气渐衰， 冲任虚少， 天癸渐绝， 阴阳

失衡引起。 本病以肾虚为本， 辨证首分肾阴虚或肾阳虚 [8]。 本

研究纳入患者属肾阴虚型， 采用左归饮合二至丸加减治疗， 方

中熟地黄具有滋肾填津功效； 山茱萸具有养肝滋肾、 涩精敛汗

功效； 山药具有补脾益阴、 滋肾固精功效； 茯苓具有利水渗湿

功效； 枸杞子具有补肾益精、 养肝明目功效； 甘草具有调和主

诸药功效； 旱莲草具有补肝肾阴功效； 女贞子具有益肝肾、 强

腰膝、 明耳目功效； 珍珠母具有平肝潜阳、 定惊功效； 肉苁蓉

具有补肾益精血功效； 淫 羊 藿 具 有 补 肾、 强 筋 骨、 祛 风 湿 功

效； 制何首乌具有补 肝 肾、 养 血 功 效。 全 方 共 用， 可 滋 肾 养

肝、 调和阴阳。

研究结果显示， 采用左归饮合二至丸加减联合西药治疗其

疗效高于采用西药治疗， 且左归饮合二至丸加减联合西药治疗

患者症状改良 Kupperman 评分降低， 患者血清 LH、 FSH 含量

降低、 E2 含量增加。 左归饮合二至丸加减联合 西 药 治 疗 肾 阴

虚型中年妇女更年期综合征疗效确切， 值得临床推广应用。
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组 别

观察组

对照组

n
1 1 0

1 1 0

治愈

21(1 9.09)

9(8.1 8)

显效

57(51 .82)

40(36.36)

好转

28(25.45)

37(33.64)

无效

4(3.64)

24(21 .82)

总有效率(%)

96.36①

78.1 8

组 别

观察 组

(n=1 1 0)

对照 组

(n=1 1 0)

时 间

治疗 前

治疗 后

治疗 前

治疗 后

耳鸣 头 晕

2.58±0.35

0.93±0.1 2①②

2.61±0.36

1.42±0.1 5①

五心 烦 热

2.47±0.38

0.82±0.1 4①②

2.54±0.43

1.29±0.1 7①

失眠 多 梦

2.54±0.43

0.85±0.1 1①②

2.58±0.40

1.38±0.1 6①

易烦 怒

2.69±0.31

1.02±0.1 2①②

2.67±0.35

1.58±0.20①

腰膝 酸 软

2.38±0.37

0.79±0.1 8①②

2.41±0.39

1.34±0.1 9①

组 别

观 察 组

对 照 组

治 疗 前

1 1 0.37±1 5.48

1 1 2.49±1 7.1 5

治 疗 后

75.48±1 2.41①②

94.37±1 3.72①

治 疗 前

258.47±23.59

261.58±25.1 4

治 疗 后

1 32.57±1 9.94①②

229.41±22.1 4①

治 疗 前

40.81±6.39

40.43±6.03

治 疗 后

72.14±5.1 0①②

51 .57±5.27①②

LH(mIU/mL) FSH(mIU/mL) E2(pg/mL)
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