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小儿支气管炎是儿科常见的疾病，春、冬季节多发，临床

体征常表现为咳痰、呼吸急促、发热等，若未及时进行有效治

疗，可能诱发肺心病、支气管扩张等疾病，直接影响患儿的生

活质量。目前，临床常取止咳、化痰、退热、平喘等药物治

疗，控制疾病的发展。中医学对小儿支气管炎具有深入认识，

提出可遵循化痰浊、清肺热等原则开展临床治疗，提高用药安

全性。为提高临床疗效，笔者应用化痰止咳汤联合头孢他啶等

治疗小儿支气管炎，临床疗效理想，结果报道如下。
1 临床资料

1.1 一般资料 观察病例均为 2012 年 3 月—2014 年 3 月在

本院治疗的小儿支气管炎患者共 100 例，随机将患者分为 2
组。观察组 50 例，男 29 例，女 21 例；年龄 2～12 岁，平均

(7.06±1.52)岁；病程 1～6 天，平均(3.16±0.41)天；临床体

征：发热 31 例，咳嗽 43 例，咳痰 33 例。对照组 50 例，男

32 例，女 18 例；年龄 3～11 岁，平均(6.51±1.33)岁；病程

1～7 天，平均(3.49±0.47)天；临床体征：发热 35 例，咳嗽

42 例，咳痰 36 例。2 组患者基本资料比较，差异无统计学意

义(P > 0.05)，具有可比性。
1.2 纳入标准 ①符合《实用儿科学》 [1]中小儿支气管炎诊断

标准；②无药物过敏史；③患者家属均了解并自愿签署知情同

意书。
1.3 排除标准 ①合并严重并发症者；②合并肺炎、结核感

染、心力衰竭等疾病者；③中途退出治疗者。
2 治疗方法

2.1 对照组 予头孢他啶(齐鲁制药有限公司生产)100 mg/kg

加入 100 mL 生理盐水中，静脉滴注，每天 2 次；病毒唑(河
南华利制药股份有限公司生产)10 mg/kg 加入 100 mL 生理盐

水中，静脉滴注，每天 2 次。合并气促者，予氨茶碱(吉林长

白山药业集团股份有限公司生产)2～4 mg/kg 口服，间隔 6 h
用药 1 次。
2.2 观察组 在对照组治疗的基础上加用化痰止咳汤。处方：

栀子、前胡、苦杏仁、紫苏子、莱菔子各 3 g，豆豉 8 g，姜

半夏、茯苓各 6 g，款冬花、白芥子、陈皮各 5 g。治疗期间

根据患者的临床体征和年龄调整用药剂量，每天 1 剂，水煎，

分 2 次服。
3 观察指标与统计学方法

3.1 观察指标 ①治疗 7 天后观察 2 组临床疗效；②记录 2
组患者咳嗽、发热、咳痰、肺啰音消失时间以及住院治疗时

间；③观察 2 组不良反应。
3.2 统计学方法 采用统计学软件 SPSS18.0 分析文中数据，

计量资料采用 t 检验，计数资料采用 χ2 检验。
4 疗效标准与治疗结果

4.1 疗效标准 参照《中药新药临床研究指导原则(试行)》 [2]

拟定。有效：发热、咳痰等症状消失，双肺啰音消失；显效：

发热、咳痰等症状明显改善，双肺啰音减弱；无效：发热、咳

痰等症状未见明显改善。
4.2 2 组临床疗效比较 见表 1。总有效率观察组为 98.0%，

对照组为 84.0%，2 组比较，差异有统计学意义(P < 0.05)。
4.3 2 组临床症状体征消退时间比较 见表 2。观察组患者的

发热、咳痰、咳嗽、肺啰音消失时间以及住院时间均较对照组
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短，差异有统计学意义(P < 0.05)。

表 1 2 组临床疗效比较 例(%)

表2 2 组临床症状体征消退时间比较(x±s) d

4.4 不良反应 2 组患者治疗期间未出现明显不良反应。
5 讨论

小儿支气管炎主要是由病毒、细菌等感染引起的呼吸道感

染性疾病，临床表现以发热、咳痰等为主。尽早采取药物行干

预治疗，是控制小儿支气管炎发展的有效措施[3]。目前，临床

常取抗病毒、止咳、抗感染等药物治疗，但可能会造成菌种失

衡，增加细菌耐药性，对临床治疗效果造成影响。因此，临床

需探寻更加安全、有效的治疗方案。
中医学认为，小儿支气管炎与咳喘、咳嗽等相似。刘三忠

等[4]认为，咳嗽是由“风寒伤肺”引起，且随着咳嗽时间的延

长，还会累及其它脏腑组织。姚望等[5]指出，外感内伤是诱发

小儿支气管炎的重要诱发因素，外感以外邪入侵、调护失宜、
脏腑娇嫩为主，内伤则主要由饮食不节造成脾胃受损引起。
由此可见，脾胃受损、外邪入侵、痰浊内生等是诱发小儿支

气管炎的重要因素，临床可遵循祛痰、健脾、清热等原则治

疗。
临床中，笔者在抗病毒、抗菌的基础上辅以化痰止咳汤治

疗本病，取得了满意效果。化痰止咳汤方中栀子清热燥湿，常

用于热毒疮疡等疾病的治疗；豆豉归肺、胃经，有解表除烦，

宣郁解毒之功，可用于咳嗽、鼻塞等治疗；姜半夏、陈皮燥湿

化痰止咳；前胡化痰止咳、解表散热；苦杏仁宣肺平喘、止

咳；款冬花润肺化痰、止咳，可缓解咳嗽症状；白芥子利气化

痰，可用于治疗顽固性咳嗽。诸药合用，不仅能够有效改善的

咳嗽、咳痰等症状，还可调节肺脏宣发肃降功能。
观察表明，观察组患者的临床疗效优于对照组(P < 0.05)，

各项症状改善时间及住院时间较对照组短(P < 0.05)，提示化

痰止咳汤联合西药治疗小儿支气管炎，不仅能够缩短患者的住

院时间，还可提高临床疗效，值得临床推广应用。
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组 别

观察组

对照组

χ2 值

P 值

n
50
50

有效

40(80.0)
29(58.0)
6.74
<0.05

显效

9(18.0)
13(26.0)
1 .96
>0.05

无效

1(2.0)
8(16.0)
6.98
<0.05

总有效率

49(98.0)
42(84.0)
6.98
<0.05

组 别

观察组

对照组

t 值

P 值

n
50
50

发热

2.06±0.59
3.17±0.66
8.86
<0.05

咳痰

4.14±2.26
6.03±2.57

3.91
<0.05

咳嗽

3.20±0.87
5.56±0.91
13.26
<0.05

肺啰音

5.29±1 .53
7.50±1 .49

7.32
<0.05

住院时间

6.49±2.19
8.67±2.56

4.58
<0.05
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