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配合肩井和少泽穴，具有通乳催乳之功效[9]。笔者临床在推拿

的基础上配合益气补血催乳汤治疗，方中王不留行、蒲公英活

血通经、消痈下乳；路路通活络通乳；黄芪、黄精补气养血；

白术、党参补脾益肺，活血益气化瘀；当归大补阴血，促进造

血功能；桔梗理气安神，消食活血；通草催生下乳，养血收

阴；郁金活血化瘀；黑芝麻益精补血；白芍、熟地黄滋阴补

血。诸药合用，共奏益气养血、通络催乳、生津化乳之功效，

适用于气血两虚的产后缺乳型患者。
泌乳机制十分复杂，乳汁分泌不仅与产妇的营养支持和吮

吸刺激有关，还与血清中的 PRL 水平等都密切关系 [10]。PRL
是具有分泌乳汁功能的一种多肽蛋白质激素，可激活腺苷酸环

化酶的活性而促进泌乳。若乳汁堆积可导致下丘脑产生催产素

抑制因子，抑制 PRL 的释放，导致乳汁分泌减少。乳房推拿

和催乳要穴按摩可促进乳汁的分泌和乳房的排空，故治疗组患

者治疗后血清 PRL 水平明显高于对照组。本研究通过对临床

安全性观察，2 组的安全性指标均无异常。
综上所述，中医特色综合措施治疗剖宫产产后缺乳取得了

良好的效果，可提高乳房充盈度、乳汁量评分及患者血清

PRL水平，且无明显毒副作用，值得临床推广应用。
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子宫复原汤联合缩宫素促进剖宫产术后子宫复旧临床观察
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［摘要］ 目的：观察子宫复原汤联合缩宫素促进剖宫产术后子宫复旧的疗效。方法：将剖宫产术后产妇 120 例，采用随机数字

表法分为 2 组各 60 例。2 组产妇均在硬膜外麻醉下行常规筋膜内子宫下段横切口剖宫产术。对照组产妇于术中胎儿娩出后立即宫

体注射缩宫素。实验组产妇在对照组治疗基础上于术后第 2 天予自拟的子宫复原汤口服。观察并记录 2 组产妇术后产后宫缩痛和

术后恶露持续时间，并通过超声检查评估其子宫复旧情况。结果：实验组产妇术后产后宫缩痛率高于对照组，差异有统计学意义

（P < 0.05），实验组产妇术后恶露持续时间短于对照组，差异有统计学意义 （P < 0.05）。实验组子宫复旧良好率高于对照组，差异

有统计学意义 （P < 0.05）。结论：子宫复原汤联合缩宫素用于剖宫产术后促子宫复旧的临床疗效确切，能促进剖宫产术后子宫收

缩，加强子宫的复旧，使子宫迅速复原，减少术后恶露持续时间。
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近年来，由于社会、胎儿等因素导致剖宫产率呈明显上升

趋势，其并发症亦不断增加[1]。子宫复旧不良是剖宫产术后常

见的并发症，可引起恶露时间延长或晚期产后出血，给产妇造

成极大的心理和生理创伤，甚至遗憾终生[2]。因此，早期诊断

并治疗剖宫产术后子宫复旧不良至关重要，笔者采用子宫复原

汤联合缩宫素用于促进剖宫产术后子宫复旧，疗效满意，现报

道如下。
1 临床资料

1.1 一般资料 选取 2011 年 2 月—2014 年 9 月在本院妇产

科住院并行剖宫产手术的产妇 120 例。采用随机数字表法分

为 2 组各 60 例。实验组年龄 21～37 岁，平均(28.7±3.7)岁；

孕周 37～42 周，平均 (38.4±1.2)周；孕次 1～4 次，平均

(1.5±0.3)次。对照组年龄 20～38 岁，平均(28.5±3.4)岁；孕

周 37～43 周，平均(38.6±1.1)周；孕次 1～4 次，平均(1.6±
0.3)次。2 组产妇的年龄、孕周和孕次等资料经统计学处理，

差异均无统计学意义(P>0.05)，具有可比性。
1.2 病例选择 纳入患者均有产科剖宫产的手术指征，排除：

有子宫肌瘤、瘢痕子宫等子宫疾病及以往有剖宫产者；有妊娠

期高血压疾病、凝血障碍、血液系统等疾病的产妇；近期使用

过宫缩剂、抗生素和止血药的产妇。
2 治疗方法

2 组产妇均在硬膜外麻醉下行常规筋膜内子宫下段横切口

剖宫产术。
2.1 对照组 于术中胎儿娩出后立即宫体注射缩宫素 10 U，

后改为缩宫素 10 U，肌肉注射，每 12 h 1 次，治疗 6 次。
2.2 实验组 在对照组治疗基础上于术后第 2 天予自拟的子

宫复原汤口服，处方：益母草 25 g，白芍、当归、熟地黄、
丹参、桃仁、阿胶(烊化后服用)各 15 g，每天 1 剂，水煎，分

早晚 2 次口服，连用 10 天。
3 观察指标与统计学方法

3.1 观察指标 询问 2 组产妇有无宫缩痛，并随访恶露持续

的时间；通过超声检查评估其子宫复旧情况：术后第 5 天、
42 天行妇科超声检查，测量子宫各径线大小并计算长径、前

后径和横径，计算三径之和了解子宫复旧情况，观察术后 42
天是否存在宫腔积液。
3.2 统计学方法 采用 SPSS18.0 统计学软件分析数据，计

量资料采用 t 检验，计数资料采用 χ2 检验。
4 疗效标准与治疗结果

4.1 疗效标准 按照《中医临床病证诊断疗效标准》 [3]制定，

子宫复旧良好：42 天内恶露停止，子宫恢复正常大小，超声

检查示子宫三径之和≤18 cm；子宫复旧不良：42 天后恶露

未净，子宫未能恢复正常大小，超声检查示子宫三径之和＞
18 cm。
4.2 2 组术后产后宫缩痛、恶露持续时间比较 见表 1。实验

组产妇术后产后宫缩痛率高于对照组，差异有统计学意义( χ2=

5.67，P < 0.05)；实验组产妇术后恶露持续时间短于对照组，

差异有统计学意义(P < 0.05)。

表 1 2 组术后产后宫缩痛、恶露持续时间比较

与对照组比较，①P < 0.05

4.3 2 组术后子宫复旧疗效比较 实验组产妇子宫复旧良好

55 例(91.67% )，子宫复旧不良 5 例(8.33% )；对照组产妇子宫

复旧良好 47 例(78.33% )，子宫复旧不良 13 例(21.67% )。实

验组子宫复旧良好率高于对照组，差异有统计学意义 ( χ2=
4.18，P < 0.05)。
5 讨论

子宫复旧不良是产科常见的并发症，其中子宫平滑肌纤维

缩复不佳是其主要原因，产妇分娩后子宫平滑肌纤维收缩压迫

肌层内血管引起宫壁局部血流供应减少，缩小子宫体积，减少

产后血性恶露。剖宫产术后子宫复旧有其自身的规律，较自然

分娩者子宫复旧速度慢，子宫复旧不良率也较高[4]。子宫复旧

不良主要表现为血性恶露持续时间延长，阴道反复出血，如果

处理不当或不及时可引起阴道大出血，宫内感染、败血症等并

发症，严重危及生命。目前现代医学在促进子宫复旧及预防子

宫复旧不良方面尚无特效的药物及方法[5]。缩宫素是目前用于

治疗与预防子宫复旧不良最常用的药物，其可选择性兴奋子宫

平滑肌，增强子宫收缩力及收缩频率，促进子宫收缩和子宫复

旧，但部分患者对缩宫素的敏感性较差，临床效果欠理想[6]。
子宫复旧不良在中医学上属于恶露不绝范畴，其主要是由

肝肾不足、冲任二脉虚损、气血运行失常，污血瘀留腹中引

起，治疗上以温补肝肾，逐瘀清宫，益气养血，加强子宫复旧

为主[7～8]。子宫复原汤方中益母草功专祛瘀生新、活血化瘀，

通过兴奋子宫平滑肌加强子宫收缩作用，并可促进子宫内膜修

复，丹参化瘀止血、祛瘀生新，熟地黄滋阴养血、温补肝肾；

当归、桃仁养血止血，增强子宫收缩频率和幅度，诸药合用，

共奏逐瘀清宫、温补肝肾、益气养血，促进子宫复旧的功效，

切合子宫复旧不良的病理病机[9]。本研究结果发现实验组产妇

术后产后宫缩痛率高于对照组，术后恶露持续时间短于对照

组，且实验组子宫复旧良好率高于对照组，提示子宫复原汤联

合缩宫素用于剖宫产术后促子宫复旧的临床疗效优于单纯的缩

宫素治疗，能促进剖宫产术后子宫收缩，加强子宫的复旧，使

子宫迅速复原，减少术后恶露持续时间。

［参考文献］
[1] 沈艳辉，李竹．剖宫产在世界的流行[J ]．国外医学·妇幼

保健分册，2002，13(3)：109- 110．
[2] 李蘋．影响产妇产后子宫复旧的相关因素分析[J ]．中国

组 别

实验组

对照组

n
60
60

产后宫缩痛[例(%)]
34(56.67)①

21(35.00)

恶露持续时间(d)
1 4.24±2.67①

18.1 5±4.1 5

192· ·



新中医 2015 年 5 月第 47 卷第 5 期

JOURNAL OF NEW CHINESE MEDICINE May 2015 Vol.47 No.5

围绝经期女性由于卵巢功能退化，雌激素分泌减少导致内

分泌失调，影响围绝经期女性的血压稳定性[1]。而围绝经期女

性植物神经功能紊乱可导致睡眠障碍、情绪波动等，又会进一

步导致血压的不稳定[2]。雌激素的缺乏影响了血管的舒张、收

缩功能。此期的血压升高特点是收缩压升高，舒张压不高，并

且血压在一天之中波动较大。一般高血压病患者的主要症状是

头晕目眩，而女性围绝经期高血压病患者还伴随如失眠、潮

热、畏寒或恶热、心情抑郁、恶食纳差、烦躁不安或悲伤欲哭

等典型围绝经期综合征的临床表现。近年来，笔者根据高血压

的临床表现及中医整体调治思络，选用二合汤治疗女性围绝经

期高血压病 100 例，取得了满意的疗效，结果报道如下。
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［摘要］ 目的：观察二合汤治疗女性围绝经期高血压病的疗效。方法：将女性围绝经期高血压病患者 200 例随机分成 2 组各

100 例，治疗组采用二合汤治疗，对照组采用依那普利治疗。治疗前后观察血压、24 h 动态血压、临床症状、血脂、肝肾功能的

变化。结果：总有效率治疗组为 90.00%，对照组为 83.00%，2 组比较，差异有统计学意义 （P ＜ 0.05）。与治疗前比较，2 组治疗

后血压变异性各项指标均明显改善 （P ＜ 0.05）；治疗组除白天收缩压标准差、白天舒张压标准差 2 项外，血压变异性指标 24h 收

缩压标准差、24h 舒张压标准差、夜间收缩压标准差、夜间舒张压标准差均较对照组显著改善 （P ＜ 0.05）。治疗后治疗组眩晕头

痛、潮热易怒、心悸失眠、腰酸膝软等症状疗效优于对照组 （P ＜ 0.05）。治疗后治疗组总胆固醇、低密度脂蛋白胆固醇较治疗前

改善显著 （P ＜ 0.05）；与对照组治疗后比较，差异也有统计学意义 （P ＜ 0.05）。2 组治疗前后检测肝、肾功能及血常规、尿常规均

无异常变化。结论：二合汤治疗女性围绝经期高血压病具有较好的疗效，未见明显不良反应。
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