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表 1 2组治疗前后肺功能指标变化情况比较(x±s，n=21)

与治疗前比较，①P ＜ 0.05；与对照组治疗后比较，②P ＜
0.05

4.2 2组治疗前后血气指标变化情况比较 见表 2。治疗前，
2 组的血气指标 PaO 2、SaO 2 及 PaC O 2 比较，差异均无统计学
意义(P > 0.05)；治疗后，2 组的血气指标均较治疗前有所改善
(P＜0.05)，治疗组各指标改善程度均优于对照组(P＜0.05)。

表 2 2组治疗前后血气指标变化情况比较(x±s，n=21)

与治疗前比较，①P ＜ 0.05；与对照组治疗后比较，②P ＜
0.05

4.3 2组不良反应情况比较 治疗期间，对照组有 3 例患者
出现轻度的腹痛、腹胀等胃肠道反应，1例患者出现轻度的皮
疹，1例患者出现轻度的头痛、头晕等不良反应，不良反应发
生率为 23.8% ；治疗组有 2 例患者出现轻度的腹痛、腹胀等
胃肠道反应，1例患者出现轻度的皮疹，1例患者出现轻度的

头痛、头晕等不良反应，不良反应发生率为 19.0% 。2 组不良
反应发生率比较，差异无统计学意义(P > 0.05)。2 组患者均未
出现其他严重的不良反应。
5 讨论

中医学将 CO PD 归为咳嗽、肺胀、喘证范畴，认为因邪
毒长期入侵患者的脏腑、经络导致肺虚证，随着疾病的进展，
累及肾脏，从而使患者出现肺肾两虚，迁延日久可出现呼吸短

促、运动耐受性下降等。现代药理学研究证实，发酵冬虫夏草
菌粉含有丰富的氨基酸、多糖、核苷等活性成分，具有免疫调
节、抗肿瘤、降血糖等药理活性，对多种疾病均具有较好的临
床效果[4]。本研究所用的百令胶囊，即以发酵冬虫夏草菌粉为
基本原料，采用现代工艺制备成硬胶囊剂，具有补肺肾、益精
气的功效，对肺肾两虚引起的咳嗽、气喘、咯血及慢性支气管
炎等均具有较好的治疗效果。现代医学研究表明，百令胶囊中
含有虫草素、虫草多糖、氨基酸、微量元素等活性成分，能够
激活机体的巨噬细胞，增强机体的免疫功能，同时能够减少炎

性介质的释放，从而发挥止咳化痰、舒张支气管平滑肌的作
用，对改善 CO PD 的临床症状具有显著的促进作用[4～5]。本研
究结果显示，在常规治疗的基础上加用百令胶囊，患者的血气

指标及肺功能指标均出现了极大的改善，有效提高了临床治疗

的效果，减少了不良反应的发生，具有较好的安全性。
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组 别

对照组

治疗组

时 间

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

FEV1(L)

0.86±0.21
1.64±0.29①

0.83±0.20
2.52±0.32①②

FVC(L)

1.49±0.52
2.17±0.56①

1.42±0.53
2.96±0.50①②

FEV1/FVC(%)

35.82±8.76
49.32±9.05①

34.78±8.67
61.38±9.12①②

组 别

对照组

治疗组

时 间

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

PaO2(mmHg)

56.42±6.84
60.72±8.32①

55.98±6.56
74.32±8.54①②

PaCO2(mmHg)

53.16±5.32
49.74±4.96①

53.49±5.47
41.48±4.63①②

SaO2(%)

80.74±3.09
83.49±3.92①

80.32±3.13
90.12±4.26①②
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