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慢性咽炎是临床常见病，患者症状明显，往往影响患者正

常工作与生活。更年期综合征女性慢性咽炎临床较多，因更年

期综合征的影响，该类患者对慢性咽炎症状的关注度更加介

意，心理因素的影响更加明显，治疗上较普通慢性咽炎患者难

度增加，相对棘手。近年来，天津市中医传承工作室导师王忠

民主任医师研制的慢咽灵胶囊[1]治疗更年期综合征女性慢性咽

炎，收到了较好的疗效，现报道如下。
1 临床资料

1．1 一般资料 观察病例为 2012 年 5 月—2014 年 4 月北门

医院门诊更年期综合征女性慢性咽炎患者，共 132 例。其中

慢性单纯性咽炎 93 例，慢性肥厚性咽炎 59 例，萎缩性或干

燥性咽炎 10 例。年龄 44～55 岁，平均 49.6 岁；病程 2 月

~2.2 年，平均 10.2 月。随机分为治疗组与对照组，各 66 例。
2 组年龄、病程、慢性咽炎类型、临床主要症状、舌象、脉象

等比较，差异无统计学意义(P＞0.05)，具有可比性。
1.2 诊断标准 参照《耳鼻咽喉科疾病诊断疗效评定依据及

有关解剖生理数据》 [2]制定。有急性咽炎发作史，症状为咽部

不适，或疼、或痒、或干燥感、灼热感、烟熏感、异物感等；
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［摘要］ 目的：观察慢咽灵胶囊治疗更年期综合征女性合并慢性咽炎的临床疗效。方法：将 132 例更年期综合征女性合并慢性

咽炎患者随机分为 2 组，各 66 例。治疗组服用慢咽灵胶囊治疗；对照组口服利咽灵片治疗。2 组疗程均为 5 周。结果：总有效率

治疗组 92.4%，对照组 71.2%，2 组比较，差异有统计学意义 （P ＜ 0.05）。2 组治疗后治疗组咽灼热感、咽部干燥、咽部发痒、咽

部微痛、咽部有痰 5 个症状缓解优于对照组 （P ＜ 0.01）；咽异物感、时常干咳、有时恶心、讲话疲劳 4 个症状缓解优于对照组 （P ＜
0.05）。结论：慢咽灵胶囊治疗更年期综合征女性慢性咽炎具有显著的临床疗效，并可改善临床症状。
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或有刺激性咳嗽，晨起用力咳出分泌物，甚或作呕；病程 2

月以上，受凉、感冒、疲劳、多言等症状加重。检查可见咽部

慢性充血，呈暗红色，或树枝状充血；咽后壁淋巴滤泡增生，

或咽侧索肿大；咽黏膜增生肥厚，或干燥、萎缩、变薄，有分

泌物附着；具各上述症状及 1 项或 1 项以上检查所见，即可

诊断。
1.3 纳入标准 符合慢性咽炎体征与临床症状，年龄 44～55

岁，且有明显的更年期综合征症状，自愿进行治疗并签署知情

同意书者。
1.4 排除标准 近 2 周使用过其他药物治疗者；合并心脑血

管、肝肾、造血系统、内分泌系统等严重原发性疾病、消耗性

疾病者；未按规定服药，无法判断疗效或资料不全等影响疗效

或安全性判断者；更年期抑郁症或有精神疾病者；不配合全程

治疗并拒绝签署知情同意书者。
2 治疗方法

2.1 对照组 利咽灵片(兰州佛慈制药厂生产，批号20070403)，

口服，每天 3 次，每次 4 片。
2．2 治疗组 慢咽灵胶囊(江苏颐海制药有限责任公司生产，

主要成分：青果、火麻仁、紫苏子、葛根、山楂、桃仁、甘

草、鱼腥草、马齿苋、胖大海、茯苓)，口服，每天 3 次，每

次 ４ 粒。
2 组均治疗 14 天为 1 疗程，连服 2 疗程后分别 1 月、6

月各随访 1 次观察疗效；2 组均治疗期间均避免大怒、大声喊

叫、受凉，不吃生冷刺激食物，戒除烟酒。
3 观察指标与统计学方法

3．1 观察指标 ①观察 2 组治疗前后的慢性咽炎改善情况，

以及 2 组临床疗效；②观察 2 组治疗前后主要症状变化情况；

③观察慢咽灵胶囊的安全性，观察指标为安全性。观察指标主

要包括总蛋白(TP )，白蛋白(A LB )，谷草转氨酶(A ST)，谷丙转

氨酶(A LT)，尿素氮(B U N )，肌苷 C R E)，血糖(G LU )，总胆固醇

(TC )，甘油三酯(TG )，高密度脂蛋白胆固醇(H D L-C )，血红蛋

白(H G B )，红细胞(R B C )，白细胞(W B C )，尿十项。
3．2 统计学方法 应用 SP SS13.0 统计学软件，计量资料以

(x±s)表示，行 t 检验，计数资料采用 χ2 检验。
4 疗效标准与治疗结果

4．1 疗效标准 根据《中药新药临床研究指导原则(试行)》 [3]

确定。临床治愈：自觉症状和咽部病损完全消失，半年内无复

发，症候积分减少 > 70% ；显效：自觉症状和咽部病损部分消

失，1 个月内无复发，症候积分减少 > 30% ；无效：自觉症状

和咽部病损无改变或加重，1 个月内复发，症候积分减少

< 30% 。
4.2 2 组临床疗效比较 见表 1。总有效率治疗组 92.4% ，

对照组 71.2% ，2 组比较，差异有统计学意义(P＜0.05)。
4.3 2 组主要症状缓解情况比较 见表 2。2 组治疗后治疗组

咽灼热感、咽部干燥、咽部发痒、咽部微痛、咽部有痰 5 个

症状缓解优于对照组(P＜0.01)。咽异物感、时常干咳、有时恶

心、讲话疲劳 4 个症状缓解优于对照组(P＜0.05)。

表 1 2 组临床疗效比较 例(%)

与对照组比较，①P ＜ 0.0

表 2 2 组主要症状缓解情况比较 治疗前 / 治疗后

与对照组比较，①P ＜ 0.01，②P ＜ 0.05

5 讨论

慢性咽炎是较为常见的疾病，其病因复杂，多于自身体质

因素、心理因素等有关。该症反复发作、日久不愈，对患者工

作、交往、生活等常常引发诸多烦恼。近些年来，由于抗生素

滥用日益严重，许多患者产生耐药，使部分患者发病次数增

加、病程迁延。而更年期妇女患慢性咽炎，多与肾阴虚虚火上

炎咽喉有关。更年期女性常有肾阴虚之证，肾阴虚日久，则易

致肺阴虚，致使咽部炼津成痰；加之脉络阻滞，气机不利，常

发生气滞痰凝，形成痰火郁结。
《喉症集录》认为，“喉痹者，乃虚证之喉痹也，属肾水

亏损，虚火炎上”。《喉舌备要密旨·喉部·论喉症》曰：“凡

阴火遂冲于上，多为喉痹。此肾中之虚证火也，非壮水不可”。
之外，肝气郁结，久而化火，耗伤阴血，气弱血枯，咽失濡养

而发病。临床可见，更年期女性，发生慢性咽炎的几率增加。
表现为患者咽部有异物感，作痒微痛，干燥灼热，黏稠分泌物

附于咽后壁不易清除，又因夜间尤甚，可引起刺激性咳嗽，甚

或恶心、呕吐，影响正常休息；咽部黏膜弥漫性充血，附有少

量黏稠分泌物，或见黏膜增厚，弥漫充血，或腭弓和软腭边缘

增厚，咽后壁有多数颗粒状突起的淋巴滤泡，极易有异物感，

咯之不出咽之不下，且与情绪有关；日久常伴头晕、心烦易怒、
胸闷作胀、声音嘶哑，音调低微，咽中作痒，口干不适，有息

肉小结节增生尚有癌变可能[4]。根据更年期女性慢性咽炎的主

要病机，应以降火为先，火灭而阴自生[5]；同时根据患者普遍

年龄大、瘀血较重的特点，应注重活血化瘀药物的运用[6]。

组 别

对照组

治疗组

n
66

66

临床治愈

24(36.4)

39(59.1)

显效

23(34.8)

22(33.3)

无效

19(28.8)

5(7.6)

总有效

47(71.2)

61(92.4)①

主要症状

咽异物感

咽灼热感

咽部干燥

咽部发痒

咽部微痛

咽部有痰

时常干咳

有时恶心

讲话疲劳

n
127

102

129

118

126

113

101

75

69

对照组

45/63(71.4)

33/50(66.0)

41/65(63.1)

37/58(63.8)

40/64(62.3)

35/56(62.5)

33/52(63.5)

24/38(63.2)

21/34(61.8)

治疗组

56/64(87.5)②

46/52(88.5)①

57/64(89.1)①

52/60(86.7)①

53/62(85.5)①

49/57(86.0)①

41/49(83.7)②

30/37(81.1)②

27/35(77.1)②
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