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间及有无其他症状等情况的变化。
3.2 统计学方法 使用 SAS 统计软件进行数据分析。
4 疗效标准与治疗结果
4.1 疗效标准 参照《中药新药临床研究指导原则》 [3]制定。
显效：大便次数正常，便质软而成形，其他症状消失。有效：
排便间隔时间至少缩短 1 天，便质干结改善，其他症状均有
好转。无效：排便次数和便质均无改善。
4.2 2组临床疗效比较 见表 1。显效率和总有效率治疗组分
别为 75.00%和 95.83%，对照组分别为 43.75%和 72.92%，
2 组显效率及总有效率分别比较，差异均有统计学意义(P＜
0.05)。

表 1 2组临床疗效比较 例(%)

与对照组比较，①P ＜ 0.05

5 讨论
功能性便秘随着年龄的增加而患病也增加，老年人的脏器

功能也随着年龄的增加而发生生理性的衰退。中医学认为，大
多数老年人的功能性便秘都存在脾肾亏虚，阳气不足，无力推

动而形成的；从西医学角度分析，由于老年人消化腺体退化，

消化液分泌不足，同时排空延迟，水分被吸收过多，大便干燥

不易排出。另外，老年人活动量减少，饮食精细，食物中粗纤

维含量少，易引起排便困难。西药以肠动力药治疗为主，疗效
欠佳[4]。灌肠虽可通便，但是存在患者不舒适并不乐意接受，
且操作不便。选背部督脉、膀胱经走罐，因其为人体诸阳之
会，主一身之表，可抵抗外邪侵袭。走罐兼具拔罐和刮痧的作
用，在治疗老年性功能性便秘方面具有健脾温肾、益气助运，
润肠通便使肠道推导有力之功效。而且研究还发现走罐疗法在
调整亚健康状态、抗衰老方面也有作用。腹部按摩法也是在中
医基本理论指导下，运用正确的手法作用于人体的穴位上。通
过局部的刺激，达到疏通经络，提高肠道蠕动能力的一种技术

操作。本研究结果表明，腹部按摩配合背部走罐治疗老年性功
能性便秘具有安全性高、操作方便、效果肯定的优势，为临床
治疗老年性功能性便秘提供多一种方法，患者舒适满意并乐意

接受，且无副作用，值得临床推广应用。
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