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中药内服联合护理干预辨治小儿流行性感冒效果分析
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摘要 目的 ： 观察用 中药 内服联合护理干预辨治 小 儿流行性感 冒 的 临床效 果 方法 ： 将 小 儿流行性感 冒 患 者 例随机分

组
， 对照组 例 患儿给予 西 药磷酸奥 司他韦 颗粒 口 服治 疗

， 每天 丨 次
，
治 疗 天为 疗 程

；
观察组 例 患 儿给予 由 白 虎汤加减

而 成的 中 药汤 剂 口 服治 疗
， 每天 剂 ， 并给 予 患 儿针对性护理干预 。 治疗 后观察 组患 儿 治疗前后咳嗽 、 发热 、 鼻塞 、 乏力等流

感症状的 改善情 况及证候积分的 变化情况 ，

比较 组 临床疗 效 结果 ： 对照组总有效率 观 察组 组总有 效率 比

较
， 差异有显著性意 义 （ 组患 者经治 疗后咳嗽 、 发热 、 鼻塞 、 乏 力等流感症状均较治 疗 前有所改善 ， 证候积分均 有

所下降
，

以观察组的 改 变程度尤 为 明 显 ， 差异 均有 显著性意 义 （ 结论 ：
以 白虎汤 为 基础方加减而 成 的 中 药 汤 剂功 可清

热解毒 ，
是解热退烧的 有效方 剂 ， 联合护理干预流行性感 冒 患 儿能有效缓解患 儿咳嗽 、 发热 、 鼻 塞 、 乏力等流感症状 ， 疗 效确切

关键词 小 儿流行性感 冒 ；
白 虎汤 ；

护理干预 ； 证候积分
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：

小儿流行性感冒 ，
是 因流感病毒而引起 的 小儿急性呼吸道 专家组制定 的 《流行性感 冒诊断与治疗指南》 患儿 多见发

传染病 ， 其发病率高 、 传染性强 ， 尤其对于脏腑娇嫩 、 形气未 热恶寒 ， 咳嗽 ， 乏 力 ， 精神不振 ， 头痛项强 ， 肤体酸痛 ，
口微

充的 小儿来说最 易 发此病 。 患儿临床多 见发热 、 咳 嗽 、 鼻塞 、 渴 ， 嗜睡 ， 舌尖红 、 苔薄 白或薄黄 ，
脉浮数等症状 。

乏 力等流感症状 。 目前主要使用 的 有流感灭活疫苗、 流感减毒 —般资枓 观察病例 为 年 月
一

年 月 就诊

活疫苗 、 流感 疫苗等 “ 西药抗病毒药物 的抗病毒活性 于本院儿科 门诊 的小 儿流行性感 冒患者 ， 共 例 。 将患儿

确切 、 作用机制 明晰 ，
但也存在

一些不足 ，
如种类有限 、 可选 随机分为 组 。 对照组 例

， 男 例
，
女 例 ， 年龄

品种不多 ， 且新品种研发周 期较长 ， 耐药问题 日益凸 显。 相 比 月 岁 ， 平均 岁 ， 病程 天
， 患者可见扁桃体

而言 ，
中 医药成分复杂 ， 具有多靶点作用 的特点 ， 既能控制流 肿大者 例 ， 肺部干鸣音者 例 。 观察组 例 ， 男 例

，

感症状 ，
又可通过提高机体的 免疫功能来增强机体的抗病毒能 女 例 ， 年龄 月 岁 ， 平均 岁 ， 病程

力 。 笔者结合小儿 由于脏腑娇嫩 ，
形气未充 ，

五脏六腑成而 天
，

患者可见扁桃体肿大者 例
， 肺部干鸣音者 例 。 组

未全 ， 全而未壮等生理特点 ， 于 多年临床护理工作过程中 ， 善 性别 、 年龄 、 病程 、 伴随症状等数据经统计学处理 ，

差异均无

于观察以 白虎汤 为 基础 方加减而成的 中 药汤剂对小儿流行性感 显箸性意义 ， 具有可 比性。

冒的治疗效果 ， 并研究护理干预在其诊治过程 中 的重要性 ， 结 治疗方法

果报道如下 。 对照组 给予西药磷酸奥司他韦颗粒 宜昌长江药业有限

临床资料 公司 ，
国药准字 规格 口 服治疗

，
每次

西 医标 准 参照卫生部流行性感 冒诊 断与治疗指南编撰 每天 次 ， 治疗 天为 疗程 。
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观 察组 给 予 由 白 虎 汤 加减而成 的 中 药汤 剂 口 服治疗 ，

组 流行 性感 冒 患儿 治疗 护理 前后证候积 分情 况 比较

并给予患儿针对性护理干预 。 （ 内服汤 药 ，
处 方 ： 生 石膏 先 见表 。 治疗前 ， 组咳嗽 、 发热 、 鼻塞、 乏力 积分 比较 ， 差

煎 甘草 知母 、 金银花 、 连翘各 板蓝根 、 粳 异均无显著性意义 洽 疗后
，

组咳嗽 、 发热 、 鼻

米各 。 随症加减 ， 恶心呕吐者 ， 加入淡竹茹 腹胀明 塞 、 乏 力各项积分分别 与治 疗前 比较 ， 差异均 有显著性意义

显者
，

加入 鸡内 金 厚朴 腹 痛明显者 加入 川楝 子 （ 组间各项评分比较 ，
差异均有显著性意义 。

食积化热甚者 ， 加入黄芩 眠差者 ， 加入炒酸枣仁

；

流清涕者
，
加入紫苏叶 荆芥 流浊涕者

，
加入

麵

：

性 冒患

士
台疗护理 目

：

后证候积 兄 比较 分

苍耳子 。 将 以上 药物 浸泡 后 用水煎 ’ 去 渣取汁 约
』 ‘

“
“ “

治疗 士

每 天 剂 。 根据患儿年龄以半剂 剂分多 次 口 服 ，
观察组

治疗 ± ± ±

连续用 药 天为 疗程 。 ⑵护理干预 ： ①生活环境护理 ： 保
「 。

治疗前 土 ±

持患儿室 内 空气流通 ， 平素常打开门窗 ，
保持居室内通风 ，

使 对 照组

治 疗后 土 ±

至 内接受更 多 的阳 光 照射 ’ 便于杀毒 ’ 平素午睡等注意给患儿
与 本组治 疗前 比较 ， ① 与 对照 组治 疗 后 比较

，

盖好被子
， 虽通风 ，

但仍要防寒 ，
勿开空调直吹患儿 。 ： 叮嘱

②
家 长注意让 患儿 多 休息 。 尤其是 发热 、 乏力 等症状 明显 的 患

儿
， 更要卧床 多休息 。 饮食干预 ： 患儿流行性感冒期 间往往 讨论

出现食欲减退 、 乏 力 、 恶心 、 呕吐等临床症状 ， 故饮食 干预至 小儿流行性感冒 ，
多发于秋冬季节 ， 是儿科常见 的呼吸系

关重要 。 临床医 护人 员要叮嘱家长给予患儿 多食 用营养粥类 、 统疾病 ，
传 染性强 ，

易致流行 。 西医洽疗 以对症抗病毒治疗为

米 汤类等易消化食物 ，
以 固 护脾 胃 ，

并保持少食 多餐 ， 防止油 主 ， 如磷酸奥司 他韦颗粒 ， 是
一

种选择性很高的流感病毒神经

腻 ， 多食用蔬菜 、 水果 。 平素叮嘱患儿 多饮用水 。 ④衣 物穿戴 氨酸酶 抑制剂
，
能竞争性地与流感病毒的神经氨酸酶 的活

须以纯棉料 、 宽松样式为 主 ， 不可穿着过多过厚 ，
可根据室内 性位点结合 ， 干扰病毒从宿主细胞的释放 ， 使大量病毒颗粒在

温度或季节气候适当增减衣物 ， 以利于出汗和散热 。 被感染细胞表面聚集成簇 、 扩散受阻 ，
是临床 常 用 的治疗流

观察指标与统计学方法 行性感 冒 的抗病毒药物 ， 但是长期应用不可避 免会 出现耐药

观察指标 观察 组小儿 患者治疗前后 患儿可见晐嗽 、
性。 越来越 多 的研究表明 ， 中 医药在流感治疗方面并不逊于西

发热 、 鼻塞 、 乏力等流感症状的改善情况 ， 根据患儿临床症状 药 ， 甚至在
一

些方面还稍 占优势 ， 如有效率高 、 住院时间短 、

轻重分别给予 、 、 、 分 的评 分 ， 评 分越 少 ， 症状越轻 。 缓 解症状快 、 不良反应少和更经济等 “
—

。 中医学认 为 ， 小儿

观察患儿证候积分的 变化情况 ， 比较 组治疗的有效率 。
流行性感冒 属 时行感冒

’ ’

， 多 因 季节气候 忽寒忽热 ， 患儿感

统计 学方法 采用 统计学软件对数据进行统 受非节之气 ，
加之小儿脏腑稚弱 、 形气未充 ， 具有

“

肺常娇

计学分析处理 ， 计量资料用 表示 ， 进行 检验 ； 计数资 嫩 、 脾常不足 、 肾 常虚弱
”

的生理特点 ，
易 受外 邪袭肺。 外邪

料采用 检验 ；

等级资料用 分析 。 从 口 鼻而入 ， 蕴郁肺胃两经 ， 外达肌表 ， 滞于经络 ， 故以发病

疗效标准与治疗结果 大多骤急 、 肺 胃及全身症状 为表现 。

疗 效标准 参照 《中药新药临床研究指导原则 试行 》 。 本院临床 医师 多善从肺 、 胃两经入手 ， 以 《伤寒论》 中 白

痊愈 ： 治疗 内体温正常 ， 咳嗽 、 发热 、 鼻塞 、 乏 力 等流 虎汤加减而成的 中 药汤 剂 口 服对 小儿流行性感 冒患 者进行治

感症状消失 ，
且无反复 。 显效 ： 洽疗 内体温正常 ，

咳嗽 、
疗 。 方中知 母、 生石膏功可清肺胃 之热 ， 有清热生 津除烦之

发热 、 鼻塞 、 乏力 等流感症状的证候积分值降低 以上 。 有 效
，
可清阳 明气分之热 ；

金银花为清热解毒之 良药 ，
有泄热解

效 ： 治疗 内体温正常 ， 但是仍有反复 ，
晐 嗽 、

发热 、
鼻 毒之效 ； 连翘疏散风热 ， 宣肺解毒 ； 板蓝根有清热解毒、 凉血

塞 、 乏力等流感症状 的证候积分值降低 。 无效 治疗 利 咽喉之效 ； 粳米 、 甘草益胃生津 、 固护脾胃 。 多 药配伍
，
共

病情无好转 ， 甚至有所加重 。
奏解热退烧 之效 。 值得关注 的是 ， 护理干预已经成为 小儿流行

组流行性感 冒 患儿 疗 效比较 见表 。 总有效率观察组 性感冒诊治过程中 的重要组成部分 ， 通过生活环境护理、 饮食

对照组 组临床疗效 比较 ，

护理、 穿着 、 防寒等常规护理干预 ， 不仅有利于为患儿提供 良

差异有显箸性意义 。
好 的生活环境 ，

还利于为患儿提供规律的饮食 、 生活习惯 ， 利

于增强患儿 自 身 的 免疫力 ， 抵抗各种疾病 ， 使患儿健康成长 。

表 谢丁髓 患几 聽较
一 本 研究 结 果 显示 ， 对 照 组总 有 效率 ， 观察 组

别
— — —一

无 鮮⑵
组 总有效率 比较 ’

差异 有显著性意义沪 。

‘

组患者经治疗后 ， 咳嗽 、 发热 、 鼻塞 、 乏力等流感症状均较治
对 昭 夕且

对照 且比较 ①尸
—一 一 疗前有所改善 ，

证候积分均有所下降 ’ 以观察组的 改变程度尤
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为 明显 ， 组 比较 ，
差异有显著性意义 。 由此可见 ， 志 ，

：

本研究所用 以 白虎汤 为 基础 方加减而成的中 药汤剂功可清热解 】 中药新药临床研究指导原则 试行 北京 ： 中 国 医药

毒 ， 是解热退烧的有效方剂 ， 联合护理干预流行性感冒 患儿能 科技出 版社 ，

有效缓解患儿咳嗽 、 发热 、 鼻塞 、 乏力等流感症状 ，
值得临床 】 杨景秀 ，

戈升荣 ， 周媛媛 奧司他 韦在流感样儿童 中 的

广泛运用 。 应用调查 中国药房 ， ，
：

郭洪涛 ， 郑光 ，
赵静

， 等 基于文本挖掘分析甲型

参考文献 流感的 中医药治疗特色 世界科学技术 中 医药现代

雷虹 ， 陈耀 凯 流 感疫苗 的 研 究进展 重 庆 医学 ，
化 ，

：

于斌
，
陈佳

，
厉启芳

，

等 清热解毒药物治 疗流行性感

张莉 ， 孟现 民 ， 张永信 中成药在流行性感 冒治疗 中 的 冒 疗效 分析
【
」

】 中 国 医院 药学 杂志 ，

临床地位 【
」

】 上海医药 ，

：

：

卫生部流行性感 冒 诊断与治疗指南编撰专 家组 流行性 （责任编辑 ：
刘淑婷 ）

感 冒诊 断与治 疗指南 年版 】 中 华结核和 呼吸杂

中西医结合调护措施对肱骨干骨折术后康复的影响

胡蓓

余姚市第四人民医院骨科
，

浙江 余姚

摘要 目的 ： 观察 中西 医 结合调护措施对肱骨干骨折术后患者康 复的影响 ， 方法 ： 将 例 肱骨干骨折患 者随机分为 对照组

和观察组各 例 。 对照组采用 切开复位钢板 内 固定或髓 内钉 固定术 治疗 ， 术后 周 进行肩 关 节的 功能锻炼 。 观察组在术后给予 复

方续断接骨 丸 口 服与 中 药 熏洗治 疗 共治 疗 周 ；
组患 者均 给予 术后护理干预措施 、 随访 年观察骨折愈合情况 ，

记录畸形愈

合 、 关 节 功能 障碍和神 经损伤等并发症 的 发生情况 结果 ： 观察组骨折愈合情况与骨折功能 恢复情 况均优 于对照组 （

对照组畸形愈合 、 关 节功能障碍和神经损伤 累积发 生率 为 ， 观察组为 组 比较 ， 差异有显箸性意 义 （尸 结

论 ： 中西 医结合调护措施对肱骨干骨折术后患 者的骨折愈合 、
功 能恢复有促进作 用

， 并能减 少并发症 的发生 』

关键词 肱骨干骨折 ； 中西 医结合疗 法 ；
复方 续 断接骨丸 ； 中 药熏洗 ；

康复护理 ； 并发症

中 图分类号 文献标志码 文章编号

：

肱骨干骨折是临床 常见 骨折之
一

， 系指肱骨外科颈 以 下 措施对肱骨干骨折术后康复的影响 ， 报道如下 。

至肱骨髁上 之间 的骨折 ，
占全身 骨 折的 左 临床资料

右 。 随着内 固定器械和手术技术 的改进 ， 以及对解剖复位 、 功
一

般资料 本组 例观察病例均来源于 年 月一

能恢复要求的提高 ， 手术 内固定逐渐成 为治疗肱骨干骨折的 主 年 月 本院骨科住院部收洽的患者 。 采用随机数字表法

要方法 ，
适应症逐步扩大 。 但 由于 广泛切开会 大范 围 剥离 骨 分为观察组和对照组各 例 ， 观察组男 例 ， 女 例 ； 年

膜 、 破坏血运 、 加重软组织损伤 ， 易造成骨折不愈合、 术后感 龄 岁 ， 平 均 ± 岁 ；

上 骨 折 例 ， 中

染 ， 具有较高的血管神经 损伤发生率
“

。 因此
， 术后采取积极 骨折 例 ， 下 骨折 例 ； 横断骨折 例

，
粉碎骨

有效 的措施以促进骨折愈合和功能恢复 、 减少并发症 ，
成为 临 折 例

， 螺旋 骨折 例
；

采 用切 开复位钢板 内 固定 治疗

床关注的重点之 。 本研究笔者观察 了 中西医结合的综合调 护 例
，
髓 内钉固定治疗 例 。 对照组男 例

，
女 例

； 年龄
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