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针灸研究论著令

针剌四缝穴合消积理脾法对 例矮小症患儿

胰岛素样生长因子和身高的影响

毕美芬 ，
张雪锋 ，

沈立飚

宁波市镇海区中医医院 ， 浙江 宁波

摘要 目 的 ：
观察针刺 四缝穴配合消积理脾方对特发性矮 小症患 儿胰 岛素样生长 因子和身 高 、 骨龄等的 影响 方法 ： 将生长

激素激发试验确 定特发性矮小 症患儿 例
，
随机分成 组 治疗 组针刺 四缝穴

，

同 时配合消 积理脾的 中 药 口服 ； 对照组口 服赖氨

酸肌醇 维生 素 并补锌治 疗 组每 月 观察小 儿血清胰岛素样生 长 因子和身 高的 变化
，

同 时观察患 儿的 食欲 、
睡眠

、
面 色和骨

龄变化
，
历 时 年 结果 ： 治 疗 年后

，
组临床疗 效总有效率比较 ，

差异有显著性意 义 （ ，
经 年治 疗后 ，

组胰岛 素

样生 长 因子 和胰 岛素样 生 长 因子结合蛋白 均 有 不同 程度的 改 变
，

治 疗组 治疗 前后比较 ， 差 异均 有显

著性意 义 对照组治 疗前后 比较 ， 差异无显著性意 义 （ 身 高 （
年 生长速率 ）

治 疗 组各年龄段较对照组增快 ，

差 异有显箸性意 义 （
组对骨龄的 影 响 都不 明 显 ，

均 未加速骨龄的 愈合 ， 岁儿童 治疗 组骨龄的增长速率一定程度

上受到 了 抑制 ， 却没有抑制 身高 的增 长 结论 ： 对部分 生长 激素缺乏 而且骨龄偏 小 的矮小 症患 儿 ， 针刺 四 缝穴 配合 消积理脾法可

以改善其胰岛素样生 长 因子的缺乏 ，
促进生长速率 ， 而 不 加速骨龄的愈合
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：

随着社会经济条件的改善和人们 对身高的要求 ， 儿童身材 以上者 例
； 身 高增 长率低于 者 例 。 对 照组 例

，

矮小越来越 困扰着诸 多家长 。 人生长激素 治疗儿童生长激 男 例 ， 女 例 ， 年龄 岁 ， 平均 ± 岁 ， 身 高

素缺 乏性矮小症 疗效确切
，
但 受价格 昂贵及其它诸 多因 低于正 常参考值 者 例

，

骨龄低于实际年龄 岁 以上

素的 影响
， 限制 了 它 的使用 ， 寻找有效的 中 医中 药治疗矮小 者 例 ， 身高增长率低于 者 例 。 组 患儿性别 、 年

症 ，

成为广大儿科医生需要解决的难题 。 对部 分生长激素缺乏 龄 、 骨龄 、 生长速率等经统计学处理 ，
差 异均 有显著性意义

而且骨龄偏小的患儿 ，
笔者通过针刺四缝穴 ， 同 时配合消积理 具有可比性 。

脾法予 以中药调服 ， 结果报道如下 。 治疗方法

临床资料 治 疗 组 ①针刺 采用针剌 四缝穴 ， 取穴 参照 国 家技

观察病例 为 年 月
一

年 月本 院儿科 内分泌 术监督局 年发布的中 华人民共和 国标准 《经穴部位》 选

专科就诊 的 特发 性矮 小症患儿 ，
共 例 。 均 根据 年 取四 缝穴 双侧 ， 位于左右手第 、 第 、 第 、 第 指 掌面 ，

《中华儿科杂志》 矮 身材儿童诊治指南 ， 通过 生长激素激发试 近端指横纹中 点 。 操作 方法 令患儿伸手 ， 仰掌 ，
双手共取穴

验 确诊部分生长激素缺乏 ， 骨龄偏小 ， 家长拒绝或经济条 个 。 皮肤 局部消 毒后 ， 用三棱针点剌 穴位 ， 深约

件不允许使用生长激素的矮小症患儿 ， 并排除脑垂体病变 、 软 刺后用手挤出 少许淡黄色或透明黏液 ，
或者少许血液 ，

然后用

骨发育不 良 、 甲状腺功能低下症等其它矮小疾病 。 治疗组 消毒干棉球拭干 ，
按压 片刻 即可 。 针刺 四缝穴

，
治疗第 月 ，

例 ， 男 例 ， 女 例
，

年龄 岁 ， 平均 ± 岁 ， 每 天针刺 次 ， 共 次
， 以后每月 针刺 次

， 连续半年 。

身高低于正常参考值 丨
者 例

， 骨龄低于 实际年龄 岁 ②消积理脾法 中 药汤 剂 口 服 消积理脾方 自 拟 ） 藿香 、 苍
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术 、 陈皮 、 厚朴 、 鸡内金 、 太子参各 焦 山楂 、 炒谷芽 、 表 组各年龄段治疗 年后身高 、 骨龄改变情况比较

茯苓 、 山 药各 ，
胡黄连 。 每天 剂 ， 水煎 次

， 共 台疗 组 制 妾且

分 次温服。 便秘加瓜蒌仁 、 莱菔子、 肉

“

身高增 长 骨龄增 加 身 高增 长 骨龄增加

苁蓉等 ， 腹泻去厚朴 ，
加炒 白术 、 白扁豆、 车前子等 ， 阴虚火 ± ± ± ±

旺
， 舌苔花剥者 ，

去厚朴 、 苍术
，
加北沙参 、 天花粉 、 石斛

±

等 。 上药连服 月 后 ’ 改为每月 剂 ， 持续半年 。
± ±

对照组 口 服赖氨酸肌醇维生素 及补锌治 疗 常规剂
与 对照组比较

， ①

量 ， 连续 月 。

讨论

。

矮小症是指儿童的身高低于同性别 、 同年龄 、 同种族儿童

观察指标与统计学方法
平均 身高 的 个标准 差 每年生长速度低于 者 。

观察指标 组每 月常规检查血清胰岛素样生长 因子
材矮小 的願很多 ， 包括 由于生长激素缺乏或分泌不足 、 性

；

早熟 、 甲状腺功能低下 、 家族性矮身材或其他疾病引起 。 但下

录身高的变化 ， 同时观察患儿的食欲 、 睡眠情况 ，
历时 年。 丘脑 垂体及其 轴 功能异常是儿童矮小 的主要原 因 ， 有

统计 学 方法 数据采 用 统计软件 处理 。 计数
研究 提示了 、 降低与 缺乏程度有密切相

资料两样本率的比较采用 检验 ， 计量资料 以 表不 ，

关
，

二者较好地反映内源性 分泌状 态 ，

、

冶疗 月 时

两 比较采
，
检验 。

的 变化与 呈正 相关 ， 血清 、 已成

、

力 判断 疗效的可靠而敏感的指标。

疗 效标 ；位 《中医病证诊断疗效标准》
“ 拟定 。

赖氨酸是 种必须氛基酸 ， 参与体 内细胞代谢 ， 增 强各种

效 治疗后 月 ， 身高开始增长 ， 年增长 社 ， 各种 、

消化雜 的活性及 分泌功能 ，
促使人体正常生长发育 。 临床上 口

症状 消失 ， 实验室检查指 恢复正 常 。 有效
、

冶疗后 月 ，

服赖氨酸及补锌后 ， 患儿 出现食欲增强 ， 睡眠精神状态改善 ，

身高开始增长 ， 年增长
，
到 精神 、 食欲及其他症

生长发育效果明显 。 般矮小症患儿微量元素检查较多存在锌

改善 。 无效
、

冶疗后年身高增长在 以下 ’ 症状及体征均
缺乏 的情况 ，

故西 医对不能接受 治疗的 患儿
，
均予赖氨

酸肌醇维生素 及补锌治疗 ， 有
一

定的临床疗效 。

组临床疗 政比较 ；台疗组 例 中显效 例 ， 械 对矮小症 ， 中医没有专 门 的记载 ，
馳积 、 迟 、 五软范

例 ，
无效 例 ， ，

有效率 对照组 例 中 显效 例
，

畴 。 由于先天不足 ， 喂养不 当 ， 或 由于多 种疾病 的影响 ， 而使
有效 例 ， 效 例 ， 总有效率 。 组总 有效率 匕

麵不调 ， 脾胃不和 ，
气血亏虚

，
筋脉失于漂养 ， 导致生长发

较 ， 经 检验 ， ，
差异有显著性意义 。

迟缓 。 四缝穴为 国际标准化方案 的 经外奇穴 ， 治疗 小儿疳

組治 疗 年前后胰 岛素样 生长 因子 情况比较 脑 。

积 ， 最早出 自 《奇效 良方》 ， 具有消积健脾的作用 ，
现代针灸

经 年治疗后 ’
组胰 岛雜生长 因子 和胰 岛素样

‘床 已将 四缝穴作为 治疗小儿棺证 的经验穴 ， 矮小症患儿四缝

生长 因子结合蛋 白 均有不同程度的改变 ，
街台

穴
‘ ‘

挑 出液 黄稠 、 拉丝
， 属旧病 、 难治 。 有研究表 明《针刺

疗组洽疗前后 比较 ，
差异均有显著性意义 尸 ， 对照组治

四缝穴促使胰液分泌量明显增加 ，
肠 中胰蛋 白酶 、 胰淀粉酶 、

疗前后 较 ’

細含量增加 ， 加舰蠕动及排空时间 提高患儿血清胰

、 分别 比较 ， 差异均有显著性意义 。

岛 素样生长因子 和前 白蛋 白 水平 ，
起到促进生

表 组治疗 年前后胰 岛素样生长 因子情况比较出 ）

长和补益气血的作用 。 《小儿药证 夬 脉证治法》

皆脾胃病 ， 亡津液之所作也 。

”

治疗当 以健脾消积、 理气醒胃

项 目

治 疗前

“

洽疗 后
为主 。 健脾消积 ， 首重运脾 ， 以

“

脾健不在补 ， 而贵在运
”

为
一

±
原则 。 脾健运化功能正常 ， 积滞则消 。 消积理脾方方中藿香芳

香醒脾 ’ 苍术助运燥湿 ， 健脾消积 ， 陈皮 、 厚朴运脾理气 消

与 对照组治 疗 后比较 ， ① 胀 ， 焦 山楂 、 鸡 内金 、 炒谷芽消食助运 ， 寓调脾必兼和 胃 之

意
，

合胡黄连退虚热 、 清疳积 ， 同时防肝木克脾土太过。 太子
组各年龄段治 疗 年后 身 南 、 骨龄改 变情况比较

参 、 获苓 、 山药健脾益气 ， 消补并行 ， 脾旺而积 自消 。 针刺四

表 。 身 年生长速率 治疗组各年龄段较对照组增 快 ， 詩
缝穴配合消积理脾的 中药汤剂 ， 循序渐进达到可畅通百脉 ，

调

有显著性意义⑷ ■ ’

组对體的影 不觀 ， 均細
雜腑 ， 舰生长发育 。 从临職果看 ， 大部 分患儿经第

速骨龄的愈合 ， 岁儿童治疗组骨龄 的增长速率 定程度
针刺和 中药调治后 ，

食欲 、 睡眠 即 明显改善 ，
经 月治 疗

上受到了抑制
， 却没有抑制身高的增长 。

面色转红润 ，
经半年 、 年治疗后大部分患儿胰岛素样生长 因
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子数值和身高的增长速率均较治疗前改善 ， 而骨龄未见加速愈 丨 】 陈晓波 ，
万乃君 ，

汪玲玲
， 等 矮小儿童下丘脑 垂体

合 。 有的年 生长速率超过 与生长激素的疗效相媲美 ， 及其胰 岛素样生长因 子轴功能检査 的意义 】
实用儿科

而 骨龄改变与实际年龄及 生长速率相 符 ，
但 这仅限于个别病 临床杂志 ，

例 ， 尚 待进
一

步的 临床积累和生长激素治疗的 对照数据。
】
付美鸾 ，

胡国华
，
周 向 锋

，
等 针刺四 缝穴对厌食症患

儿食 欲调节 因子 的 影 响 中 国针灸 ， ⑵
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摘要 目的 ： 观察腰三针治 疗 腰推间盘 突 出 症对血液 、 的 影响 ， 方法 ： 对腰推间 盘突 出症患 者 例采用 腰三针 治

疗
，
采用 前后对比的 方法 ， 检测 治 疗前后血 中 丨 、 的 水平

，
结果 ： 患者治 疗 前后 的 、 水平 比较 ， 差异均 有显箸性意

义
（ 。 结论 ： 腰三针在 治疗腰推 间盘突 出症的过程 中 ，

能够 有效减少 患 者血液 中 的 、 的 水平
，
调 节患者的 体液免

疫 。

关键词 腰推间 盘突 出 症
；
腰三针 ；

中 图分类号 々 文献标志码 文章编号

：

腰椎间盘突出症 丨是指腰椎间盘纤维环破裂致髓核脱 入标准 符合 年国 家 中医药管理局制定 《中 医病证诊断

出
， 突入椎管 ，

压迫脊髓或脊神经根 ， 引 起股神经或坐骨神经 疗效标准》 的 相 关标准 有腰部外伤 、 慢性劳损或 受寒湿

痛为主的
一

组综合症候群 。 在中 医学上属于腰腿痛 、 腿股 史 ， 大部分患者在发病前有慢性腰痛史 ，

常发青壮年 ： 腰痛向

风、 痹证 、 痿证等范畴 ， 腰椎间盘突 出症 发病率较高 ， 并且有 臀部及下肢放射 ， 腹压增加 如咳 嗽 ， 喷嚏 时疼痛加重 ， 脊柱

年轻化的趋 向 。 有报道 的腰椎间盘突出症患者可 侧弯 ， 腰生理弧度消失 ，
病 变部位椎旁有压痛 ， 并 向 下肢放

以经非手术治疗而愈 ， 并且手术指征也是要求患者进行系统性 射 ， 腰活动受限
； 下肢受累神经支配区有感觉过敏或迟钝 ， 病

非手术洽疗无效后才考虑手术 ，
因此包括针灸在内 的保守洽疗 程长者可出现肌萎缩 ， 直腿抬高或加强试验阳性 ， 膝、 跟健反

对于椎间盘突 出症患者就显得尤为重要
《
。 有证据显示腰椎间 射减弱 或消失 ，

拇趾背伸力减弱 ；

线摄片检查示脊柱侧弯 ，

盘突出症 的发病 与免疫系统有关 ，
笔者观察腰三针治疗椎 间盘 腰生理前 凸消 失 ， 病变椎间 隙可能变窄 ， 相 邻边缘有 骨赘增

突出症对血清免疫指标的 影响 ， 现将结果报道如下 。 生 。 排除标准参考文献 】 腰椎骨关节结核 、 肿瘤 ， 椎管 内

临床资料 占位性病 变者 ，

出 现严重括约肌功能障碍或提肛反射消 失者 ，

一般资料 纳入 年 月
一 年 月本院行腰三 合并 内脏器官急重症患者 。

针洽疗的腰椎间盘突 出症患者 例
， 年龄 ± 岁 ， 治疗方法

岁 ， 男 例
， 女 例 。 取穴 三针指对三个主穴的针刺。 选定 — 、 、

病例选择 患者病历资料完整 ，
均签署知情 同意书 ，

经 椎间隙
，
患侧每个推间隙旁开 各取 穴 ，

共 穴 。 局部

医院伦理委员会同意批准 。 本研究采用患者 自 身前后对照 。 纳 常规消毒后 ， 选 用 号华佗牌 长不锈钢毫 针 ，
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