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人体各脏腑器官相对应的反射区 ， 以及调节全身健康状况的许 参考文献

多经络和穴位 。 花椒味辛 ， 性大热 ， 功 温 中止痛 、 散寒除 黄正京 ， 周脉耕 ， 王黎君 中 国肝癌死亡率和 乙肝病毒

湿、 杀虫 ， 现代研究证实花椒生物 碱具有抗炎 、 镇痛等作 表 面抗 原 携 带 率 的地 理 分 布 研 究 丨
疾 病 监 测 ，

用 。 中 药热奄包疗法是将加热好的 中 药包置于身体的 患病部
， ⑷

位或身体的某
一

特定位置 ，
通过奄包 的热蒸气使局部 的毛细血

】
刘允怡 原 发性肝细胞癌未来十年治疗进展 的预测

管扩张
， 血液循环加速 ，

又 可通过热蒸气促使奄包 内 中药内 离 中华外科杂志 ，

■

子渗透到 患者病痛所在 ， 利用其温热达到 目 的 ， 同时快速发挥 ⑶ 叶胜龙
， 秦叔逵 ，

吴孟超 ， 等 原 发性肝癌规范化诊治

热奄包内 中药作用 。 本研究选用吴茱萸作为热奄包用药 ， 吴茱 的专家共识 」
】 临床肝胆病杂志 ，

萸味辛苦热 ， 具有散寒止痛 、 疏肝下气 、 温中燥湿之功效 ， 现
】
纪栓菊 耳 穴压豆治 疗失 眠体 会 中 医药 临床 杂志 ，

代药理研究证实吴茱萸作用 广泛 ， 具有镇痛 、 镇静 、 抗菌 、 降
，

压等作用 。 通过热奄包热蒸气促使中 药 内离子渗透到患者病 焦少辉 安神沐 足液 沐足联合西药 内 服治疗失眼症

痛所在 ， 从而发挥止痛 、 促进胃肠功能恢复 、 安神等作用 。 例 国医论坛 ，

中 医学以病人 为本 ， 其理法方药广泛应用于临床 ， 并取得
丨 石雪萍 ， 张卫明 ， 张 鸣镝 ， 等 花椒总生物碱镇痛 、 抗

良好疗效 。 本研究综合运用 耳穴压豆、 艾灸 、 中药沐足 、 吴茱 炎 、 止痒作用研究 中 国 野生植物 资 源 ，

萸热奄包等中 医疗法治疗肝癌术后患者 ， 结果显示 中 医综合疗 ⑴

法在改善患者睡眠 、 减轻术后疼痛 、 促进 胃肠功能恢复方面较
丨 张凤玲 吴茱萸的现代研究 丨 】 北方药学 ， ，

西医常规洽疗有优势 ， 可促进患者早 期康 复 ， 减少住院时间 。

鉴于病例 观察时间较短 ，
组术后肝功能恢复无明 显差异 ， 希

（责任编辑 ： 马 力 ）

望以后进
一

步研究 。

中药注射液不良反应分析及对策探讨

邢淑华 ， 朱志鸳

金华市金东区第二人民医院 ，
浙江 金华 浙江省金华市人民医院 ， 浙江 金华

摘要 目 的 ： 分析 中 药 注射液 引发不 良反应 的原 因 ，
探讨降低 中 药 注射液 不 良反 应 的对策 ，

为 临 床合理 、 安全用 药提供参

考 ， 方法 ：
回顾性分析 例 因使用 中 药 注射液 出现不 良反应患者 的 临床资料 ， 对 患者的 基本情况 、

用 药 情况 、 不 良反应等进行

总结分析
，
探寻 临床合理应 用 中 药注射液 的对 策 结果 ： 使用 中 药 注射液 出现不 良反应 的患 者以老人及儿童为主 ， 所 占 比例 分别

为 、
；
使 用较 多 的科 室分别 为 消 化内科 、

心 内科和 皮肤科 ；
在使用频次 占前十的 中 药 注射液 中 ，

不 良反应发生 率 占

前三的分 别 为 复方丹参注射液 、 醒脑静注射液及清开灵 注射液
，
发生率分 别 为 、

、 ； 不 良反应主要集 中在用 药

后 内
，
不 良反应 累及的组织 以 皮肤为主 ， 临床主要表现为 皮肤瘙痒 、 潮红 、 皮疹 、

血管神经性水肿等 。 结论 ： 临床需 重视

中药 注射液的不 良反应
，
采取有效 的对策可减 少不 良反应的发生 ， 提高 中 药 注射液临床应 用的安全性和合理性。
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：

中药
、

注射液是 以中 医药理论为指导原则 ， 采用现代制剂技 液及临用前配成溶液的无菌粉末等 ， 因其良好的效果而广 泛用

术挖 中 药材制备成直接注入人体 内的灭菌溶液 、 乳状液 、 混悬 于 临床 ， 但有 关 中 药注 射液不 良 反应
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的报道也日 益增 多 据文献 报道 ，
因中药注射液诱 表 各科室 中药注射液使用及不 良反应发生情况

发 的不良反应约 占 中 药制 剂不 良反应 的 以上 ， 导致中 药 科室 处方 张 ） 涉及 中 药注 射剂 ） 不 良 反应发 生 例数 发 生 率

注射液的临床应用处于较为尴尬的境地 ，
提高中药注射液 的临 消化 内 科

床应用效果及减少不 良反应 的发生已成为医药工作者较为关注 心 内科

的 内容。 笔者 回顾性分析金华市金东区第二人 民医院中 药注射 皮肤科

液的使用情况 ， 并对诱 发不 良反应的原因进行探讨 ， 为临床合 普 外科

理使用 中 药注射液提供对策 ， 以期提高临床用药的安全性 ， 现 急诊科

报道如下 。
呼吸 内 科

资料与方法 口 腔科

一

般资料 选取 年 月
一

年 月金 华市金 儿科

东 区第二人民医院 门诊 例 因 使用 中 药注射液 出现不 良反 骨伤科

应患者的报告 ， 副除不符合要求及重复的报告 ， 最终获得 神经 内 科

例有效的不良反应报告 。
耳 鼻喉 科

分析方 法 回顾性分析临床 出现不 良反应患者的 临床资 其他

料 ’ 采 用 自 制的 不良反应原 因 分析表对 临床 资料进行统计分

析 ， 该表格主要包括患者的性别 、 年龄 、 过敏史 、 临床 用药 、

絲 龙 丁 白 绝 面 士 六
表 使用频次前十的中药注射液情况

口

中 药注射液 使用 频次 不 良 反应发 生例 数 发 生 率
结果‘

喜 炎平注 射 液
患 者基柳兄 见表 ， 。 因使用 中 药注射液 剂出 现不 胃

倾
反应 的 例 患者 中 ，

其 中 男性 患者所 占 比 例 为 遞
丹红注射液

關 ’ 女性患者所 占 比例为棚％ 爛 ’ 崎不 胃
注射液

反应主 要集中 在 岁 以上 的老年人及 岁以下 的儿童』
双黄连注射液

絲 占 比動 ， 赫 所 占 比例 为
娜

爛 ’

出现不 良反应 的患者中 ’ 年龄最小者 月 ’ 骑
醒脑静注射液 棚

是大者 岁 。

复方 丹参注 射 液

表 使用 中药注射液出现不 良反应患者的基本情况 例 痰 热清注射液

年龄 岁 ） 女 比例 《 参麦 注射液

使 用 中 药注射液后 不 良反应发 生时 间 见表 。 通过对

不良反应报告的 分析 ， 发现患者出 现不 良反应主要集 中在用药

以 上
后 内

， 故临床使用 中 药注射液时 ， 需严 密监测 患者是

。 。

否出现不适 ， 特别在用药后 内需特别注意 ，
如 出现不

良反应 ’ 需及时采取有效的救治措施 。

各科 室 中 药 注射液使用 及不 良反应 发生情况 见表 。

临床涉及使用 中药注射液的科室较多 ’
对门诊各科室的处方分

〒

用 中药注射液后不 良反应发生

析发现 ， 使用 中 药注射液 占 处方量前三 的科室 分别为 消化 内 —

科 、 心 内科和 皮肤科 ，
因使用 中药注射液 出现不良反应 的

例 患者 中 ，
发生率居前三的 分别为呼吸 内科 、 儿科 、 骨伤科 ，

所占比例 为 、 、 。

使用 频次前十的 中 药 注射液情 况 见表 。 临床 常 用 的
以上

中 药注射液品种 比较多 ， 使用频次居前三的分别 为喜炎平注射
合计

液 、 生脉注射液 、 丹红注射液 ’

在使用频次 占前十的 中 药注射

液中 ， 不良反应发生率 占前三 的分别为 复方丹参注射液 、 醒脑 不 良反应 累及 的组织 、 器官 、 系统及临床表现 见表 。

静注射液及清开灵注射液 ，
发生率分别 为 临床 因使用 中 药注射液 出现不良反应而累及的组织 、 器官 、 系

、 ⑷ 。 统主要有皮肤 、 呼吸 系统 、
心血管系统等 ， 其 中 以皮肤出现不
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良反应的几率最高 ， 所占 比例 为 ， 临床主要表现为皮 良反应患者的 临床资料进行了较为全面的分析 ， 如 出现不 良发

肤瘙痒 、 潮红、 皮疹 、 血管神经性水肿等 ， 另有部 分患者出 现 应的性别比例 、 年龄结构 、 科室使用 中 药注射液的情况等 ，
发

胸 闷 、 气喘等不 良反应 。 现中药注射液诱发不 良反应的因素相 对比较 多 ， 如药物质量、

患者体质 、 给药过程 、 配伍用药等 ， 同时 由于中 药注射液成分
表 不 良反应累及的组织 、 器官 、 系统及临床表现 （

■

列 仏 一
——

； 比较复杂 ， 配伍时与部分药物会 出现相互作用而导致不 良反应
累及 组织 、 器 官 、 系统 比 临絲 现

成 敝 、 絲 ， 血 管 神经性 水肿等

的 严重影

：

向临細 全性

：：
用

：

药注 液出

：

呼 ■ 帆 气喘 ，愤

心血 管 系统 头痛 、 头晕 ， 心 慌 、 发 冷 等
常见 ’

神经 系统 ■张 、 烦操 不安 、 神志 不 清等

■
’

使—

細 统 、
呕 吐 、 、麟

者生 标 化 ’ 出 现— ■取合适 施进

繼休克 现 侧 难 、 验色 苍 白 、
血压 下 降等

行处理
，
可有效降低不 良反应对患者的 不良影响 ’ 提高临床用

其 盗 汗
、 体 温异常 、 烦 躁不 安等

药的安全性及合理性 。 笔者根据临細斗分析结果 ， 制定了加

强监管 、
合理用 药 、 科学给药 、

规范操作等措施 ，
为 临床合

预防对策 理 、 规范用药提供参考。

把关质量 、 加 强监管 药剂科购进 中 药注射液 时 ， 需严

把质量关 ， 对药品生产厂家及流通环节进行评估 ， 确保中 药注 参考文献

射液的质量 ，
药品进入药库及药房时 ，

均需按照标准操作规程 】 谭光羡 ， 游惠馨 ， 罗赫赫 中药注射剂 不良 反应成 因及

进行检查 ， 如 出现质量问题 ， 需暂停该药物的 临床使用 ， 同 时 其预防 中国 当代 医药 ， ，

上报有关领导 ， 以便及时采取有效的 方法进行处理 ， 确保临床 】

所用 的 中 药注射剂的质量 。

对症 治疗 、 合理 用 药 应加强对医务人员相关知识 的培

训及更新 ，
使其充分了 解各种中 药注射液的功能主治 、 用 法用

量 、 配伍禁忌等 ， 加深对中药注射剂不 良反应的 了解 ， 才能有 ，

效促进临床医生合理使 用各种中 药注射液 ， 减少滥用 的可能

性 。 特别是 中药注射液 与其他药物配伍使用时 ， 需综合考虑中 丨 】 陈红 ， 郭静波 中 药注射剂 产生不 良反应的 原 因 分析与

药注射液 与其他药物的相互作用 、
配伍禁忌等 。 预防对策 辽宁 医学院学报 ， ，

操作规范 、 科学 给药 中 药注射液是直接注入人体 内
，

⑷ 李 庆 ， 宋素异 浅 析 中 药注射剂 的 不 良 反应 及预防措

操作不当 易 引起不良反应 的发生 ， 为能够最大限度地减少因 临 施
丨 】 中国药物经济学 ，

床给药引 发的不 良反应 ， 需对护理人员进行专业化 的培训 ， 培 梁伟坤 ， 邝俊健 种中 药注射剂不 良反应 不良事件

训 的内容主要包括药物的领取、 核对 、 配制 、 给药 、 不 良反应 文献分析 中 国执业药师 ， ，

监测等 ， 使其掌握标准化临床给药操作规程 ， 意识到标准化给 】 孙长江 ， 葛 建彬 例 中 药注射剂不 良反应分析与原 因

药的必要性 。 探讨 中 国医药导报 ，

加强监护 、 及 时 处理 医务人员应重视中 药注射液 的不 】
刘洪玲

，
王路平 ， 李红

， 等 中 药注射剂不 良 反应分析

良反应及其危害 ，
应将各种中 药注射液的使 用 说明熟记于心 ，

及合理应用 中 国 医院药学杂志 ，

尤其是出 现不良反应时如何实施救治非常关键 。 应加强对医务

人员的培训和实践 ， 使其熟练掌握临床治疗过程 中对不 良反应 】

的 判断及救治 ，
以便能够及时对 出现不 良反应 的 患者进行 处

理
， 降低不良反应对患者 的影响 ， 如使用前应详细询问 是否有

过敏史 ， 如有必要须进行皮试 ， 确定无过敏后方可使用 ，

使用

过程中严密监测患者的 主要生理指标 的变化 ，
如皮肤癌痒 、 皮

疹 、 呼吸等 ， 如有 出现类似过敏反应 ，
应及时终止治疗并采取 ，

有效的措施进行补救 。 （责任编辑 ： 刘淑婷 ， 吴凌 ）

总结

笔者对金华市金东区第二人民医院使用中 药注射液出 现不


