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摘要 目的 ： 观察疏肝化痰法治 疗肝 火痰 热型 多 囊 卵巢综合征患者的 临床 效果 方法 ：
回顾性分析 例 肝火痰热型 多 囊 卵

巢综合征患者 ，
按照治 疗 方法分成观察组与 对照组 ， 分别 为 例 与 例 对照组给 予达英 治 疗 ，

观察组给予疏肝化痰法组

方丹栀逍遥散合苍 附导痰汤 加减 治疗 ， 对 比 组患者 治 疗前后 的 超 影像 、 生 殖 内 分泌激 素 卵 泡刺激素 （
、 黄体生成素

雌二醇 （ 、 睾酮 （ 变化及治 疗后 的排 卵与 妊娠状况 结果 ： 治 疗后
， 卵 巢较 治 疗 前缩小 ，

一 个切面 内 卵泡数 目 少

于 个 ，
卵泡大小 随 月 经周 期而 变化 ， 至中期 可以监测到优势卵 泡 的 发育 ；

髓质回 声 恢复正常 ， 卵 巢蜂窝状结构消 失 、
组患 者

治疗 后的 超显示正常率均 较治 疗 前升 高 （
，
观察组治疗 后 的 超显示 正常率 高于对照组 （

组的 、 、

、 等 水平均较治疗前降低 （ 观察组各生 殖 内 分泌激素指标值均低于 对照组 （ 、 观察组排 卵率与 姓娘率均 高

于对照组 （ 结论 ：
疏肝化痰法治 疗肝 火痰热螌 多囊 卵巢综合征患 者 ，

能有效改善 卵巢 多 囊样 ，
促进 生殖 内 分

泌激素的调整 ，
显著改善患者的排 卵 、

妊娠功能
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， ：

：
；

；

；

；

多囊卵巢综合征是常见 的生殖内分泌妇科疾病 ， 主要由 内 归 、 白术 、 泽泻 、 白芍 、
淫羊藿 、 怀 牛膝各 香附 、 茯

分泌失调 、 代谢紊乱 等因 素导致 ， 引 起 患者发 生月 经稀发 、 苓各 巴戟天 ， 甘草 ， 桂枝 。 每天 剂 ， 水

排 卵 障碍 、 卵巢 多 囊性增 大及妊娠功 能降低等 。 临床上治 煎取汁 分早晚服用 。 以 月 为 疗程 ， 服药 疗程

疗该类 患者 的方法较多 ， 但仍 存在复发率高 、 疗效不理想等 后 ， 停药 天 ， 再服用 下
一

疗程 ， 共治疗 疗程。

问题 。 本研究按照传统中 医治疗理念 ，
对 例肝火痰热型 观察指标与统计学方法

多 囊 卵巢综合征患者采 用疏肝化痰法治疗后 ，
取得较好 的效 观察指标 分别于 患者 的 闭 经期 、 月 经 周 期的 早 卵泡

果 ， 现报道如下 。 期对 单双 侧 卵巢 多 囊 样情况 进行 阴道 超检测 ； 观察与测

临床资料 定治 疗前后 卵 泡 刺 激 素 、 黄体 生 成素 、 雌 二醇

诊断 标准 采用 年欧洲人类生殖医学会 与
（

、 睾酮 等生 殖内 分泌激素指标值 ， 分别 于治疗前及

美 国生殖医学会 在鹿特丹会议上提 出 的 多
’

囊 卵巢综合 疗程 结束 后的 月 经周 期第 天
， 采集清晨 空腹血 ， 采 用化

征诊断标准 。 学发 光方 法测定 以上 指标 ； 记录 组患 者疗程结束后 的妊

中 医辨证标 准 中 医辨证 分型属肝火痰热型 。 症见 ： 月 娠率与排卵 率 。

经 周期延后
， 面部痤疮 ，

胸胁乳房胀痛 ，
口 干喜冷饮 ， 舌质 统计 学 方 法 本研究相关 数据均采用 软件进

红 、 舌苔黄腻 ， 脉弦数或滑数 。 行统计 ， 计量资料 、 计数资料分别 以 ±
、 百分比表示

，
组

纳入标准 符合 以上诊断标准 ； 中医辨证分型属肝火痰 间计量资料 比较采用两样本 检验 ， 组间计数资料比较采用

热型 ； 年龄 岁 ；

黄体生成素 卵 泡剌激素 签署知 检验 。

情 同意书 。 治疗结果

排除标 准 可引 起高雄激素血症 的其他 内分泌疾病患者 ； 组 治 疗 前后 超检查结 果比较 见表 。 组患者

由子宫因素 、 男 方因素导致不孕症的患者
；

有外输卵管 、 免疫 超检查显示治疗前 ： 多 囊卵巢 图像显示双侧 卵巢呈均 匀性增

性等因 素的 患者 ；

对研究药物发生过敏的 患者。 大
，
包膜回 声增 强 ， 卵巢

一

个切 面 内 卵 泡数 目 多在 个 以

一

般资料 选取 年 月一 年 月 本院 门诊收 上 ， 多数小于 卵泡挤 向 卵巢周边
；

卵巢髓质面积增

治 的 例多 囊卵巢综合征患者 ，
按照治疗方法 分成观察组 大

，
回声 明 显增强 。 治疗 后 ： 卵巢较治疗前缩小 ，

一

个切面

例与对照组 例 。 对照组平均年龄 ± 岁 ， 平均体 内 卵 泡数 目 少于 个
， 卵泡大小随 月 经周 期 变化 ，

至中 期

重指数 ± 平均病程 ± 年 。 观察组平均年 可 以监测 到优势卵 泡 的发育 ；

髓质 回 声恢复正 常 ， 卵巢蜂窝

龄 ± 岁 ， 平均 体重指数 ± 平均病程 状结 构消 失 。 组 患者治疗后 的 超显示正常率均较治疗前

± 年 。 组
一

般资料 比较 ，
差异均无显著性意义 升高 沪

，
观察组治疗后的 超显示正 常率高于对照组

。

台 法

对照组 使 用达英 治疗 ， 每 次服用 片 ， 每天

“
组 别 时 间 单侧 卵巢 多囊 样 双侧 昨 巢 多 囊 样 正常

次 。 对于 闭经患者 ， 在发生出血后第 天开始服药 ， 以 周
一

天 —■ ■
術

月 。 对
，

胰岛 素抵

，
， 联合二甲 双胍治疗 ， 每

治 疗 職 服 腳
次 每天 次 ， 连续服药 月 。

对照 组
，

一丄 一
治疗 后

观 组 应用疏肝化痰法 〉 □ 疗 ’ 米用丹栀逍遥散 口 仓附
与 治 疗 前比较

， ① 与 对照组治 疗后 比较 ，

导痰汤加减 。 组方 ： 苍术 、 牡丹皮 、 柴胡 、 制半夏、 泽兰 、 当
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组 治疗前后生殖 内 分泌激素指标变 化比较 见表 。 治 可 以监测到优势卵泡的发育 ；

髓质回 声恢复正常 ， 卵巢蜂窝状

疗后
，
组的 、 、 、 等水平均较治疗前降低 结构消 失 。 超检查结果提示 ， 观察组治 疗后 的 超显示正

观察组各生殖 内分泌激素指标值均低于对 照组 。 常率高于对照组 ，
与相关研究报道 的结果相符 。 多

囊卵巢综合征患者的 内分泌激素存在较大程度的改变 ， 本研究

表 组治疗 刖后生殖内分泌激素指标变化 比较⋯
结果显示 ， 观察组治疗后 ，

、 、 、 等水平 的降低比
组

——

丁

对照组患者更明显 ， 这说 明疏肝化痰法组方 比常规西药治疗法
± ± ± ±

更能改善患者的 内分泌激素 。 此外 ，
观察组患者洽疗后 的排卵

治 ± ± ± 腿
说

率与妊娠率均高于对照组 ， 进 步提示了疏肝化痰法改善患者
治疗前 土 土 ±

治疗 后 沙
、

卵及妊 能—

与 照组 治 比较
’

—

②
社紐

， 倾 纟给征鮮■疏肝化

痰法治疗 ， 能有效改善卵巢多 囊样 ， 并促进生殖内 分泌激素的
‘

调整 ， 显著改善患者的排卵 、 妊娠功能 。

组 治疗 后排 卵 、 任娘状况比较 见表 。 观察组排卵率

与妊娠率均高于对照组 参考文献

表 组治疗后排卵 、 妊娠状况 比较
■

列
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对照 组

观察组 罗 永芳 ， 黄丽 妈富 隆联合二 甲双胍治疗多 襄卵巢综合

值 征疗效探讨 河北 医学 ，
：

值 一

【 丨

寸论

多 囊 卵巢综合征患者可 出 现单双 侧 卵巢发 生多 囊性增大 ，

】 ， ：

具有较高的发病率及误诊率 ，
且发病机制尚未 明确 ，

仍缺 乏可

治愈 的方法 。 临床上治 疗多 囊卵 巢综合征 的 常用药物 为达英 ⑷ 覃钰芹 ， 蒋凤艳 ， 黄卡立 ， 等 优思 明与达英 治疗
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并 发症 发生率 、 复 多 囊 卵 巢综合征 的 临床疗效对 比 【

」
】 中 国 妇幼 保 健 ，

发率均较高 ，
且临床疗效并不十 分显著 。

：

中 医学理论认 为 ’ 多囊 卵 巢综合征属于 月 经推后、 不孕 、

】
李红 ， 晁 晶 ， 陈思 ， 等 达英 治疗青春 期多 嚢 卵巢

癥瘕等范畴 ， 与肾 、 肝及脾等脏腑功能失调有关 。 此外 ，
随着 综 合征疗效观察

】
国际医 药卫生导报 ，

， ：

现代女性工作与生 活压 力 增大 ，
易伤情志 ，

导致肝失疏泄条

达 、 经期推后 ， 甚至 闭经 、 不孕
；

再者 ， 随着生活水平 的提 杨 宗善 ，
王玉香 ，

杨永 芳 《临证指南 医案》 中 叶天士

高
，
易导致营养不均衡 ，

致痰湿阻滞 、 脂膜壅塞
，
痰阻胞宫

， 对中 医学时间观的运用 中 医药导报 ，
：

故临床治疗应疏肝理气 、 健脾化痰 。 此外 ， 《临证指南医案》

曰
：

“

女子以肝为 先天 ， 次重脾胃
”

，
治疗 多嚢 卵巢综合征 乐杰 ， 谢幸 ， 林仲 求 ， 等 妇产科学 丨 】 版 北京 ：

患者应重在治肝 ， 并兼顾调理脾胃
—

。 本研究所采用 的疏肝 人民卫生出版社 ，

化痰法组方中 ， 柴胡 、 香附疏肝理气 ， 当 归 、
白芍补血活血、 李洪娟 ，

张贺平 ，
李玉芬

， 等 多蠹 卵巢综合征患者 内

调经止痛 ，
苍术 、 茯苳 、 制半夏燥湿健脾 ， 泽兰 、 泽 丨写利水泄 分泌及代谢特点分析 丨

山 东 医药 ， ：

热
， 牡丹皮凉血活血行瘀 ， 桂枝温经通脉 、 散寒止痛 ，

巴戟

天 、 淫羊藿补肾壮阳 ， 牛膝补肝肾且活血通经 ，
复加甘草益气 谭迎春 疏肝化痰法治疗多 囊 卵巢综合征 例疗效观

补中 、 调和诸药 ， 全方可达到畅达气机 、 健脾化痰及疏肝理气 察
】 中 医药导报 ， ，

：

等功效。 超检查显示治疗后 ， 卵巢较治疗前縮小 ，

一个切面
（责任编辑 ： 刘淑辞 ， 吴凌 ）

内 卵泡数 目 少于 个 ， 卵泡大小随月 经周期 而变化 ， 至中期

’


