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红核妇洁洗液治疗妊娠期外阴阴道假丝酵母菌病疗效观察

孙彦飞
，
方浴娟

浙江医院分院妇产科
，
浙江 杭州

摘要 目 的 ： 探讨红核妇 洁 洗液 冶 疗妊娘期外 阴 阴道假丝 酵母 菌 病 （ 的安全性及 有效性 。 方法 ：
对 例妊娠期

患者采用 简 单抽样法 随机分为 组各 例
，
治疗 组给予味康唑栓联合红核妇 洁洗液进行治 疗 ，

对照组则 单纯予 以味康唑栓

阴道给药 治 疗 ，
观察对比 组患者用 药后 临床疗 效 、 症状评分 、 不 良反应及复发情 况 结果 ： 治 疗 后痊愈羊 、 总有效率治 疗

组分 别 为 、 对照组分别 为 、
组 比较

，
差异均有显著性意 义 （

尸 。 治 疗后 组 症状评分

均较治 疗前明 显降低 （
尸 治疗组降低较对照组更显著 （ 随访 月

，
不 良反应发 生率治 乃 组为 对照组为

组比较 ，
差异无显著性意义 （

尸 治 疗 后 治疗 组复发 例 （ 对照组复发 例
（ ，

组比较 ， 差异

有显著性意义 （ 。 结论 ： 对任娘期 患者予 以常规阴道给 药联合红核妇 洁洗液治 疗
，
疗 效确切

，
可有 效改善各相关 症

状
， 对胎儿影响小 ， 值得临床推 广 。
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外阴 阴道假丝酵母菌病 丨是
一

种常见 外阴 阴道 炎症 ， 例
，
湿热下注者 例

，
阴 虚 夹湿者 例

，
湿毒蕴结者

以 白假丝酵母菌为 主的酵母菌为其主要病原菌 具有较高发 例 。 组患者基本资料经统计学处理 ， 差异均无显著性意义

病率 ，
对女性健康安全威胁较大 。 红核妇洁洗液作 为

一

种治疗 具有可 比性 。

阴道炎症 的 中成药物 ， 具有理想的抗菌消炎 、 燥湿清热功效 ， 治疗方法

能缓解瘙痒 、 白带增多等症状 。 本研究观察红核妇洁洗液治 对照组 仅予咪康唑栓 西安杨森制药有限公司生产 阴道

疗妊娠期 的安全性及疗效性 ，
结果报道如 下。 给药治疗 ，

每次 每天 次
， 晚间给药 ， 持续 周 。

临床资料 治 疗组 在对照组治疗的基础上加用 红核妇洁洗液 山 东

纳入标 准 ①符合妊娠期 临床诊断标准者 ， ②成年 神 州 制 药有 限公 司 生产 治疗 ， 清水清洗 阴部 ， 擦 干后取

孕妇 ， ③妊娠期 周 以上者 ， ④自 愿签署知情同 意书 。 药液冲洗外阴及阴 道 ，
每天 次

， 持续 用药 周 。

排除标准 ①单纯性 患者 ， ②相关 药物禁 忌证者 ， 观察指标与统计学方法

③合并严重脏器疾病者 ， ④中途退 出治疗者 。 观察指 标 ①观察 组患者临床疗效及不 良反应 发生情

诊断标准 西 医诊断参考 《外阴 阴 道念珠菌病诊治规范 况
， ②随访 月 ， 记录其复发情况 ， ③记录治疗前后 症

草案 》 中相关标准 。 中 医诊断参考文献 【 】
及 《中 医病 证诊 状评分差异。 评分参照 《外阴 阴道念珠菌病诊治规范 草

断疗效标准》 中相关标准 。 案 》 对瘙痒 、 充血水肿 、 疼痛 、 分泌物等症状轻重分 个

一

般资料 选取 年 月一 年 月在 本院产检 等级 ， 分别计 分 ， 评分 分为重度 。

的妊娠期外 阴 阴道假丝酵母菌病孕 妇共 例
， 采 用 简单抽 统计 学方法 采用 统计学软件进行数据分析 ，

样法 随机分 为 组各 例 。 治疗组年龄 岁 ， 平均 计量资料以 表示 ， 并行 《 检验 ， 计数资料采用 检验 。

± 刀岁 ， 妊娠期 ± 周 ， 评分 ± 分
， 疗效标准与结果

中 医分型 肾 阴 亏虚者 例 ， 肾 阳 亏虚 者 例 ， 湿热下注 疗效标准 疗效标准参考文献 拟定 。 痊愈 症状消失 ，

者 例
， 阴虚夹湿者 例

， 湿毒蕴结者 例 。 对照组年龄 局部检査正常 ， 阴道分泌物镜检菌丝及芽孢 显效 症状

岁 ， 平均 ± 岁 ， 妊娠期 ± 周 ， 减轻 ， 局部检查 阴道分泌物减少 ， 镜检菌丝及芽孢 无效

评分 ± 分 ， 中 医分型 肾 阴 亏虚者及 肾阳 亏虚者各 症状 、 体征无改变 ， 阴道分 泌物镜检菌丝及芽孢 。 复 发
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治疗后复查再次出现临床症状 、 体征 ， 阴道分泌物镜检 。 强 、 易挥发 、 活性突 出等特点 ， 其止痒 、 杀菌抗炎 、 抗氧化等

组 临床疗效比较 见表 。 治疗后痊愈率 、 总有效率治 作用确切 。 汪淑娟等 研究指 出 ，
该药物 内含近三百种活性物

疗组分别为 、
，
对照组分别为 、 质 ， 能强 力清除 患者阴道 内 的微生物 ，

其经过 的清水

组 比较 ， 差异均有显著性意义 。 稀释后 值呈 中性 ， 与女性 阴道正 常 示值的 相距甚

微
，
对其无破坏作用 ，

且药物 稳定性良好 ，
对孕妇及胎儿无显

二
雕床

严
赠

著不 良影响 。 研究结果显示 ’ 给予红核妇洁洗液 的对照组患者

―

‘

— 用药后行 为 期 月 随访期 间 ’ 复发率 明 显低于对 照组
蹄组 嶋 ，

。 笔者认为这与红核妇洁洗液可保持女性阴道 内微生物
对 照组

与 对照组比较
一

①尸
环境时刻处于弱酸性有关 。 弱 性微生态环境下 ， 有害菌无法

⋯丨
’

‘

生存
，
故降低了 复发率 。 此外 ， 观察结果还显示 ，

治疗后

组治 疗前后 症状评分比较 见表 。 治疗后 组 组 症状评分均 降低 ， 但洽疗组降幅明 显高于对照组 ， 表

症状评分均较 治疗前明显降低 ， 治疗组降低较 明红核妇洁洗液对改善 患者阴部瘙痒 、 疼痛 、 充血水肿 ，

对照组更显著 。 降低分泌物量等方面具有积极作用 ，
这也是其清热燥湿 、 杀虫

表 组治疗前后 症状评分比较⑴ 分
止痒功效的直接体

甜后
综上所述

’
对妊娠期 患者予以常规阴道给药联合红

°
一

核妇洁洗液治疗 ， 疗效确切 ，
可有效改善患者相关症状 ， 复发

： ± ： 射砂
報 ，

安全可靠 ， 值得临床推广应用 。

与 同 组治 疗 前 比较 ， ① 与 对照组治 疗 后 比较 ，
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；

止痒 。 临床研究证实其对抗菌消炎等疗效显著 ， 具有穿透性
贝 ‘

一


