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厚朴汤合生化汤对剖宫产术后康复的影响
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，
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摘要 目的 ： 观察内服厚 朴汤合生化汤对剖 宫 产术后产妇 胃 肠功能恢复和子宫复旧 的影响 ， 方法
： 将 例剖 宫产 产妇 随机

分为对照组和观察组各 例
：
组术后 常规给予 缩宫素 、 抗生素及镇痛等处理 ， 对照组 口 服产妇康颗粒

，
现察组采用厚 朴汤合生

化汤加減 内 服治 疗 组疗程均 为 天 ， 记录腹胀持续 时 间 、 肛 门排 气 时 间 、 排便时间 、 下床活动时 间及住院总时间 ；
于术后 第

、
、

天 测量 宫底高 度 ；
记录血性恶露持 续 时 间和恶露 完全干净 时 间 ；

采用 超测量产后 第 天子宫大 小 。 结果 ：
观察组腹胀

持续 时间 、
肛 门排 气时 间 、 排便时 间 、 下床活动时 间及住院总时 间 均短于 对照组 （ 术后 第 、

天
，
观察组宫底 高度均

低 于对照组 （ 观察组血性恶露持续 时 间和恶露 完全干净 时 间均 短于对照组 （ 产 生 第 天
，
观察组子宫三径

线之和小 于对照组 （ 结论 ： 内服厚朴汤 合生化汤能促进剖宫 产 术后产妇 胃 肠功能的 恢复及子宫复旧
，
临床疗 效显著 ，
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：

近年来越来越多 的产妇选择剖宫产 ， 但麻醉 、 手术创伤及 如产后大 出血 、 子 宫收缩 乏力 、 羊水栓塞等 ； ④合并心 、 脑 、

术后禁食等诸 多 因素会影响产妇术后的康复 。
一方面表现为 胃 肝 、 肾和造血系统等严重疾病 ，

或合并精神疾病者。

肠功能 的麻痹 ， 出现腹胀 、 腹痛 、 不排气等 ， 另
一

方面表现为 治疗方法

子宫复 旧时间延长 ， 持续恶露等 。 因 此 ， 促进 胃肠功 能恢复 ， 基础治疗 ： 给予剖宫产术后常规处理 ， 注射用缩宫 素 南

早排气 ， 有效缓解腹胀 ， 促进子 宫复 旧
， 缩短恶露持续时间是 京新百药业有限公司 ， 每次 ， 静脉滴注 ， 每天 次 ， 连

剖 宫产术后产妇康复的主要 目 的 。 笔者观察厚朴汤合生化 续 天
； 注射用头孢噻肟钠 哈药集团制药总厂 ， 每次 ，

汤加减对剖宫产术后康复的影响 ， 报道如下 。 静脉推注 ， 每天 次
，
连续 天 。 术后静脉 控镇痛

临床资料

一般资料 选择 年 月一 年 月 本院产科 对照組 产 妇康颗粒 深圳三顺制药有 限公司 ， 每次

旳 例剖官产产妇作为研究对象 。 采用随机数字表法 分为 袋
，
开水冲服 ，

每天 次。

观察组和 对照 组各 例 。 对 照 组年龄 岁 ， 平 均 观察组 采用厚朴汤合生化汤加减内服 ， 基本药物组成 ：

± 岁 ； 孕 周 周 ， 平均 ± 周
；

身高 益母草 ， 仙鹤草 、 败酱草各 姜厚朴 、 党参各

平均 ± 经产妇 例
，
其 中剖 枳实 、 莱菔子 、 陈皮 、 炙甘草 、 柴胡 、 全 当归 、 川芎 、 桃仁 、

宫产 例 。 观察组年龄 岁 ， 平均 ± 岁 ；

孕 延胡索 、 炮姜各 。 加减变化 ： 血虚加 制首乌 阿胶

周 周 ， 平均 ± 周 ； 身高 ， 平均 烊化
：

气虚加生黄芪 西洋参 腹冷痛加 乌

±
；

经产妇 例
，

其中剖宫产 例 。 组一般 药 、 小茵香各 乳汁不畅加王不 留行、 通草各 出

资料 比较 ，
差异均无显著性意义 具有可比性 。 血量 多 加蒲黄 、 贯众炭各 。 每天 剂

， 常规水煎分 次

纳入标准 ①同意行硬膜外麻醉 ， 采 用子 宫下段剖 官产 服用 。

术 ； ②年龄 岁 ， 孕周 周 ， 单胎 ； ③手术 不超 组疗程均 为 天。

过 者 ，
术 中 出血少于 ④产后选择母乳 喂养者 ；

观察指标与统计学方法

⑤取得产妇知情同意 。 观察指标 ①腹胀持续时间 、 肛门排气时间 、 排便时间 、

排除标准 ①合并生殖道畸形 ， 合并子 宫肌瘤 、 子宫腺 下床活动 时间及住院总时间 。 ②测量宫底高度 ： 于产后第 、

肌症等子宫疾病者 ： ②有妊娠合并症者 ；

③合并产科并发症 ， 、 天由 同
一医师在相同 的时间查房 ，

嘱产妇排尿 、 排便后
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平卧于床上 ， 充分按摩子宫后以软尺测量耻骨联合上缘 中点至 产妇术后 的恢复 。

子宫底最高点的距离 。 ③
、

恶露情况 ： 记录血性恶露持续时间和 中 医学认为 ， 女子 受孕之后月经停 闭 ， 经络脏腑之血皆注

恶露完全干净时间 ，
出院后进行电话随访。 （ 超测量子宫大 入胞宫 ， 聚 以养胎 ， 生产时 由于创伤 出血及用气耗力 ， 使产妇

小 ： 于产后第 天 回 院行 超测量 ， 计算三径线之和 。 气血骤虚
；

产后胞宫余血浊液残留 ， 离经成瘀 。 气虚不能固摄

统计 学 方法 采用 统计软件 分析数据。 计量 胞络之血 ， 血流胞中 ，
则恶露量 多 不止 ； 血流不畅 ，

瘀血阻

资料 以 ± 表示 ， 采用 《 检验 ， 计数资料采用 检验 。 滞胞络 ， 恶血不去 ， 好血难安 ， 相 并 而下 ， 则 恶露淋 漓 不

结果 断 腹部手 术乃金石所伤 ， 术后经络血脉紊乱 ， 气机郁结 ，

组腹胀 、 肛 门排 气 、 排便 、 下床活动 及住 院时 间 比较 瘀血残 留
，
胃肠气机升降失常 ，

肠道失去受盛传导之功能 ，
致

见表 。 观察组腹胀持续时间 、 肛 门排气时 间 、
排便时间 、 下 瘀血停 留 ， 腑气郁结不通 。 本研究采用 的厚朴汤 合生 化汤 中

床活动时 间及住院总时间均短于对照组 。 以姜厚朴 、 枳实行气消积 、 除满 ， 莱菔子 、 陈皮消 食除胀 、 降

气 ， 柴胡疏肝行气 ； 全当 归 、 川芎 、 桃仁 、 延胡索活血化瘀 、

行气止痛 ， 益母草活血 、 祛瘀 、 调经 、 消水 ； 炮姜散寒 、 温里

——

及住 院 比较 °

止痛 ’ 炙甘草 、 党参补中益气 ’
化血生血 ； 仙鹤草收敛止血 ，

组 别 腹胀 排 飞 排便 下 床 舌动 住
八 、

――

，

败酱草清热解毒 ’ 凉血止血 。 全万共奏行气消胀 、 化瘀生新 、

对照组 ± ± 土 ±

吣 ，
通络止痛之功 。 对照组产妇服用 的产妇康颗粒 ， 由 益母草 、 当

观察组 土 ± 土
曲生妨计一

与对照组 比较 ①
归 、

人参 、 黄苗 、 何首乌 、 桃仁 、 蒲黄等药物组成 ’ 可补 养
‘

’

血、 祛瘀生新 ， 用于气虚血瘀所致的产后恶露不绝 。 本组资料

组术后 不 同 时点 宫底 高度 比较 见表 。 术后第 、 显示
，
剖 宫产术后 内服厚朴汤合生化汤 加减 ，

腹胀持续时间 、

天
， 观察组宫底高度均低于对照组 。 肛门排气时间 、 排便时 间 、 血性恶露持续时间和恶露完全干净

表 组术后不同 时点宫底高度比较“ ，
『

鹏 纟

均低于对照组 ； 产生第 天 ， 观察组子宫三径线之和 小于对

：

口

一一

照组。 以上结果均提示 了厚朴汤合生化汤加减内服可促进剖 宫

： 肪 丨 讓 丨

产术后

：

妇 胃肠 功能恢复 、 子宫 收縮 ， 缩短恶露持续时 间 ， 促

与 对照组比较 ， ① 进 了子宫复 旧 。

组恶露持续 与千净的 时 间及产 后第 欠子宫 大 小 比较
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见表 。 治疗后 ， 观察组血性恶露持续时间和恶露完全干净
！ 东萍 ， 李娜 ，

贺娟 中药外敷 配合穴位按摩 对促进剖腹

间均短于对照组 ；

产后第 天
’ 观察组子宫二径线

产 术 后 胃 肠 功 能 的 影 响 中 国 实 验 方 剂 学 杂 志 ，

：

表 组恶露持续与干净的时间及产后 丨 】
李翠萍 ， 黄霞 ， 马 丽亚 ， 等 ’ 产妇康颗粒促进剖 宫产术

第 天子宫大小比较
后产妇康复 的实验研究 】 河南 中 医学 院学报 ， ，

组 另 血性 恶露 天 恶 露干 净 天 子 宫 大小

对 照 组 ± ± ± 】
李晓勤 ’ 张瑛 ， 孙江川 ， 等 剖宫产与 自 然 分娩子宫复

观察组 土 ± 旧情况 的 比较 重庆 医科大学 学报 ’
：

与 对照组 比较
，
①

】
李刚 ，

王旭
，
张立 子宫复 旧 与分娩方式 的关系 吉

讨论

产妇 分娩被认为是
—

个生理过程 ， 包括子官复 旧在内 的产

褥康复是
一

个 自 然过程 ， 在产 后 自 然恢复过程中 ’ 左右
怯疲补血方 足进顺产后子官 复 旧 临床研

的产妇存在不 同程度的 子宫复 旧不良 ， 而剖 宫产术后子宫复 旧
化

明显差于 自然分娩 ，
剖 宫产 已成为产后子 宫复旧 不全 的主要影

排气汤治疗剖宫产木后腹胀的临床观察 」
】

响 因素 。 子宫复 旧不 良将导致产后 宫底下降缓慢 、 恶露量
‘ 水心 ， ‘

〉

增多 、 恶露持续时间延长 ，
甚至有的产妇 出现产后出血或产褥

感染 ， 对身心健康产生不良影响 ，
因 此需采取积极 的措施促进


