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微晶磨削术结合中医疗法治疗寻常型痤疮疗效观察
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摘要 目的 ：
观察微晶 磨削 术结合 中 医疗 法治 疗 寻常型痤疮的 疗 效 方法 ： 将 例 患 者按 丨 随机 （随机数 字表法 ） 分

成综合治疗 组 例和常规 治 疗 组 例 常规治 疗组采用 中药 内服 、 中 药 倒模外治进行 治疗 ；
综合治 疗组在 常规治 疗组 的基础

上联合微晶磨 削术 治 疗 组均 治疗 月 为 疗程
，
疗程 结 束后观察痤疮 炎症性红丘疹 、 粉刺 、 痘印 消 退情况 ，

并评 定疗 效 ， 结

果 ： 总有效率综合治 疗 组为 ， 常规治疗 组为 組疗 效 比较 ， 差 异有显箸性 意 义 （ 」
组治 疗 前后痤疮 分级

比较 ， 经 检验 ，
差 异有显 著性意 义 （ ， 综合治 疗组疗 效优 于 常规治 疗 组 ， 结论 ： 微晶 磨削 术结合 中 医疗 法综合 治疗

寻常 型痤疮 ， 疗效 比单纯用 中 医常规治 疗 更好
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：

痤疮是毛囊皮脂腺 的 慢性炎症 ，
其发病机理尚 未完 全清 例

， 女 例
； 平均 年龄 岁 岁 平均病程

楚 。 中 医学将痤疮 归属于粉刺范畴 ，

与肺胃热盛有关 。 痤疮
一 月 月

）
； 轻度 例

，
中度 例

，
重度 例 。 常规

般通过 中 、 西药物 内服 、 外涂等保 守治疗 ，
感 染可 以得到控 治疗组 例

， 男 例
， 女 例

； 平均年龄 岁

制
，
但对粉刺 、 痘 印等皮损 ，

效果较差 ，
且容易 复发。 笔者从 岁 ； 平均病程 月 月 ； 轻度 例

， 中 度

年 月 起 ， 在 中 医中药治疗 的基础 上 ， 引进微晶磨 削治 例 ， 重度 例 。 组
一

般资料经统计学处理 ， 差异无显著性

疗
，
其对痤疮炎性红丘疹 、 粉剌 、 痘 印 等 的治疗 有更好 的疗 意义 〉 具有可比性 。

效
，
结果报道如下 。 治疗方法

临床资料 常规 治疗组 中 药内服 ： 桑叶 ， 黄芩 、 郁金各 ，

诊断标准 参照 《上海市 中医病证诊疗常规》 标准 ： 紫草 、 葛根 、 山楂 各
， 甘草 。 每天 剂

，
水煎 次

，

好发于青春发育期男女 ， 可有家族遗传史 ； 初起损害为 与 毛 每次取药汁 ， 早 、 晚 饭后 左 右各服用

囊
一

致的丘疹 ， 用手挤压可见乳 白色脂栓排出 ， 状如碎米样 ，
次 。 中 药外治 ： 取适量青黛散 、 石膏倒膜 ， 外敷患处 ，

每周治

也可见黑头 、 白头粉剌或伴见脓疱 、 囊肿 、 结节 、 瘢痕等 多种 疗 次 。

形态的皮损 ，
且常伴有油性皮脂溢出 ； ③皮损好发于面部及上 综合 治疗 组 在常规治 疗组治疗 的基 础上联合微晶磨削

胸背部 ； ④进食剌激性食物或油炸 、 甜食后皮损可加重 。 洽疗法治疗 。
运用 微晶祛瘢机 苏州秀诺光 电科

痤疮分级标准 参 照 中 国医师协会颁发的 《中 国痤疮 治 技 有限公司生产 。 操作方法 ： 首 先用 洗面奶对受术者面部将

疗指南 讨论 稿 》 标准 ： 轻度 级
：

仅有粉刺 ； 中 度 要进行治疗的部位进行清洁
，
然后手持微晶祛瘢机的治疗手具

级 除粉剌外还有炎性丘疹 、 脓疱 ； 重度 级 ： 除粉刺 、 炎 对治疗 区进行不同 深度 的磨 削 ，

一

般治疗 能量在

性丘疹 、 脓疱外还有结节 、 囊肿或疤痕 。 出 沙量 ：

之间
，

治疗深度 以治疗 部位皮肤微红至潮

排除标准 ①妊娠及哺乳期患者 ； ②面部有病毒感 染皮 红 ， 伴有点状 出血为度 ， 治疗完毕后用清水清洗留在治疗 区域

疹者 ； 箱痕体质者 ；

合并糖尿病血糖控制不稳定者 ； 石合 的微晶粉后 ， 用 的 甲 硝唑溶液 可事先放入冰箱降温 夕卜

并心 、 肺 、 肝 、 肾等功能不全者 ；

■

合并癫痫或精神病史者 。 敷 。 治疗当 天 不用 温度太高的热水擦 洗治疗部位 ，

一

般资料 本观察收集 年 月一 年 月 在本 避免太阳暴晒 ， 注意治疗部位清洁 、 保湿 。 间隔 周磨削

院医疗美容科 门诊治疗的寻常型痤疮患者 ，
共 例 。 按 ： 治疗 次。

随机 随机数字表法 分成 组 。 综 合治疗组 例 ， 男 组均治疗 月 疗程 后评定疗效 。
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观察指标与统计学方法 微晶磨 削术是利 用微晶体棱角 的锋利性和微晶体的硬度 ，

观察指标 治疗前及治疗后 分别对患者的 皮损炎性丘疹 、 借压缩空气 的弹性对皮肤病 变及病 变边缘 的正常 皮肤进行磨

脓疱 、 粉刺 、 囊肿 、 结节、 痘 印计数进行 比较 ，
治疗结束后计 削

， 同 时利用 负压抽 吸作 用 ， 将致病 因子 如 白 头 、 黑头等

算疗效指数。 计算公式 尼莫地平法 ： 疗效指数 治疗前皮损 和病变组织 如痘印 中 的淤血 及碎 片吸掉 ， 起到 了深层清洁皮

总数 治疗后皮损总数 治疗前皮损总数 。 肤 、 保持毛孔通畅作用 ， 阻断 了引 起痤疮 的 毛囊皮 脂腺角化 、

统计 学 方法 采 用 软件包对 数据进行处理 ， 阻塞的 因素 ，
因 此微晶磨削能使粉刺 、 暗红痘 印减轻或消 失 。

所有数据为计数资料 ，
其中 率的 比较采用 检验 ， 等级资料 笔者在临床治疗 中体会到 ，

常规治疗组虽然经 中 药内服 、

比较采用 检验 。 外敷治疗后 ， 痤疮炎症性红丘疹可以缓解 ，
但对粉剌 、 痘 印旳

疗效标准与治疗结果 消退作用缓慢 ， 这可能是 由于堵塞毛孔 的粉剌不能较好地清

疗 效标 准 参照 《上海市中医病证诊疗常规） 粉剌的疗 除
， 导致痤疮 易 此起彼伏反复发作 ，

痘印长期不易消退 。 综合

效标准判断。 临床治愈 ： 皮疹消退 ，
无新疹发生 ， 局部仅残 留 治疗组经 中药 内服 、 外用 ， 除能较理想地控 制炎性红 丘疹外 ，

极少数硬结 、 色素沉着及瘢痕损害
；

显效 ： 皮疹缩小 ， 皮肤损 因增加了微晶磨 削治疗 ， 加强了对粉刺 、 痘印的治疗作用 。
一

害消 退在 以上
； 有效 ： 皮肤损害消退在 以上或炎症 般微晶磨削治疗对粉刺 、 鼻部黑头 ， 经过 次磨削 治疗 即

明显减轻 ；

无效 ： 皮疹稍见减轻 ， 或无变化 ， 或较原先加重 。 可消退 ， 疗效十 分明 显 。 暗红 色 痘 印 ，

一

般治疗 次左右即

组 临床 疗 效 比较 见表 。 总有效率综合治疗组 为 有明 显的效果 ，
可达到 明显缩小直至消退

；

若转成淡 褐色 印 ，

常规治疗组为 组疗效 比较 ， 差异有显著意 消退就比较缓慢 。 对郁积在皮肤下 的小囊肿效果较差 ，
但经过

义 。 多 次治疗后 ，
可使其体积缩小 ， 较大部分可达到外观不明显 。

由 于粉剌被祛除 、 痘印 淤血被排出 ， 即使皮下小嚢肿不能完全

别 总 有效 率
被清除 ，

由于其 内皮脂腺 已被有效吸 出
， 囊肿变小 ， 酬炎症

综合治 疗组

一 辭 驗制 ， 職复发率较低 ，
如有复发其程度也较 以往明

常规 治 疗组

与 常规治 疗 组比较 ， ①
笔者在治疗痤疮的 同 时也发现 ，

经微晶磨削治疗后 ’
绝大

’

部 分患者的 肤 色普遍提亮 、 有光 泽 ， 皮肤较治疗前细腻 。 另

组 治疗 前后痤疮分级 比较 见表 。 组治疗前后痤疮 外
，
其与化学剥脱术相 比 更易 掌握磨削 深度 ，

使皮肤具有较快

分级比较 ， 经 检验 ，
差异 有显著性意义 综合 的表皮修复功能 ， 治疗 时无需麻醉 ， 治疗后恢复快 ’ 基本不影

治疗组疗效优于常规治疗组。 响患者的 日 常工作 、 学习 、 生活 。

表 组治疔前后痤搭分级比较
者认 为 ， 微晶磨削术结合中 医疗法治疗寻 常赚

组 别 间
是
一种 比较好的组合治疗方法 ’

尤其对粉刺 的治疗疗效明显 ’

：

起效快 ’ 对控制痤疮的 复发有比较好 的作用 ， 值得推荐使用 。

综 合 治疗 组
疗 ：

但在痤疮炎症 比较明显 时不建议使用 ，

一

则疗效甚微 ， 另
一

方

面增加患者的洽疗疼痛感 。

常 规治疗组
治疗后
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