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中药配合鼻内镜手术治疗鼻窦炎鼻息肉疗效观察

徐开睿 ， 黄庆琳

丽水市人民医院 ， 浙江 丽水

摘要 目的 ： 观察 中药配合鼻 内 镜下鼻 窦 炎鼻息 肉手术的 治 疗效果 方法 ： 将慢性鼻 窦 炎 、 鼻 息 肉 患 者共 例 随机分为

组各 例
，
对照组行鼻 内 镜手术治 疗

，
观察组在对照组基础上加 用鼻渊 舒口 服液 治疗 ，

观察 组临床疗 效 ， 并记 录症状评分及症

状改善时 间 结果 ： 总有效率观察组为 对照组为 组 比较 ，
差 异有显著性意 义 （ 治 疗 后观察组嗅觉

障碍 、 鼻塞 、 疼痛 、 脓涕等症状评分均较对照组降低 （ 观察组鼻塞好转 、 黏膜水肿减轻 、 囊泡 消失 、 黏膜上皮化 时 间

均较对照组短 （ 结论 ： 中药 配合鼻 内 镜下 鼻窦 灸鼻息 肉 手术可有效缓解 患 者的临床症状 ， 提 高疗 效 ，
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：

慢性鼻窦炎 、 鼻息肉 是耳鼻喉科常见的疾病 ，
该疾病具有 治疗方法

发病率高 、 复发率高 的特点 ，
患者发病期间往往会伴随头痛 、 对照组 患者入院 后行鼻 内镜 下鼻窦炎 、 鼻息 肉手术

，

脓涕 以及不同程度的鼻塞等症状 ， 可能对患者正常生活造成影 术中均 行表面麻醉联合局部浸润麻麻醉 。 根据患者的病变情

响 。 鼻 内镜下手术是治疗鼻窦炎 、 鼻息肉 的常用 方式 ，
可有效 况 ，

行筛窦切 除术 、
上颌窦 、 额窦及蝶窦开 口 扩大术 、 鼻息肉

缓解疾病发展 。 有研究表明 ， 鼻 内镜下鼻窦炎鼻息 肉手术后 的 摘除术 、 鼻中 隔矫正术等治疗 ， 术中 取止血纱布填色术腔行压

治疗情况直接影 响着疾病预后 。 以往 的术后 治疗药物 以抗生 迫止血 ， 后取出 ，
术后 天予广谱抗生素治疗 ， 术后

素 、 强的 松等药物为 主 ，
但其在缩短术腔黏膜修复时间 中 的应 天予地塞米松 福 州海王福药制药有 限公 司 生产

用价值有待提高 “
。 笔者主要分析鼻渊舒 口 服联合鼻 内镜下鼻 静脉滴注 ， 清除鼻腔填色后取雷诺考特 生产 ）

窦炎鼻息肉 手术的临床效果 ，
现报道如下。 行局部喷鼻洽疗 ， 每天 次 ， 疗程 月 。

临床资料 观察组 在对 照组基础 上予鼻渊舒 口 服液 由 川芎 、 薄

病例 选择 纳入标准 符合 《实用耳鼻咽喉科学》 中 荷 、 柴胡 、 桔梗 、 苍耳子 、 黄芩 、 黄芪 、 茯苓 、 栀子、 川 木

拟定的 慢性鼻窦炎 、 鼻息 肉 临床 诊断标准 ， ②经临床病理证 通 、 辛夷 、 细辛 、 白芷等组成 ， 成都华神集团股份有限公 司制

实
， ③合并 嗅觉减退 、 头痛等症状 ，

④ 自愿 签署知情同 意书 。 药厂生产 口 服 ， 每次 ， 每天 次 ， 疗程 月 。

排除标准 ①药物过敏 ， ②精神异常 ， ③严重 心肺功能障碍 ， 术后定期清理术腔 。

④要求保守治疗者 。 观察指标与统计学方法

一般资料 观察病例均 为 年 月一 年 月 在 观察指标 ① 组患者持续 用药 月 后评估临床疗效 ，

本院治疗 的 慢性鼻窦炎 、 鼻息 肉患者共 例
， 采 用掷骰子 的 ②记 录 组患者治疗后 中 医症状评分 ， 评估内 容包 括嗅觉 障

方式将患随机分为 组各 例 。 观察组男 例 ， 女 例 ， 碍 、 鼻塞、 疼痛 、 脓 涕等方面 ， 根据症状的好转情况记为

年龄 岁 ， 平 均 ± 岁 ，

病程 为 月
一

年 ，
分

，
分值越高症状越严重 ， ◎ 记录 组患者鼻塞好转 时间 、

平均 ± 年 ；
病变 累积部位 蝶窦 例

， 额窦 例
，

黏膜水肿减轻时间 、 囊泡消失时 间 、 黏膜上皮化时间等 。

颌窦 例 ， 筛 窦 例 。 对照组 男 例 ， 女 例 ， 年龄 统计学方 法 采用 统计学软件分析数据 ， 计

岁 ， 平均 ± 岁 ， 病程 为 月
一

年 ， 平均 量资料以 ± 表示
，
并行 检验 ， 计数资料采用 检验 。

± 年 ， 病变累积部位 蝶窦 例
， 额窦 例 ， 颌 窦 疗效标准与治疗结果

例 ， 筛窦 例 。 组患者 基本 资料 比较 ， 差异无显著性意 疗 效标准 参照 中 华医学会耳鼻喉科学会拟定 的 内窥镜

义 具有可比性 。 鼻窦手术疗效评定标准 。 有效 鼻塞 、 脓涕等症状消失 ， 鼻
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内镜检査结果显示各窦 口开放未见异常 ， 窦腔内黏膜上 皮化 ； 中 医学对鼻窦炎 、 鼻息 肉具有深入认识 ， 提 出其与慢鼻

显效 ： 鼻塞 、 脓涕等症状明显改善 ， 鼻 内镜检查结果显示部分 渊 、 鼻息肉等相似。 中 医古籍有关于该疾病的记载颇 多 ， 如

窦 口黏膜存在水肿状况
；

无 效 鼻塞 、 脓 涕等症状无 明显变 长氏医通 七窍 门 下》 认为鼻窦炎与脑漏 、 肾虚等有关
；

《素

化 ， 鼻内镜检查结果显示存在术腔粘连、 水肿症状 。 问 至真要大论》 提出 鼻窦炎是 风热在脑
’ ’

引起 。 中 医学认

组 临 床 疗 效 比 较 见表 。 总 有 效率 观 察组 为 为 ， 由于脏腑功 能失调 、 外邪入侵 、 卫气失固 、 痰浊内生是诱

对照组为 组 比较 ，
差异有显著性意义 发慢性鼻窦炎 、 鼻息肉 的 重要 因 素 。 基于疾病的诱 发因素 ，

。 临床可遵循祛邪扶正 、 滋肝益 肾 、 清热通窍等原则 处方用药 。

临床中 ，
笔者主要在鼻内镜下鼻窦炎鼻息肉手术 的基础上 ， 辅

以鼻渊舒 口 服液洽疗 ， 收到较好疗效 。 鼻渊舒 口服液主要 由川
组 别 有效 显 效 无效 总 有效

观察组
考 、 薄荷 、 柴胡 、 桂梗 、 鮮、 黄苗 、 获苳等药物组成 ， 方中

对照 组
行血活血止痛

；

薄荷法风散热通奇 ’ 有效缓解患者鼻塞症

状 ： 柴胡可清热解表 、 和解少阳 ； 桔梗祛痰排脓 ，
对缓解鼻①

塞 、 脓涕等症状 中有较好疗效 ； 黄夸清热祛湿、 排脓
； 黄连 、

组治 疗后 中 医症状评分比较 见表 。 治疗后观察组嗅 茯苓脾健化湿 ， 不仅可有效缓解脏腑功能受损症状 ， 还能提高

觉障碍、 鼻塞 、 疼痛 、 脓涕等症状评分均较对照组降低 ， 差异 机体免疫力 ， 预防外邪入侵 。 诸药合用 ，
共奏疏风清热、 祛湿

有显著性意义 。 通窍之功 。

表 组治疗后中 医症状评分比较出 ）
分

本研究结果表明 ，
观察组临床疗效、 症状评分及症状改善

组 别
时间均优于对照组 ’ 提示鼻渊舒口 服联合鼻 内镜下鼻窦炎鼻息

观察组 ± 士 ±
肉手术 ， 可有效改善患者不适症状

，
提咼 临床疗效。

对照 组 ± ± 土 ±
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阶 泣 产
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疗 的效果分析 儿 现代中 西 医结合杂志 ，
：

鼻内镜下鼻窦炎鼻息 肉手术具有视野开阔 、 疗效显著 的特

点 ，
目 前 已经广泛应用于鼻窦炎 、 鼻息肉 等疾病 的治疗中 。 然

而 ， 有资料显示 ， 鼻 下鼻窦炎手术主要是通过去除献 ，

改善通气状况 ；

术后若未进行积极干预治疗 ，
可能職窦 口狭

疗研究述评 ！
」 中 医学报 ，

窄 、 點膜水肿等症状 ， 直接影响着手术治疗效果《
。
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