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中医辨证结合西药治疗泌尿系小结石疗效观察

杜洲射 ， 齐勇

宁波市鄞州区第二医院 ， 浙江 宁波

摘要 目的 ： 观察中 医辨证结合西 药治 疗 泌尿 系小结石 的 临床疗效 。 方法 ： 将 例 患者随机均 分为 组各 例
，

观察组

予 中 医辨证结合西 药 治疗 ，
对照组单 纯予 西 药 治 疗 ，

观察 比较 组患者临床疗 效 、 尿红 细胞数 变 化 、
结石 排 出 率及排 出 时 间 、 结

果 ： 总有效率观察组为 对照组为 组比较
，
差异 有显著性意义 （ ，

治 疗 后 组尿红细胞计数均较 治 疗前

明 显下降 （
且观察组下 降较对照组更显著 （

治 疗后观察组结石排 出 率高于对照组 （
结 石排 出 时间

短于对照组 （ 。 结论 ： 中医辨证用 药联合西 药 治疗 泌尿 系 小结石 疗 效显箸 ， 值得临床推广 应 用
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：

泌尿系结石为 泌尿外科常见病 ，
可致绞痛 ，

严重影响患者 治疗方法

生活质量 。 临床对直径 务 大结石 ， 多推荐行体外震波 对照组 对照组行西药 常规治疗 ， 以 口 服利尿剂 、 肌 肉

碎石或外科手术取石 ， 疗效确切 。 但对直径 结石 ， 注射黄体酮及维生素 、 静脉补液为 基础 。 合并感 染者 同时

因其具备溶解 、 自然排出 的可能性 ， 临床多建议行保守治疗 。 抗感染 、 腹痛剧 烈者静滴 山莨菪碱及维生素 。 鼓 励患者饮

常规应用 西药治疗 ， 如肌 肉注射黄体酮 、 维生素 、 口 服利 、 跳跃 、 用 力排尿。 持续用药 天 。

尿剂等 ， 有
一定的疗效 。 本研究在西药常规洽疗 的基础上 ， 对 观察组 在对照组基础上行 中 医辨证洽疗 。 ①湿热蕴结

患者进行辨证 分型治疗 ， 取得了较好疗效 ， 结果报道如 下 。 型 小便灼热、 尿少且黄为主证 ，
可同 时伴有尿血、 尿急 、 尿

临床资料 频等
，
脉弦滑数 ， 以清热利 尿排石汤 加减治疗 ， 处 方 ： 金钱

一般资料 观察病例 均 为 年 一 月 在本院诊治 草 海金沙 鸡 内金、 滑石 、 石苇 、 车前子各

的 泌尿 系结石患者 ，
共 例

，
均具 备急性腰腹部绞痛 、 血 川楝子 、 大黄 、 厚朴 、 冬葵子、 枳实 、 延胡 索 、 川牛膝各 ，

尿等典型临床症状 。 本研究 已获得院伦理委员会批准 ， 所有患 大黄 。 ②气滞血瘀型 肾绞痛发作时脉紧 、 舌质紫 ， 兼有肾

者按随机数字表法随机分 为 组。 观 察组 例 ，
男 例 ，

虚者脉无 力 ， 腰酸腿痛 ， 以通淋顺气汤加减治疗 ，
处方 ： 黄

女 例 ； 年龄 岁 ，
平均 ± 岁 ； 病程 芪 金钱草 、

海金沙 、 鸡 内金 各 川 牛膝 、
白术 、

周 ， 平均 ± 周
；

单纯 肾结石 、 单纯输尿管结石、 肾和 车前子 、 篇蓄 、
半枝莲 、 茯苓各 ，

穿 山 甲 。 ③脾肾

输尿管结石 比例 ： ：

； 辨证分型 ： 湿热蕴结型 例 ， 两虚型 腰腹酸痛 、 全身乏 力 为主证 ， 脉虚弱 ， 舌质淡 ， 以通

气滞血瘀型 例 ， 脾肾两虚型 例 。 对照组 例 ， 男 淋利尿 汤 加减洽疗 ，
处方 ：

金钱草 ， 山药 、 菟丝子 、 川

例
，
女 例 ； 年龄 岁

，
平均 ± 岁 ； 病程 牛 膝 、 黄芪 、 党参 、 熟地黄各 白术 、 海金砂 、 鸡 内金

周 ， 平均 ± 周 ； 单纯肾结石 、 单纯输尿管结石 、 肾 各 。 肾阴虚者加枸杞子 、 山 茱萸 肾 阳虚者加

和输尿管结石 比例 ： ：

； 辨证分型 ： 湿 热蕴结型 补骨脂 、 胡桃肉 各 。 上述药方均 以水煎服 ， 每天 次 ，

例 ， 气滞血瘀型 例 ， 脾肾两虚型 例 。 组患者
一

般资料 天 为 疗程 ， 持续 疗程 。

比较 ，
差异无显著性意义 ， 具有可 比性 。 观察指标与统计学方法

纳 入标 准 ①行 超检查确诊为 泌尿 系 小结石 ，
结石直 观察指标 观察比较 组尿红细胞数治疗前后变化 、 结

径 ②患者知情同意 。 石排出 率及结石排出 时间 ， 并统计临床疗效 。

排除标准 ①长期输尿管梗阻患者 ； ②肾损伤患者及其 统计 学 方法 应用 统计学软件 处理数据 ，
计

它原因 不宜开展研究患者 。 量 资料以 ± 表示 ， 行 检验 ， 计数 资料计算百分率 ， 采用

收稿 日 期

作者简介 杜洲 舸 （
男

，
主治 医师 ，

研究 方 向 ：
泌尿外科 、



新中 医 年 月第 卷第 期

检验 。 泌尿系结石并急性绞痛临床表现 。 因此该疾病治疗的 关键在于

疗效标准与治疗结果 利尿通淋 ， 清热泻火 ，
行气活血止痛 。

疗 效标准 参考 《中 医病证诊断疗效标准》 （ 年版严 本观察中 ， 笔者根据 中 医学辨证论洽的理论 ， 将患者分为

拟定 。 痊愈 ： 结石排 出或 超显示结石消失 、 临床症状消 失 ；

湿热蕴结型 、 气滞血瘀型及脾肾两虚型进行处方用药 。 临床 中

好转 ： 超显示结石缩小 、 部位下移 ，
症状显著改善

；

无效 ： 各型症状有所差异 ， 湿热蕴结型患者尿频 、 尿急 、 尿痛等临床

未达到上述标准 。 症状较重 ；

气滞血瘀型多处于气血运行不畅阶段 ， 临床症状较

组 临床疗 效 比较 见表 。 总有效率观察组为 轻 ； 脾肾两虚型 除常见症状外 ， 还常伴有腰腹酸痛等 肾虚 症

对照组为
°
。 ， 组比较 ， 差异有显著性意义 。 状 。

对湿热蕴结型治疗重点在于散结通淋 ，
因此方 中重用金钱

草 、 海金沙及鸡 内金
，
其 中金钱草和海金沙具有较佳的通淋及

疗效比
一

⋯』二 排石作 用 ’
如以其为 主药组方的复方金钱草颗粒 ， 有确切的 利

， 。 、

尿、 解痉作用 ％ 鸡 内金则 为消 石溶石之 良药 。 对气滞血瘀
‘

型患者 ， 治疗侧重于畅通气机 ，
因 此以通淋顺气汤 为 主方治

对照 组

与 对照组比较 ， ①
疗

’
其中黄芪 、 穿 山 甲等药物均有极佳的助气机畅通 疗效 。

‘

对脾肾两虚型患者 ， 则应在排石、 顺气 的同 时 ， 滋补脾肾 ， 故

组治 疗前后尿红细胞变化比较 见表 。 治疗后 组尿 可加入枸杞子、 补骨脂等健脾补肾 的药物 。

红细胞计数均较洽疗前 明 显下降 且观察组 下降较 观察结果表 明 ， 观察组洽疗总有效率 、 结石排出 率均性优

对照组更显著 。 于对照组 结石排 出 时间短于 对照组 对

、

患者尿红细胞计数 的 改善 出优于对照组 尸
， 提 示中 医

表 组治疗前后尿红细胞变化比较 ±

辨证论洽结合西药治疗泌尿系小结石疗效确切 ’
并可提高排石

观察 组 ±
成功率 ’ 缩短排石时间 ’ 值得临床推广应用 。

对照 组 ± ± ①

与 同组治疗 前比较 ， ① 与 对照组 治疗 后 比较 ，
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