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三金片联合克拉霉素治疗非淋球菌性尿道炎 例临床观察

徐卫仙

杭州市西湖区 留下街道社区卫生服务中心 ，
浙江 杭州

摘要 目的 ： 现察三金 片联合克拉霉素胶囊治疗 非淋球菌性尿道 炎 的临 床疗 效 ， 方法 ： 将 例 非淋球菌性尿道 炎 患者随机

分为观察组 例 和对照组 例
，

组 均 口服克拉霉素胶囊 治疗 ，
观察组加服三金 片 治疗 治 疗 天后 比较 组的 临床疗 效 结

果 ： 组患者分别 完成 治疗后
，

观察组病原体总转阴 率为
，
对照组病原体 总转 阴 羊 为 观察组和对照组 总有效 率分

别 为 和 ，
组间 比较 ， 差 异有显著性 意 义 （ 结论 ： 三金 片联合克拉霉素胶囊 治疗 非淋球菌性尿道 炎 疗 效确

切
，

方便 易行 ，

关键词 非淋球菌 性尿道 炎
；
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三全 片
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：

非淋球菌性尿道炎是
一

种常见妇科疾患 ， 也是
一

种性传播 观察指标与统计学方法

疾病 ， 其往往 由非支原体和衣原体引 发 。 本研究采用三金片联 观察指标 治疗后复査沙眼衣原体 、 解脲脲原体和人型

合克拉霉素胶嚢针对性治疗非淋球菌性尿道炎 ， 取得
一

定疗 支原体 ， 观察患者临床症状和体征 的变化。

效 ， 现报道如下 。 统计 学 方 法 用 统计软件 分析数据 ， 计量资

临床资料 料采用 《 检验 ，
计数资料采用 检验 。

纳 入标准 年龄 岁 ， 符合非淋球菌性尿道炎诊 疗效标准与治疗结果

断标准 ， 检测到支原体和 或 衣原体 ， 发病前有非淋球菌 感染 疗 效标准 痊愈 临床症状和体征消失 ， 病原体检测阴

史
， 近半月 内未服用任何药物 。 签署知情 同意书 ， 同意参加本 性 ，

显效 临床症状和体征好转明显 ， 病原体检测阴 性 ， 有

次研究 。 效 临床症状和体征好转 ，
病原体检测 阳性 ，

无效 临床症状

排除标准 哺 乳期
、
妊娠妇女

，

有生殖器淋球菌 、 念珠 和体征无变化 ，
病原体检测阳性 。

菌或滴虫感染者 ， 有抗生素药物过敏史者 。 组病原体转阴情况 组患者分别完成治疗后 ， 观察组

一

般 资枓 收集 年 月一 年 月在 本 中 心 沙眼衣原体 感染者 例中 例转阴 ，
解脲脲原体感染者 例

就诊 的 例非淋球菌性尿道炎患者 ， 采用 完全随机分组 的 方 中 例转阴 ，
人型支原体感染者 例 中 例转 阴 ， 多种 复合

法分为观察组和对照组 。 观察组 例 ， 年龄 岁 ， 平 感染者 例 中转阴 例
，

病原体总转 阴率为 。

均 ± 岁 ， 平均病程 ± 月 。 对 照组 例 ， 年龄 对照组沙眼衣原体感染者 例 中 例 转阴 ， 解脲脲 原体感染

岁 ， 平均 ± 岁 ， 平均 病程 ± 月 。 组 者 例 中 例转 阴
，
人型 支原体感 染者 例 中 例转 阴 ，

年龄、 病程 比较 ， 差异均无显著性意 义 具有可 比 多种复合感染者 例 中 例转阴 ， 病原体总转阴 率为

性 。 （ 。 观察组病原体总转 阴率高于对照组 。

治疗方法 组 临床疗 效比较 见表 。 治疗后
，
组患者的临床症

对 照组 给 予克拉霉素胶囊 浙江万 马药业有限公 司 ， 状均 有 不 同 程度 改善 ， 观察组 和 对 照组 总有效率分 别 为

每次 每 口 服 次 。 和 组间 比较 ， 差异有显著性意义 。

观察组 在克拉霉素胶 囊治疗的基础上加用三金片 桂林 讨论

三金药业有限公司 ， 每次 片
， 每天 次

，

口 服 。 非淋球菌性尿道炎往往由沙眼衣原体和解脲脲原体感染诱

组患者均给药 天 。 给药期间注意结合妇科综合护理 ， 发 ， 该类病原体寄生在泌尿生殖道 ， 通过性接触感染 ， 其 中沙

并注意妇科卫生保健 ，
严禁性生活 。 眼衣原体是

一

种专性细胞 内寄生的原核细胞微生物 ，
患者临床
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表 组临床疗效比较 利湿 、 解毒消痈 ’ 药理研究结果表明 ， 其有较好的抑菌和抑制

组 别 治愈 显■ 效 有效 无致 总 响 率 支原体生存作用 金沙藤清热解毒 、 利 水通淋 。 上述药材合

观察组 用 ，
共同达到清热解毒 、 利湿通淋的 功效 。 因而笔者选择克

对 照 组 拉霉素胶囊与三金片联合使用治疗该病 ， 本临床观察结果显
与 对照组比较

’
①

示
， 观察组临床疗效优于对照组 提示联合 用药效

上表现为无症状泌尿生殖道感染 ，
因宫颈的特殊解剖位置 ， 若 果确切 ， 而笔者在临床观察实践中 也体会到 ， 在积极采用药物

诊治不及时或不正确 ，
容易导致感染上行至子宫 、 输卵管 ， 引 治疗 的 同 时也应注意加强综合护理 ，

包括按时用 药 、 合理 用

起盆腔感染的不 良后果 ， 产道传染可引起新生儿沙眼衣原体结 药 、 健康教育等 。 克拉霉素胶囊 与三金片 联合使用
，
方便 易

膜炎和肺炎 ，
对生育造成诸多影响

，
进而引 起不孕 不育 。

行 ， 适宜在基层医院应用 。

克拉霉素属大环内 酯类抗生素 ， 其作用 是通过阻碍细胞核

蛋 白 亚基连结
，
抑制 蛋白合成而起到抗菌作用 ，

该药对 参考文献

衣原体 、 支原体有很好的抗菌活性 ， 目前往往作为治疗非淋球 】
刘杰敏 克拉霉素治疗非淋 球菌性尿道炎 的临床疗效观

菌性尿道炎的首选药 物 ，
但 滥用抗生素造成药物疗效下降和 察 中 国现代药物应用 ，

耐药现象 明显 ， 在临床治疗该类疾 患用单
一

抗生素 无效时 ， 】 谭年秀 ，
王嵩 ， 江振霖 ， 等 金樱根 、

茎提取物旳抗炎 、

应采取有效 的 综合治 疗或联合用 药 方案 ， 积极寻求联合 用 解热作 用对 比研究 【
」

】 中 国 现代 中 药 ， ，
：

药 ， 发挥各种疗法 的协同作 用 ， 尽量缩短疗程 ， 减少复发 ，

提升疗效 。 李大 宁 积雪草总苷 的提取研究工艺综述 】
北 方药学 ，

三金片是由 金樱根 、 羊开口
、 菝葜 、 积雪草 、 金沙藤组成 ，

旳 中药制剂 ，
其 中羊开 □ 疏肝理气 、 除烦利尿 、 活血杀虫 ，

对 钱芳芳
，
张长林 菝 葜化 学成分 与药理作用 的研 究进

各种原 因导致的感染疗效确切 ； 金樱根补肾 固精 、 祛痰火、 利 展
丨儿 药学研究 ，

：

湿热 ， 药理研究结果表明 ，
其根 、 茎的提取物 既能抑制支原体 李金梅 三金片 配合中 药治疗女性下生殖道解脲支原体

的 繁殖
，
又可增强机体免疫力 积雪草消 肿解毒 、 清湿热 ，

感染 例 光 明 中医 ， ：

药理研究结果显示 ， 从积雪草中提取的积雪草 总苷既能消除外 （责任编辑 ：
刘淑婷

，
吴凌 ）

感病 虫的生存环境 ，
又对支原体有抑制清除作用 菝葜祛风

书讯 〈 肖 化科专病中 医临床诊治》
由人民卫生 出版社 出版 ， 本书根据 消化 内科 临床特点

，
选择中 医诊疗 有优势 、 有特 色的

专病 种
， 即反流性食管 炎 、 消化性溃疡病 、 慢性 胃 炎 、 上 消化道 出血 、 慢性腹 泻 、 慢性功能性便秘 、

肠易激综合征 、 胆石症和

急性胰腺 炎
，
其 中 大 多 数疾病为疑难病 。 每种疾病均按概述 、 病 因病机 、 临床表现 、 实验 室和其他辅助检查 、 诊断要点 、

预后 与

转归 、
预防与 调理 、

现代研 究 、
名 医专 家论坛 、 评述 、 古籍精选等项进行全 面 阐述 。 其 中治 疗 部分着重指 出 中西 医 临床辨病 、 辨

证、 治法 、 用 药 思维与 原 则
， 采用 中 医综合疗 法 ， 中西 医结合

，
治 疗 方法 多 样 ，

突 出 实 用 实效
，
可操作性强

。
难点与 对策 、 经验

与 体会为本书 精华所在 ， 旨在抓住每
一

疾病在诊断 与 治 疗上的 难点 ， 并结合作者 多年 临床所得指 出相应的对策
，

同 时也 总结 了 作

者 多年 临床所得指 出相应 的对策
，

同时也总结 了 作者诊治疾病的 经验 与 用 药体会
，
作为诊疗 时的参考 。 现代研究部分综述 了 国 内

外对每
一疾病的研究现状

，
名 医专 家经验方 、 医案精选与名 医专 家经验两 个有理论 、 有 实践 、 有思路 、 有方法 ， 旨在 为读者提供

信息 、 拓宽思路 、 指导临床 。 本书 内容丰富 实 用
，
疗 效确切

，

贴切临床
，
突 出 中 医优 势 ，

反映中 医特 色
，
具有较强 的 临床指导性 ，

是
一

部 不可 多 得的 临床参考 书 ，
可供中 医 、 中西 医结合 内科临床 、 教学与科研人员 参考 ，

也可作为 消化科培养专科专病技术人才
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