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加味麻仁汤治疗顽固性便秘 例疗效观察

黄红元

余姚市牟山镇卫生院 ，
浙江 余姚

摘要 目 的 ：
观察加味麻仁汤 治 疗 顽固性便秘临床疗 效 。

方法
：
将 例 患 者随机分为 治 疗组和对照组各 例

，
对照组采用

食疗 法 、 体疗 法及口服枸 橼酸莫 沙必 利 片 治疗 ，
治 疗组在对照组的基础上加服加味麻仁汤 治 疗 。 疗程均 为 月 。 比较 组临床疗

效
，

治 疗前后便秘患 者生活质量量表 （ 评分 结果 ： 总有效率治 疗 组 高于对照组 组 治疗

后躯体不 适 、
心理 社会不适 、 担心 和焦虑 、 满 意度 、 总分均 改善 ， 与 治疗 前比较

，
差异均 有显 著性意义 （

治 疗 组的 躯

体不适 、
心理社会 不适 、

担心和 焦虑 、 满意度 、 总分治 疗 后显箸低于对照组 （尸 。 结论 ： 加味麻仁 汤 治 疗顽 固性便秘临床

疗效显箸
，
并 可提 高患者生活质量 ，
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：

顽固性便秘是临床上 常见的肠道疾病之
一

， 是指患者 为避 香芝麻油 ， 蜂蜜 ， 用温水调 匀 。 体疗法 将两手掌合并

免排便所致 的痛苦而排斥排便 ，
以至于大便滞留 的现状 。 其临 摩擦生热 ，

一

手按在 脐与 大腿根部 之间 ， 依右下腹 、 脐上 方 、

床症状为 排便困难 、 排便次数较少且粪便干结 。 中 医学认为 左下腹 ，
形成 圆形按摩 ，

整个手掌做 次。 每天做扩胸

便秘属于脾约 、 阳结范畴 ， 病位在 大肠 ， 病机为肠道传导失 运动 次 ， 提肛运动 次 。 药物疗法 患者 口 服 枸橼酸莫

司 。 因此清热导滞 、 润燥理气通便成 为治疗关键 。 麻仁汤可以 沙 必利 片 国药准字 ，
江苏 豪森 药业股份有 限 公

有效促进患者肠道蠕动 ，
恢复肠动力 ， 保障肠道畅通 ， 且无副 司 ， 每次 ， 每天 次 。

作 用 》
。 笔者采 用 加味麻仁 汤 治疗顽固性便秘 ， 收 到较好疗 治 疗 组 在对照组治疗基础上加服加味麻仁汤 。 处方

效
， 现报道如下 。 麻子仁 、 大 枣各 ， 当 归 、 决 明子各 生地黄 、 葛根

临床资料 各 ， 何首乌 、 炙甘草各 。 加 入 水 ， 武火加热 ，

一般资料 观察病例 为本 院门诊顽固性便秘患者 ，
共 浓缩至 调 为文火 ，

煎 次 以后 ， 煎混合 ， 分 次

例 。 随机分为治疗组和对照组各 例 。 治疗组男 例 ， 女 服用 。

例 ， 年龄 岁 ， 平均 ± 岁 ，

病程 年 ，
组疗程均为 月 。

平均 ± 年 。 对照 组男 例
，
女 例

， 年龄 观察指标与统计学方法

岁 ，
平均 ± 岁 ， 病程 年 ， 平均 ± 年 。 观察指标 采用便秘患者生活质量量表 评估

组一般资料 比较 ，
差异均无显著性意义 具有可 治疗前后 的 生活质量变 化 ，

该量表 的 系数 为

比性 。 ， 有 个维度 个条 目 ， 包括躯体不适 、
心理社会 不

纳入与 排除标准 参照 《中 医病证诊断疗效标准》 拟 适、 担心和焦虑 、 满意度
， 得分越高代表生活质量越低 。

定
，
患者排便时间 间隔 天

， 持续时间 年
，
经中西药反 统计学方法 采用 统计分析。 计量资料 以

复治疗无效 ， 患者主诉大便干燥 、 排便费 力 。 排除标准 胃肠 表示
， 采用 《 检验 ， 计数资料分析采用 检验 、 等级资料采用

道器质性病变致压迫 、 梗阻性疾病的患者。 非参数检验。

治疔方法 疗效标准与治疗结果

对照组 食疗法 患者多食用高粗纤维食物 ，
增加脂肪 。 疗效标准 根据 《中药新药临床研究指导原则 试行 》

并指导患者每天饮水 且早晨空腹饮水 。 制定 。 临床治愈 大便正常 ， 或恢复至病前水平 ， 其它症状均

适当 食用菌藻 类 、 芝麻 、 黄豆 、 香蕉等食 物 。 每天 口服 有好转 ，

显效 便秘明显改善 ， 间隔时间及便质接近正 常 ，

或
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大便稍干而排便间隔时间在 以 内 ，

其他症状大部分消失 。 功能性便秘 ， 粪便滞留是其主要原 因 。 中 医治疗顽固性便秘应

有效 ： 排便间隔时间缩短 天 ， 或便质干结改善 ， 其他症状 该以 润肠 、 通便为原则 。 麻仁 汤可以有效缓解患者 临床症状 ，

均有好转 。 无效 ： 便秘及其它症状均无改善 。 改善患儿肠道功能 ，
对于 胃肠动 力减弱者则可以加快胃排空以

组临 床疗 效比较 见表 。 总有效率治疗组 ， 及肠道蠕动 ， 促进粪便 的排出 。 该方中 的麻子仁质润多脂 ， 可

对照组 ， 组比较 ， 差异有显著性意义 。 治 有效促进肠道蠕动 ， 有助于排便 。 大枣性温 ， 味道甘甜 ， 具有

疗组疗效优于对照组 。 补脾益气与养血安神的效果 ， 可以有效治疗脾虚食少以及乏 力

等疾病 。 决明子与 当归可 以有效疏通经络 ， 调养脏腑 ， 补益气

—

床疗 匕较

女油

——

血 ’ 纠正失衡 ， 达到润肠疗效 ；

葛根味甘性凉 ’
可有效提升脾

组 别 临床治愈 显效 有效 无效 总 有效
“

治 疗组
胃清

’
气 ， 食行

氕
排气通

巧
草具有 气作用 ’

；

对照 组
效补充患者损失掉 的 叱 促进消化

’
提升患者食欲 ；

生地黄

可以有效增加肠黏膜分泌作用而润肠通便 ； 何首乌具有泻火解

组患者治 疗前后生活质量评分比较 见表 。 组治疗 毒 ， 润肠通便的作用 。

后躯体不适、 心理社会不适、 担心和焦虑 、 满意度评分与总分 本观察结果显示 ，
治疗组 总有效率 高于对照组

均改善 ，
与洽疗前比较 ，

差异均 有显箸性意义沪 ；

治 ， 差异有显著性意义 。 治疗组躯体 不适、
心

疗组的躯体不适 、 心理社会不适、 担心和焦虑 、 满意度评分与 理社会不适、 担心和焦虑 、 满意度 、 总分治疗水平低于对照组

总分治疗后均低于对照组 ， 差异均有显著性意义 。
差异有显著性意义 。 提示顽 固性便秘加服加 味麻仁

汤 的洽疗效果显著 。 笔者认 为 ， 临床 上对于便秘患者的治疗 ，

表 乱患鈴棘胃師隨评
——± 建议采用 中西医联合洽疗 ’

可有效缓解临床症状 ，

提高患者生

丨司 轉不 心理 社会不适 担心和焦 虑 满 意度
一 活质量 ， 临床疗效优于单麵药。

二
治 疗前 ±

治疗组

治 疗后 ±
旧

‘ 土 ±
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