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摘要 目的 ： 观察匹 多莫德 口 服液联合 五屏风颗粒 对老年反 复呼吸道感 染 （ 患者细胞免疫功能的 影响及疗 效观察 方

法
：
将 例 患者随机分为 组各 例 ， 西 医组急性发作时予 以抗感染 、 止咳祛疚等对症治 疗 ， 并给予 匹 多 莫德 口 服液治 疗

； 中

西 组在西 医组基础上加 用 玉屏风颗粒治 疗 ，
治 疗 周 监测 免疫指标变 化 ， 比较 组 临床 疗 效 结果 ： 组治 疗前 水平 、

比值比较
，
差异均 无显著性意 义 （尸 治疗 后 ，

组 水平 、 比值均有 不 同程 度上升 ，
水 平 均

有不 同程度 下降 （ 中西 医组改善优 于 西 医组 （
总有效率 中 西 医组为 西 医 组为

组比较
，
差异有显箸性意 义 （ 结论 ： 对老年 患者予 以 匹 多 莫德口 服液联合玉屏风颗粒治疗 的 疗 效明 蓝优于 单纯 的

匹 多 莫德治 疗 ， 并能提高细胞免疫功 能 、
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反复呼吸道感染 丨

丨
老年患者常见 的慢性呼吸道疾病 ， 科门诊洽疗老年 患者 例 。 采用随机数字表分为 组各

病情常反复发作 ， 较难治愈 ， 处理较棘手 ，
对其身心健康影响 例 。 中西医组男 例

， 女 例
， 平均年龄 ± 岁 ，

较大 。 尚 无有效的药物与 方法 ，
提高其细胞免疫 力 是治 平均病程 ± 月 。 西医组男 例 ， 女 例

， 平均年龄

疗和预防其复发的关键 。 近年来 ， 本院对老年 患者采用
（

± 岁 ， 平均病程 ± 月 。 组性别构成 、 年龄

匹多莫德 口服液与玉屏风颗粒联合治疗 ，
发现其能提高 细胞免 分布和病程时 间等经统计学处理 ，

差异均 无显著性意义

疫功能 ， 现报道如下 。 具有可比性。

临床资料 病 例选 择 符合全国 呼吸道疾病学术 会议制定 的有 关

一般资枓 纳入 年 月
一

年 月 本院呼吸内 诊断标准 年龄 岁 。 排除肺结核 、
先天性或继发性
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细胞或体液免疫 力低下和重度营养不 良 患者 ，

排除治疗 前 被误诊为气管炎及支气管炎 ， 较难治愈 。 研究认为 老年

月 使用糖皮质激素及免疫功能调节剂者 。 发病 的主要原 因是其免疫力 旳低下 。 由于老年 主要病原

治疗方法 体是病毒 ， 而抗病毒药 治疗病毒性呼吸道感染 的效果 常不理

西 医组 治疗期间 ，
急性发作时予 以抗感 染 、 止咳祛痰 想

， 而机体抵抗病毒感染主要依靠其细胞免疫功能 ， 因 此 ，
提

等对症洽疗 ， 并予 以匹多莫德 口服液 口 服 ， 每 次 每天 高细胞免疫力 是老年 治疗与预防 的新方 向 。 匹 多莫德是

次 。

一

种新型的 口服免疫增强剂 ， 能激活机体的 网状 内皮和单核吞

中 西 医组 在西医组基础上加 用玉屏风颗粒 ， 每次 ， 噬细胞系统 ， 并能提高 自 然杀伤细胞的杀伤效应 ， 调节其非特

每天 次
， 开水冲服 。 异 性 免 疫 功 能 ，

还 可 纠 正 淋 巴 细 胞 功 能 失 调 ，
使

组均治疗 周 。 比值逐渐得 以恢 复 ， 增 强其细胞免疫 力达到治疗

观察指标与统计学方法 与预防 目 的 。 玉屏风颗粒主要由 黄芪 、 防风和 白术组成
， 是

观察指标 采用碱性磷酸酶法 试剂盒 由北京军事科学院 益气扶正 固表 的代表方 ， 其 中黄芪为君药 ， 具有补肺脾之气 ，

提供 测定 淋巴细胞亚群 、 水平 、 比 固表止汗作用 ，

白术为 臣药
， 具有健脾益气作用 ，

并助黄芪加

值 评估其细胞免疫功能。 比较 组临床疗效 。 强其补肺脾之气 、 益气固表作用 ，
黄芪与白 术合用可使机体气

统计 学方法 采用 软件 ， 计量资料以 ± 表 旺表实 ， 再佐以防风 以达到走表而散风御 邪 ， 共奏补气扶正固

示 ， 采用 〖 检验 ， 计数资料采用 检验 。 表 之功效 。 本研究结果发现治疗后 随访 月 ，
中西 医组总有

疗效标准与治疗结果 效率优于西 医 组 ， 且 中 西 医组 患 者 外 周 血 水 平和

疗 效标准 参考文献 相关标准 ，
显效 停药 月 内未 比值上升幅度及 水平下降幅度明显大于西医

出 现呼 吸道感染或仅发生 次 。 有效 停 药 月 内 呼吸道感 组 。 可见对老年 患者予 以匹多莫德联合玉屏风颗粒治疗

染发作次数较前明显减少或病情减轻或病程缩短 。 无效 停药 的疗效明显优于单 纯的 匹多莫德治疗 ， 能增强其细胞免疫功

月 内呼吸道感染发作次数 、 病情和病程较前无明显好转或甚 能 ， 改善其临床症状 。

至较前加重 。

组外 周血 淋 巴 细 胞亚群 比较 见表 。 组治疗前 参考文献

水平 、 比值 比较 ，
差 异均 无显著性意 义 蒋文 反复呼吸道感染患者相关 因素分析 中 外医学

。 治疗后 ， 组 水平 、 比值均有不 同程 研究 ，

度上升 ， 水平均有不同 程度下 降 ， 胡仪吉 反复呼吸道感染的 诊断标准 中 华儿科杂志 ，

中西医组改善优于西医组 。

、

蒋应星 卡介菌多糖核酸洽疗反复呼吸道感 染的疗效及
表 组外周血 淋巴细胞亚群比较 文
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疫 关系 的探 浙江 中 医药大学学报 ’
加

’

西医 组

冶疗 后 ±
‘

与 同组治 疗 前比较
，
①

，
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后 比较 ， ③
乏 的 临床关 系 现代医药卫生 ， ，

组临床持 效比较 见表 。 治疗后 ， 总有效率中 西 组
】 阮旦清 ，

王晓敏
， 陈旭夫 多莫德对反复呼吸道 感染

为
，
西 组为

，
组比车父 ，

差异有显著性意
儿童 亚群 的调节作 用 海峡医学 ，

义 尸

表 组临床疗效比较

组 另 显效 有 效 无 效 总 有效 率

中 西 医 组

西 医组

与 西 医组比较 ，

讨论 （责任编辑 ： 路欢欢 ， 李海霞 ）

是
一

种潜在形式的呼吸道感染 ，
病情常反复发作 ，

易


