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天麻钩藤饮加减治疗高血压性脑出血 例临床观察

陆雪玲

慈林医院 ， 浙江 慈溪

摘要 目的 ： 观察天麻钩藤饮加減治 疗 高血压性脑 出血 的 临床疗 效 。 方法 ： 将 例 高血压性脑 出 血患者随机分 为 组
，
对

照组 患者给予 西 医 常规治 疗 ，
观察组患 者给 予天麻钩藤饮加 减 治 疗 。 比较 组 患 者临床疗效 ，

及生存 质量量表 （

评分 。 结果 ： 总有 效率观察组 对照组 组 比较
，
差异有显著性意义 （ 观察组治 疗 效果 明显 高

于对照组 。 组治 疗后 生存质量量表评分均有改善 ， 与 治 疗 前比较
，
差异均 有显著性意 义 （

治 疗 后 组生存质量量表

评分比较 ，
差异有显著性 意 义 （ 结论 ： 天麻钩藤饮加减治 疗 高 血压性脑 出血 临床 疗 效好 ， 能够有效改善患 者的 临床症

状
，
提 高患者的 生活质量。
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：

高血压性脑出 血又称为脑溢血 ， 病情变化快 、
死亡率高 ， 治疗方法

严重影响患者的生活质量 ， 威胁患者的生命安全。 随着中 医学 对照组 给 予西医常 规治疗 ， 以甘露醇行脱水 降颅压 ，

的不断发展 ， 中医在治疗高血压性脑出血 方面取得了 一定 的成 在患者发病后 的 内 给予 巴 曲亭 、 止血敏等止血剂 对其进

效 ， 天麻钩藤饮具有
一

定 的 降压效果
“
。 笔者采用天麻钩藤饮 行止血处理

，

调控患者的血压 ， 防止血肿继续扩大 ， 将血压控

加减治疗高血压性脑出血患者 ，
效果满意 ， 现报道如下。 制在 给予抗生 素以预防感染 ，

给予奥美拉

临床资料 唑胶囊以保护 胃黏膜 。 周为 疗程 。

一般资料 选取 年 月一 年 月 本院收治 观察组 给予 天麻钩藤饮加减洽疗 ，
处方 钩藤

的 例高血压性脑 出血患者 为研究对象 ， 随机分为对照组与 天麻 、 牛膝、 杜仲各 ， 栀子 、 夏枯草 、 益母草 、 夜交藤 、

观察组 ， 每组 例 。 对照组男 例 ， 女 例 ， 年龄 竹茹 、 桑枝 、 黄芩各 石决明 ， 三七 粉 冲 。 可

岁 ， 平均 ± 岁 ，

高血压病程 月 年 ，
平均 ± 以根据患者的症状加减药物 ，

如 有头晕 头痛 、 口 舌歪斜的 症

年 ，
其 中壳核区 出血患者 例 ， 小脑半球出血患者 例 ， 状 ， 加血竭 、 郁金等 ， 伴有半身不遂 、 语言不利加地黄 、 木蝴

脑叶皮层 下 白质 内 出血者 例
，
丘脑部 出 血者 例

， 中桥脑 蝶 、 川芎。 水煎 ，
每天 剂

，
分早晚服用 ， 周为 疗程。

出血者 例 ； 合并 冠心病者 例
，
合并糖尿病者 例

， 合 观察指标与统计学方法

并高血脂症者 例 。 观察组男 例 ， 女 例 ， 年龄 观察指标 观察 组临床疗效 ， 患者治疗前后生存质量

岁 ， 平均 ± 岁 ，
高血压病程 月 年 ，

平均 ± 评分 采 用 世界卫生 组织编 制 的 生 存质量量 表

年 ， 其 中壳核区 出血患者 例 ， 小脑半球 出血患者 例 ， 进行评定 。

脑叶皮层下 白质 内 出血者 例
，
丘脑部 出 血者 例

， 中 桥脑 统计 学 方法 采用 软件包进行数据处理 ， 计

出血者 例
，

合并 冠心病者 例 ， 合并糖尿病者 例 ， 合 数资料采用 检验 ， 计量资料以 ± 幻表示 ，
采用 《 检验 。

并高血脂症者 例 。 组年龄 、 性别 、 出血部位比较 ， 差异均 疗效标准与治疗结果

无显著性意义沪 具有可比性 。 疗 效标准 参照文献 】
结合临床拟定 。 显效 临床 症

纳入标 准 符合 《各类脑血管疾病诊断要点》 及相 关诊 状和体征基 本消失 ， 头晕 、 头痛 、 昏迷等症状消 失 ， 有效

断标准 ，
患者有头痛 、 昏迷等临床症状 ，

有血肿扩大 、 颅内 临床症状和体征得到 明显的改善 ，
头晕 、 头痛 、 昏迷等症状

率血压增高 、 瞳孔扩大等危 险症状 。 减轻 ，

无效 临床症状和 体征没 有得到 明显 的改善甚至加
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重 。 血、 舒筋通络 、 除烦止呕的作用 。 诸 药合 用达到 降压 、 镇静 、

组 临床疗 效 比较 见 表 。 总有效率观察组 ， 清热 、 化瘀 、 止呕的效果 ， 经过研究表明 ，
天麻钩藤饮能够调

对照组 组比较 ，
差异有显著性意义 观察 节人体植物神经功能 ，

长期使用能够改善患者 的临床症状 。 由

组洽疗效果 明显高于对照组 。 于血压的升高或者波动过大会加重 患者的 出血症状 ， 降压过快

又会导致有效脑灌不足 ，
因此合理的降血压才是治疗成功的关

—

组 效比较
——

键点 。 而天麻钩藤饮正是通过改善患者 自 身血管的舒张功
组 别 显 效 有 效 无效 总有效

‘

观 察组
能

，
从根本改善患者的神经功能 ，

真正起到调节血压的 目 的 。

对 照组
在本次研究 中观察组患者给予天麻 钩藤饮加减治疗 ’

对照组

与 文十 如 屮栌
患者给西医常规治疗 ， 通过研究可 以发现 ’ 观察组 患者的治

疗效果明显高于对 照组患者 ，
且生活质量评 分也明显 高于对

组治 疗前后生存质量量表评分 比较 见表 。 组治疗 照组 ， 说明天 麻钩藤饮 加减治疗高血压脑 出 血旳疗效显著 ，

后生存质量量表评分均有改善 ，

与治疗前比较 ，
差异均有显著 能够提高 患者的 生活质量 ， 从根本上 改善 患者的临床症状 ，

性意义沪 治疗后 组评 分比较 ， 差异有显著性意义 促进患者康复 。

表 组治疗前后生存质量量表评分比较 分
参考文献

组 别 治疗 前 治 疗 后 ⑴ 陆彦春 ， 叶尚聪 ， 段进成 ， 等 承气汤 联合天麻钩藤饮
—

观■且 ± ± 治疗高血压脑出 血 例 陝西 中 医 ， ，
：

对 照 组 ± 土 ①

与 本组治 疗 前比较 ， ① 与 对照组治 疗 后 比较 ，
李彦春 天麻钩藤饮在轻度高血压中应 用分析 医学

理论与实践
， ，

：

讨论

鬲血压性脑 出 血是 晶血压 比较严重 的并发症 之 ’
其发

生人群主
一

要 集中 于 中 老年 人群 ’ 其 中 男性 的 发生率略 高〒
■ ，
細

，
：

女性 。 血压性脑 出血 般发生于患者 动 时或者情绪

，

动
于跃龙 ， 朱景哲 西医结合治疗高血压脑出血 例

时、 用 力排便时 ’
该病起病较急 ， 常在短时间 内其病情就可

临床疗效分析 丨 巾 国医药指南 ，
：

以发展到高峰 ， 其临床表现 因患者的 出血部位 、 出血量的不同

趴、

、

张国印 ， 杨东威 ， 杨澄宇 ， 等 中 药治疗脑 出血急 性期
的患者可能出现呼吸衰竭 ， 脉搏减慢 ， 血压 等症机

高血删 湖北中 医杂志 ， ，
：

、

中 医学认 为 ， 本病发病机制是 由于肝阳
，
盛

， 风动 化火 ’

蔡昌 龙 ， 李 明月 ， 邪之 华 ， 等 天麻钩藤饮对肝 阳上尤

血溢成瘀而成 。 因此治疗原则 以活血化瘀 ， 行气活血为主 。 天
型高血压病患者血浆 、 的 影响 】 額 医学

麻钩藤饮中 方中 天麻性温 ， 治疗头晕 目 眩 、 肢体麻木 ， 有助 阳

；

潭海彦 ， 朱莉 ， 邪 之华 ， 等 天麻钩 藤饮改善高施患
作 能⑷

者 内 皮功 能 的 机理研究 山 东医 药 ， ：

可 以活血化瘀
，
消肿止痛 ； 石决明 、 桑寄生能够平肝熄风 ； 而

黄芩清热燥湿、 泻火解毒的功效 ， 除此 以外黄芩还有比较好旳
‘

■

；

抗菌效果 三七粉 、
益母草 、 夜交藤 、 竹茹等药物具有行气活
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