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心中 的委屈与不快 ， 排解其疑虑与苦闷 ， 使倾诉成为
一

种透邪 参考文献

外 出 的 方式 。 耐心解释疾病的 由来 、 病机、 转 归 、 治疗及注意
【 谢幸 ， 苟文丽 妇产科学 】

版 北京 ： 人 民卫生出

事项 ， 帮助其建立战胜疾病的信心 ； 从心理进行开导 ， 转移其 版社
，

注意力 ，
减轻心理负担 ，

提高 自我保健意识和 自 我调节控制能
丨 】 余浩 ， 曾 培杰 ， 陈创涛 任之 堂跟诊 日 记

】
北京 ：

力 。 让患者打开心灵 的窗户 ，
心中充满阳 光 ， 即 制阳光 、 消 人 民军医出版社 ，

阴 翳
”

的非药物洽疗 ， 用 开 窗透气
‘ ’

的 处理方法 ，
清除体 内 詹新林 ， 谢芳 ， 江雪芳 ， 等 复发性外阴 阴道假丝酵母

过多 的 精神垃圾 。 心理治疗对于 非常重要 ， 其作 用甚 菌病的 中 医病 因病机探讨 亚太传统医药 ，

至超过药物治疗 。 另 外需重视病程 中 的 因果转化 ， 扶正 固本 ，

远离寒凉 ，

勿过度强调卫生的重要 ， 养成良好的生活习惯 ， 使
（责任编辑 ： 路欢欢 ）

机体处于
一

种和谐有序的状态 。

以肾为本心肝脾同调治疗卵巢早衰

吕 秀花 ， 基香莲

兰州市妇幼保健院妇一科 ， 甘肃 兰州

摘要 中 医学认为 ， 卵 巢早衰 的本 质是精血虚 衰 ， 导致脏腑 气血失调
，
而 肾在其中 又起着举足轻重 的作用 中 医论治 卵 巢早

衰治 疗 应 以滋养 肾水 ， 养护 肾精 ，
同 时 兼顾健脾 、 疏肝 、 养心为 法 ，

以促进 卵巢功 能的恢复 」
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卵巢早衰 严重影响妇女 中任何
一

环节发生功能失调都可导致血海不 能满盈 ， 渐至经

生殖、 身心健康 ， 临床多表现 为 岁前即 出 现闭经 ， 其特点 停 ， 由此可见 ， 在月 经产 生的 过程 中 ， 肾起着主导作用 ， 与

是原发 或继发闭经伴随血促性腺激素水平升高和雌激素水平降 心
、 肝 、 脾关 系尤为密切 。 本病发生的病机以肾虚为 本 ，

其次

低 ，
并伴有不同程度 的潮热多汗 、 面部潮红 、 性欲低下等 ， 较 心

、 肝 、 脾脏器功能 失调 ， 肾 天癸 冲任 胞宫轴 紊乱 ，

正常人群更易 出现抑郁 、 焦虑 、 敌对、 恐怖 、 人际交往困难等 最终导致 卵巢早衰 的发生 。

情绪和社交方面 的心理卫生问题 ，
且易患骨质疏松症 、

心血管 肾虚为本

疾病 、 老年性痴呆等 。 近来卵巢早衰发病率逐年上升 。 肾 为 天癸之源 ，
冲任之本 ，

气血之根 ，
肾中 精气的盛衰 ，

中 医学认为 卵巢早衰属血枯 、 闭经等范畴 。 本病的发生涉 直接关 系到肾 天癸 冲任 胞宫生殖轴 的功 能状态 ，
经

及多 个经络脏腑系统 ， 造成肾 天癸 冲任 胞宫生殖轴 的 水 出诸 肾
” “

经本于肾
”

， 肾 之精气化生精血 ， 使天癸充盈 ，

功能紊乱 ， 导致 卵 巢早衰 。 《傅青主 女科 调经 年未老经水 血海满溢
，
经水才能如期盈泄 。 中 医学认 为 ，

腎的精气充足与

断）
曰

：

“

经云女子七七而天癸绝
，
有年未至七七而经水先断 否与女性 卵巢内分泌功能密切相关 ， 肾对卵巢生理功能的实现

者 ， 人以为血枯经 闭也 。 谁知是心肝脾 之气郁乎 。 傅青主认 起着决定性作用 。 《医学正传》 云 ： 月经全借肾水施化 ，
肾

为
，
其病 因病机是心肝脾气之郁 ，

导致肾气郁而不宣 ， 不能盈 水既乏
，
则经血 曰 以干涸 。

“

卵巢早衰的临床特点就是年未老

满而溢泄 。 代表方如益经汤 。 从月 经产生的机理看 ， 女子发育 经水断 。 肾气、 天癸 、 冲任是密切联 系并彼此协调 的 一个轴 ，

成熟后 ， 脏腑 、 天癸、 气血协调作用于胞宫 ，
使经期如 期而 肾气是这个轴 的核心。 肾气不足 ，

肾精无以温化 ，
胞宫失却温

至。 肾气旺盛 ， 天癸泌至 ， 水火 既济 ， 任通 冲盛 ， 肝血充足 ， 养 ，
无 以化生天癸 、 通达冲任 ， 则 肾 天癸 冲任 胞官轴

气机调达 ， 血气调畅 ， 脾胃健旺 ， 血海充盈 ， 则血循常道 。 其 的功能低下 ， 月 水枯竭 。 肾精不足 ， 精亏血少 ，
冲脉经血亏

收稿 日 期

作者简介 吕 秀花 （
女

’

主治 医师
，

研究 方向 ：
妇科常见病 、 多 发病 。



新 中医 年 月 第 卷第 期

虚
， 胞宫胞脉失养 ，

经水渐断 。 肾 中精气的 衰少从根本上导致 从心论治

了 卵巢早衰的 发生 。 因此 ， 卵巢早衰的根源在 肾 ， 肾虚为卵 巢 心为君火 ， 属火位于上 焦 ， 主血脉 ， 主神志 ，
心气推动血

早衰发生的根本病机 。 临床药理研究提示 ， 补肾药能调整垂体 液在全身 的循环运行 ， 主宰着人
一切 的精神 、 情志 、 意识和思

和肾上腺 的功 能
，
并能使紊乱之神经 、 体液调节机能趋于正 维活动 。 肾属水位于下焦 ，

肾主元阴
， 根据 中医五行理论 ，

心

常 。 尤昭玲教授以 肾虚为 卵巢早衰的主要病机 ， 治疗以补肾填 火必须下济于肾 ， 助肾 阳 以温肾水 ，
使肾水不寒 ，

肾水必须上

精为法
，
自 拟卵巢早衰方以补肾为主取得较好疗效 。 炎于心 以养心阴 ，

使心火不亢 ，
水火既济 ，

心肾相交
， 保持动

从肝论治 态平衡 。 若忧思积虑 ， 积郁在心 ，
心气不得下通于 肾 ， 胞脉 闭

肝主疏泄 ， 体 阴而用 阳 ， 肝有易郁 、 易热 、 易虚 、 易亢特 阻 ，
可致经 闭 。 傅青主云 火位之下无水气以承之 ，

则火炎烁

点 。 肝为血之藏 ， 又能调畅气机 ，
妇人 以血为本 ， 肝对疏泄月 金 ， 肾气无所生

’

， 若 肾 阴 不足 ， 阴精不能上济于心 ，
心火独

经及调节经量具有重要的作用 。 《河间六书》 曰
“

妇人童幼 亢于上 ， 不但使得心主神 志的功能失常 ， 而且会影响 肾精的充

天癸未行之间 ，
皆属少阴

；

天癸既行 ， 皆从厥阴论之 ；

天癸既 盈 ， 最终导致经水不能如期盈溢。 在 卵巢早衰的治疗上不应忽

绝 ， 乃属太阴经也 。

“

另外 ， 肝肾 同源 ， 肝的疏泄条达和调节 视对心的养护 ，
可用调补心肾之品 ，

心肾 同治 ，
或补 肾药物联

血液的功能依赖肾水 的涵养 ，
天癸虽藏于肾但其按时溢泄则有 合心理调护 之法 ，

使 心血得养 ，
心主血脉和 主神志 的功能正

赖于肝气 的疏泄条达 。 肝的 疏泄功能正常 ， 则气机通畅 ，
气血 常

，
促进卵巢早衰症状的 改善 。 临床可以通过滋阴 降火 ，

交通

和调 ，
且脾胃运化功能正常 ，

经血化生有源 ，
经血按时来潮 。 心肾治疗方法进行调制 。

若肝气郁结 ， 不能疏泄水谷 ， 脾胃运化失常 ， 气血精液化生乏 综上所述 ， 卵巢早衰是 当今社会严重威胁育龄期妇女身 心

源 ， 冲任不充 ， 血海 空虚 ，
无血可下 ，

渐为经闭 ； 血为气滞 ， 健康的疾病 ，
对患者精神 、 心理甚至家庭造成 了严重影响 ，

西

瘀阻冲任 ，
胞脉阻 隔 ， 新血难生 ， 导致经闭不行 ；

肝气郁结 ， 医对本病的 治疗主要是激素治疗 ， 补充雌激素仅仅可 以改善症

致脏气郁滞 ， 肾气不能上宣 ， 精血 匮乏 ， 血海不足 ，
经水 断 状 ，

对卵 巢功能改善 几乎无作用 ； 另 外 ，
长期大量补充雌激

绝 ； 肝气 失于调达 ， 肝郁伤及肝阴 ， 肝阴亏损
， 子病及母 ， 导 素

， 不仅会增加乳腺癌 、 内膜癌等疾病风险 ， 同时还使卵巢形

致肾 阴亏虚 ， 精血不足 ， 冲任血海空虚 ， 早发绝经。 随着现代 成 依赖 状态 ， 当 药物停用 之后 ， 导致 卵巢功能再次 回到 以

生活压 力 增大 ， 育龄期妇 女 易 出现精神紧张 、 焦虑及抑郁 等 前状态或更差的水平 ，
故难 以收到很好的远期效果 。 中医治疗

情志 变化 ， 使 肾 天癸 冲任 胞宫轴功能紊乱 ， 出 现卵巢 卵巢早衰则具有独到 的优势 ， 从整体 出发 ， 注重个体化治疗 ，

早衰 。 研究证实 ， 情志因素对卵巢早衰的发生影响不可忽略 。 从脏腑 、 气血入手 ， 从根本上改善卵巢功能 ， 促进 卵巢功能恢

强烈 的情绪波动或突然 巨大的精神剌 激可使 中枢神 经系统 改 复 。 中医学认为 ， 卵 巢早衰病位涉及 心 、 肝 、 脾 、 肾 ， 根本在

变 ， 导致月 经失调并可 引起卵 巢早衰 。 临床治疗 卵巢早衰时 于肾 ， 以肾虚 为 主要病机 ， 与心 、 肝 、 脾密 切相 关 ， 从 心 、

应注意对肝脏气机 的调理 ， 肝肾 同治 ，

以补 肾解郁 ，
滋养肝 肝 、 脾 、 肾 方面着 手论治 ，

注重肾精 、 脾气 、 肝血 、 心火

肾 ， 养肝疏肝为 法 ， 使肝血、 肾精 、 气机之间相互协调 ， 气血 之间 的 相互协调 、 相互依存 、 相互 为 用 的 特点 ， 以 补肾 为大

充和 ， 血海盈泄有 常 ， 则经期如 期来潮 。 刘冬岩等》以 实验证 法
，
注意调肝 、 健脾 或宁 心之法 ， 以补益冲任从而 调整内 分

明 了养肝和血法改善卵巢早衰 ，
促使 卵巢功 能改善和恢复是有 泌 ， 最终促进 卵巢早衰症状 的改善和 卵巢功能的恢复 。

效 的 。

从脾论治 参考文献

脾位居 中焦 ，
为后天之本 ，

主运化水谷精微及水湿、 主统
】 李长艳 ， 尤昭玲 尤 昭玲教授治疗卵巢 早衰经验 】

湖

血 ， 为气血生化之源泉 ， 脾 胃健旺则气血充盛 ， 下注冲任 、 胞 南中 医杂志 ， ，

■

宫 为 月经提供物质基础 。 脾肾 为母子相生 ， 脾非先天之气不能 马 丽灵 ， 阮祥燕 例 卵巢早衰 相 关 因素 的调查 分

化
，
肾非后天之气不能生 ， 傅青主认 为

‘ ‘

水位之下无土气 以承 析 实用妇产科杂志 ， ，

之
， 则水滥灭火 ， 肾气不能化

”

， 若脾 胃气虚 ， 失于健运水谷 ，

】

则气血之源 ，

肾 中精气 无以生化 ，

胞官胞脉 空虚
，
无血可下 ，

脾失于健运水湿 ， 则痰湿 内停
，
壅阻胞脉 ， 早发绝经 。 脾虚 日

，

久
，
伤及脾阳 ，

曰 久及 肾 ， 脾肾阳 虚 ，
胞宫胞脉失 以温养 ， 致

经闭不行 。 治疗上应以补肾 同时兼顾调理脾胃 ， 健脾养血 ， 使 刘冬岩 ，
孙 秀兰 养肝和血方对卵 巢早衰 大鼠性激素 的

得土旺精生 ， 任通冲盛 ， 血海充盈则 月 经如期通行 。 衣 尚 国 影响 中 国 医药指南 ， ，

等 临床通过补肾健脾对 卵巢 早衰 患者进行临床治疗观察 ，
总 衣 尚 国 补肾健脾方配合艾灸治疗 卵 巢早衰 的疗效

有效率达 。 中 国医药指南 ，
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