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达到身体机能及生殖功能的平衡状态而助孕。
排卵障碍性不孕是由于下丘脑 - 垂体 - 卵巢轴内分泌系

统间的相互作用支配调节功能异常导致无排卵而引起不孕，其

涉及两个方面：一是卵子发育障碍，二是卵子排出障碍，任何

一方面出现问题都引起排卵障碍导致不孕。现代中药药理学研
究认为，补肾中药具有雌激素作用，能提高垂体对下丘脑的反

应，改善内分泌调节功能，改善低雌激素环境，促卵泡发育成

熟[8]；活血化瘀药可改善盆腔血液流变学和微循环，能使卵巢

和子宫的供血加强，内环境得到改善[9]。国内学者研究证实，
补肾为主的中药具有调节下丘脑 - 垂体 - 卵巢轴功能，促进

排卵的功效，是一种治疗排卵障碍性不孕的良好方法[10～12]。
中医药加克罗米芬治疗排卵障碍性不孕，能够整体调节脏

腑功能，使机体达到阴阳平衡，全面改善机体内环境，调节肾

气 -天癸 -冲任 -胞宫轴的平衡协调，即充分调动下丘脑 -

垂体 - 卵巢轴的功能，促进卵巢子宫及内膜的发育，黄体功

能的健全，改善种植条件，从而提高受孕率。
本研究显示，治疗组临床妊娠率明显高于对照组，流产率

明显低于对照组，充分显示了中西医结合的优势。中药应用灵
活多变，并标本兼顾，可个体化治疗，随证加减；不易产生耐

药性，无明显毒副作用，避免了西药促排卵妊娠率低、流产率
高、易产生卵巢过度刺激征、不宜长期服用等缺点。而西药又
弥补了单纯中药治疗见效慢、疗程长的不足。因此，两者合用
扬长避短，相得益彰，是一种经济、安全、有效的治疗方法。
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