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亮等[9]指出桃红四物汤具有改善血液循环、抗动脉粥样硬化、
延长凝血时间等作用；刘金华[10]指出补阳还五汤益气活血通

络，能有效改善患者的心脏功能。另外，针刺治疗中，神门具
有定惊安神的作用，为心经原穴；内关具有安神、通络、宁心
之功，为心经之络穴；心俞、厥阴俞具有调补心气之功，配膻
中，为俞募配穴，有加强改善心脏功能的作用。加之对不同证
型患者，予相应穴位加减治疗，能达到局部和整体治疗的效

果。同时，饮食在各种疾病的治疗中相当重要，通过饮食调
理，可以促进脾胃功能恢复正常，使之发挥升清降浊的功效，

从而增加机体对营养物质的吸收，提高机体抗病能力。对冠心
病支架术后患者予低脂低盐、清淡饮食，能有效改善患者的血
液流变学，可降低血液“浓、黏、凝、聚”的严重程度；配合
相应药食调理，加强整体治疗效果。本研究结果显示，综合组
疗效优于对照组，提示中医综合治疗可提高临床疗效。
综上所述，传统中医药治疗冠心病支架术后患者具有一定

的优势，能明显改善患者的情志及临床症状，提高临床疗效。
故在治疗各种慢性病时，是否考虑加入中医综合治疗，尽最大

程度改善患者的临床症状及减轻患者的思想负担，值得思考。
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