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无差异(P＞0.05)。

表 1 2组患者治疗后各种评分比较(x±s) 分

与支持治疗组比较，①P ＜ 0.05

5 讨论

肺癌发病率高，确诊的肺癌中约 80％为 NSCLC，除少数

病人可经手术切除外，多数病人因诊断时已处晚期(Ⅲ、Ⅳ
期)。对于晚期NSCLC 患者，可选择的治疗手段并不多，且常
失去手术和放化疗机会，如患者没有靶向治疗指征或因各种原

因拒绝接受靶向治疗，则临床治疗晚期肺癌主要以提高患者生

活质量为主要目的。
有研究发现，肿瘤患者的睡眠质量与其焦虑、抑郁症状显
著相关[1]。影响肿瘤患者的睡眠质量紊乱因素有许多方面，而
睡眠最主要的还是情绪问题，如思虑、担心过重等。肿瘤的
主要治疗方法如放化疗有可能加重负性情绪和睡眠障碍。黎
银焕等[2]回顾性分析了 98 例肺癌患者的躯体功能状态、睡眠
质量和生活质量，并选择其中的初诊患者，在治疗结束后 1

月进行再评估，结果发现 78.6％的患者能维持正常生活或工

作，45.9％的患者存在睡眠障碍。本研究发现，对于 PS 大于
2 分的晚期 NSCLC 患者，不管是康莱特组还是支持治疗组，

PSQI 总分和 SAS 及 SDS 总分均较我国常模[分别为(3.88±
2.52)、(33.8±5.9)、(41.9±10.6)分]升高，提示晚期 NSCLC
患者，在没有接受放化疗的时候同样也存在着睡眠障碍和情绪

问题，需要给予适当干预，以改善其生活质量。
中药治疗对肿瘤患者的生活质量有明显优势，在稳定病

灶、改善临床症状、提高患者生活质量以及延长生存期等方面
的优势已得到临床认同。康莱特注射液是我国自行开发研制的
二类抗肿瘤中药，提炼于传统药材薏苡仁，主要成分为注射用

薏苡仁油，是可供静脉直接大剂量输注的新型脂肪乳剂。其性
味甘平，无毒，入肺脾经，具有补中益气、消癥散结之功。作
为双向广谱抗癌药，可抑杀癌细胞，同时可以显著提高机体免

疫功能，减低化疗的不良作用，其提取物薏苡酯可使癌细胞停

滞于 G2-M 期，抑制癌细胞增殖，并诱导其凋亡，对肿瘤细

胞的多药耐药性有明显逆转作用，同时通过调节细胞因子水

平，可提高肿瘤患者免疫功能和生存质量[3]。
目前，多项研究也认为康莱特注射液在缓解癌性疼痛、改
善临床症状、提高生活质量和免疫等方面，显示出较好的疗
效。有研究认为，在 TP 方案基础上加康莱特注射液治疗，治
疗组生活质量改善率 73.7%，较对照组生活质量改善率

50.0%，2组生活质量改善率比较，差异有非常显著性意义(P
< 0.01)，表明康莱特注射液联合 TP 方案治疗老年晚期非小

细胞肺癌可减少化疗的毒副反应，提高患者的免疫功能和生

活质量[4]。一项系统评价认为，康莱特注射液能提高患者的化
疗效果，改善生活质量，降低化疗药物产生的白细胞下降，减

轻恶心、呕吐等不良反应，增强机体免疫力[5]。
本研究显示，康莱特注射液治疗 2周期后，患者的 PSQI

总分和 SAS及 SDS总分均较单纯支持治疗组有所改善。提示
对于不能耐受放、化疗且无靶向治疗适应症的 NSCLC 患者，
康莱特注射液可改善患者的睡眠质量和情绪，值得临床应用。
具体机制可能与康莱特注射液缓解疼痛、改善临床症状，从而
间接改善患者睡眠质量，减轻肿瘤相关抑郁和焦虑有关，也有

可能为直接改善作用，有待于进一步研究。推测对于同时接受
化疗的患者，康莱特注射液对改善睡眠和情绪也有帮助，需进

一步研究。
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组 别

支持治疗组

康莱特组

n
25

26

PS 评分

2.8±0.6
2.6±0.6

BMI

18.1±1.4
18.6±1.6

PSQI 总均分

8.0±2.8
9.6±2.8①

SAS

44.6±9.9
50.7±10.0①

SDS

43.4±11.0
49.4±8.8①
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