
新中医 2014 年 10 月第 46 卷第 10 期

JOURNAL OF NEW CHINESE MEDICINE October 2014 Vol.46 No.10

脑梗死。中医诊断：消渴(逆归期)；消渴肾病。辨证

属肝肾阴虚，脾肾气虚，脉络受损，精气下泄。治

则：滋肝益肾，健脾温肾，和营利络。处方：生地

黄、生黄芪、山药、枸杞子各30 g，牡丹皮、泽泻、
蝉蜕各 10 g，茯苓、山茱萸、知母、黄柏、菊花各

12 g，当归 20 g。14 剂，每天 1 剂，水煎服。西药

治疗上仍按原治疗方案。
6 月 16 日二诊：上方服毕，患者自觉目干涩糊、

烘热汗出较前减轻，腰酸、头晕有所好转，口干、泡

沫尿仍存，神疲乏力。故去枸杞子和菊花，将黄芪的

量加至 45 g。如法再进 14 剂。
6 月 30 日三诊：服上方 14 剂，患者目干涩糊、

烘热汗出已罢，腰酸、头晕、口干、泡沫尿较前减

轻，神疲乏力好转。(2012 年 6 月 29 日)实验室复查

尿四蛋白：尿微量白蛋白 15.9 mg/dL，尿转铁蛋白

1.55 mg/dL，尿 α1 微球蛋白 6.21 mg/dL，尿免疫

球蛋白 G 2.05 ng/24 h。空腹血糖 6.90 mmol/L。随

访 1 年，患者血压、血糖控制平稳，复查尿四蛋白

基本正常。
按：患者为老年女性，既往有糖尿病多年，发现

泡沫尿半月，结合尿四蛋白检查，证属中医学消渴

(逆归期)、消渴肾病范畴。消渴至逆归期，气血阴阳

逆乱，脏腑功能失调，变证纷纭。本例消渴日久，肝

脾之气机运行失调愈甚，痰浊、瘀血等病理产物累及

肾脏，加之肾中真元之气本不足，致肾气亏虚，肾精

不固，精微下流，水湿内停，出现尿蛋白、水肿等临

床表现，以肝肾阴虚，脾肾气虚，肾气不足之证多

见。王老指出，对此期患者进行干预，中医药大有可

为。王老认为，本患者先天禀赋不足，加之后天失

养，年逾古稀，天癸已绝，肝肾不足，气阴两虚，气

不化津，津亏日久，津液不能上承于口，故见口干，

肾气不固，膀胱失约，则多尿；消渴病日久，损伤肾

络，故见泡沫尿；消渴伤精耗血，清阳不升，浊阴不

降，故见头晕。治疗当以补益肝肾，和营利络。方用

知柏地黄丸合当归补血汤为基本方，并根据患者临床

症状进行随症加减，前方重在滋补肝肾，后方重在益

气养血，和营利络。此外，王老言，蝉蜕一味，可入

肾络疏散风热，乃退尿蛋白之良药。方不在奇，以合

于病机为善，两方合用，兼顾阴分、血分，能养阴，

能活血，可益气，可通络，可清热，甚合消渴肾病之

病机，药证合拍，故每获良效。
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医案作为中医理论和特色的传承载体，蕴藏着丰富的临证经验与学术思想。古今历代医家留下的医案，已经成为当前中医药学术研究的热门内
容。为进一步搭建学术平台，整合多学科学术力量，引领中医医案研究的不断深入，促进中医药学术研究的发展，世界中医药学会联合会批复成立
“世界中医药学会联合会医案专业委员会”。拟定于 2014 年 12 月 19 日至 21 日在中国深圳召开成立大会暨第一届学术会议，现将大会有关事项通知

如下：一、会议时间：2014 年 12 月 19 日 - 12 月 21 日。二、会议日程：2014 年 12 月 19 日全天报到，20 日全天会议，21 日上午散会。三、会议
地点：中国·深圳，详细地点留意下一轮通知。四、会议代表：1.世界各国中医药专业领域从事临床、科研、教育及管理等工作的同仁。2.各级医院
病案管理科负责人，中医医案、病案统计专业研究人员。3.有志于中医医案研究的各学科研究人员，以及 IT企业研发人员。五、专委会成员申请注
册：欢迎各领域同仁踊跃加入医案专业委员会。若有意加入，请访问 ht t p://124.207.153.205/74.ht ml 按照导航申请注册，同时下载填写“世界中联专
业 （工作） 委员会成员申请表”，并将填好的表格扫描或拍照后使用电子邮件发到 szlyian@126.com。六、会议征文：1.征文范围： （1） 世界各国医
案研究现状与发展趋势； （2） 医案文献研究与知识管理； （3） 名老中医临床医案整理与研究;（4） 医案标准化与信息化研究； （5） 医案研究新方
法、新思路及最新研究成果； （6） 信息技术与数据分析在医案研究中的应用； （7） 多学科参与医案研究的路径与方法； （8） 有关医案研究的其它
内容。2.论文要求： （1） 与会议主题相关的，未在海内外刊物上公开发表过的论文或者近三年发表的高质量论文均可投稿。（2） 论文字数以
1500~ 3000 字为宜，需包括 400 字左右中文摘要。研究类论文内容包括目的、方法、结果、结论；临床病案类论文包括病案、解析、总结等。（3）
论文应注明论文题目、作者、职称、工作单位、通讯地址、邮政编码、联系电话、电子邮箱。（4） 论文需用 word 格式排版，宋体、小四号字，1.5
倍行距，标准字间距。（5） 论文以 emai l 附件形式发送至 szlyian@126.com,邮件标题命名为：“医案征文： （论文标题） - （作者姓名）”。3.征文截
稿日期：2014 年 10 月 31 日。七、会议费用：会务费 1000 元，含会议期间的资料、会务等费用。在读研究生会务费 500 元。食宿由会务组统一安
排，住宿、交通费用自理。八、联络方式：秘书处地址：广东省深圳市福田区福华路 1 号深圳市中医院。联系人：郭志武，联系电话：
+86- 13602522446，李忠新，联系电话：+86- 13609618288。传真：+86- 755- 88356033。邮箱：szlyian@126.com
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