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麻仁软胶囊联合穴位按摩预防老年性胸腰椎骨折后便秘临床观察
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,

谭小艳
,

钱冬霞
,

郑春霞

湛江市第二中医医院骨 n 科
,

广东 湛江 5 24 0 13

【摘要」目的 : 观察麻仁软胶囊联合穴位按摩预防老年性胸腰推骨折后便秘的临床万效
。

方法 : 将 8 0 例老年性胸腰推骨折患

者分为治万组及对照组各 40 例
,

2 组均按骨科常规护理及对症 治万
,

治万组予加服麻仁软胶囊和穴位按摩
。

观察 2 组患者的排气

排便时 间
,

以及不 良反应情况
。

结果 : 总有效率治 万组为 8认 5%
,

对照组为 40 刀%
,

2 组总有效率比较
,

差异有非常显著性意义

(尸
< O

一

0 1)
。

治 万组 1例 患者出现腹泻
,

停服麻仁软胶囊 2 天后症状消失
。

对照组 2 例 患者因 口服芬必得胶囊出现 胃痛
,

经停服及

口服 胃舒平后胃痛消失
。

结论 : 麻仁软胶囊联合穴位按摩可有效预防老年性胸腰推骨折后便秘
,

可增加患者肠蠕动
,

促进排便
,

减轻患者痛苦
。

〔关键词」老年性胸腰推骨折 ; 便秘 ; 麻仁软胶囊 ; 穴位按摩
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胸腰推骨折患者因骨折后需长期卧床治疗
,

同时骨折后造

成脊推周围软组织损伤
,

局部出血形成血肿压迫等因素造成内

脏植物神经功能紊乱
,

导致胃肠蠕动功能减弱
,

常常出现腹

胀
、

便秘等并发症
,

进而导致患者食欲不振
、

腹痛
,

甚至烦

躁
、

焦虑等
。

自 2 0 1 2 年 2 月 一 2 0 13 年 1 月
,

本科对 4 0 例老

年性胸腰推骨折患者早期给予 口服麻仁软胶囊联合穴位按摩预

防便秘
,

取得较好的临床效果
。

现报道如下
。

1 临床资料

1
.

1 诊断标准 参照 《中医病证诊断疗效标准 ) 口]制定诊断标

准 : ①有明确外伤史 ; ②局部肿痛
、

压痛
、

后突畸形
,

腰部活

动障碍 ; ③ X 线片可明确胸腰推骨折部位及推体压缩程度
。

1
.

2 纳入标准 符合以上诊断标准 ; C下检查确认脊柱中后柱

完整
,

脊髓无明显受压 ; 年龄 > 6 0 岁
,

平常生活自理 ; 签署

知情同意书
。

1
.

3 排除标准 推体爆裂性骨折并伴有下肢神经损伤表现者 ;

推体肿瘤
、

推体结核等引起的压缩性骨折 ; 脑血管意外遗留有

肢体偏瘫者
、

心肺功能不全者
、

精神病患者
。

1
.

4 一般资料 收集在本科住院治疗的 8 0 例胸腰推骨折患

者
,

按照入院顺序采用随机数字表法分为治疗组和对照组各

4 0 例
。

治疗组男 18 例
,

女 2 2 例 ; 年龄 6 0 ~ 8 2 岁
,

平均

(7 2
.

3 士 1
.

5) 岁 ; 骨折部位 : 下二
_ :

10 例
,

L
_ :

21 例
,

胸腰推 9

例 ; 手术 5 例
,

保守治疗 3 5 例
。

对照组男 16 例
,

女 24 例 ;

年龄 5 8 ~ 8 7 岁
,

平均 (7 3
.

2 士 1
.

6) 岁 ; 骨折部位 : 下二
_ :

13 例
,

L
_ : 2 0 例

,

胸腰推 7 例 ; 手术 3 例
,

保守治疗 3 7 例
。

2 组性

别
、

年龄
、

骨折部位
、

治疗方式等经统计学处理
,

差异均无显

著性意义(P > 0
.

05 )
,

具有可比性
。

2 治疗方法

2
.

1 对照组 入院后进行骨科常规护理及对症处理
。

卧硬板

床休息并腰下垫软枕
,

指导腰背肌练功 ; 口服芬必得胶囊 (中

美天津史克制药有限公司
,

国药准字 日1 0 9 00 0 8 9) 消炎止痛对

症处理 ; 肌肉注射降钙素 (青岛国大生物制药股份有限公司
,

国药准字 日2 0 04 0 841 )抗骨质疏松
。

治疗观察 5 天
。

2
.

2 治 万组 入院后除按骨科常规护理及对症处理外
,

予 口

服麻仁胶囊及穴位按摩
。

当天即予口服麻仁软胶囊(天津市中

央药业有限公司
,

国药准字 21 0 94 0 03 1 )进行治疗
,

药物成分 :

火麻仁
、

苦杏仁
、

大黄
、

积实 (炒 )
、

厚朴 (姜制 )
、

白芍 (炒 )
。

辅

料为棕搁油
、

氢化棕搁油
、

蜂蜡
、

磷脂
、

色拉油
。

规格 : 每粒

.0 6 9
。

用法用量 : 分早
、

中
、

晚口服 3 次
,

每次 2 粒
。

24 h

后行穴位按摩
,

由本科经过培训
、

掌握穴位按摩技术的护士执

行
。

每天按摩 1 一 2 次
,

每次 10 一巧 m in
。

操作方法 : 暴露腹

部
,

取平卧屈膝位
,

清洁局部皮肤
,

确定穴位
,

抹上润肤油适

量
。

先用摩法和推法由中院顺时针推至对侧天枢
、

气海
、

近侧

天枢
,

再回到中院
,

环形按摩约 5 m in
,

再用揉法分别按摩中

院
、

两侧天枢
、

气海各 3 0 次
,

按毕用纱布清洁腹部皮肤 ; 然

后用按法按压足三里
、

上巨虚各 3 5 ,

再用揉法顺时针各按摩

3 0 次
。

患者排便后停止用药及按摩
。

治疗观察 5 天
。

3 观察指标与统计学方法

3
.

1 观察指标 观察 2 组患者的排气排便时间
,

以及不良反
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应情况
。

3
.

2统计学方法 采用」M TJ FX简明统计分析 1 03 4软件统

计数据
,

计数资料用丫检验
。

4 疗效标准与治疗结果

4
.

1 疗效标准 以患者排气排便为观察指标进行疗效的评定
。

显效 : 4 8 h 内排气
、

解出大便 ; 有效 : 7 2 h 内排气
、

解出大

便 ; 无效 : 7 2 h 以上未解大便
。

4
.

2 2 组临床万效比较 见表 1
。

总有效率治疗组 8又5 %
,

对照组 4 0
.

0%
,

2 组比较
,

差异有非常显著性意义 (P < 0
.

01 )
。

表 1 2 组临床疗效比较

组 别
n

524门U八U,乙月
..

治疗组

对照组

有效 无效

例

总有效率 (竹

8 7
.

5①

4 0
.

0

门U八U44

与对照组比较
,

①尸 < 0 01

平衡日 。

中院属任脉
,

为任脉
、

手太阳与少阳
、

足阳明之会
,

胃这募穴
,

具有调胃理气
、

化湿降逆的作用
。

天枢
、

足三里
、

上 臣虚属足阳明胃经
,

天枢为大肠经之募穴
,

按摩其可促进和

改善肠胃功能
,

增加肠蠕动而排气排便
,

其中足三里更是强身

保健穴
,

虚实
、

寒热诸证旨调于足三里
。

举凡消化及运动方面

的病证
,

常点按此穴有加强疗效的作用 四 。

故穴位按摩治疗便

秘已在临床上广泛应用
,

有研究报道该疗法临床效果良好 9[ 团o0]

综上所述
,

麻仁软胶囊具有润肠通便
、

泻热行气之功效
,

骨折早期服用可减轻失血后引起的血虚肠燥
,

痕热互结 ; 同时

联合穴位按摩可加强预防骨折后腹胀
、

便秘的发生
,

为脊推

骨折后下一步的治疗创造 良好的条件
。

而目前临床报道均以

治疗骨折后发生腹胀
、

便秘的为多
,

而本治疗方法充分体现

中医学的
“

未病先防
,

既病防变
”

理论
。

同时麻仁软胶囊具

有口服方便
、

疗效肯定的特点
,

本治疗方案值得推广及进一步

地规范研究
。

4
.

3 2 组不 良反应情况 治疗组 1 例患者出现腹泻
,

日解软

便 5 次
,

停服麻仁软胶囊 2 天后症状消失
。

对照组 2 例患者

因口服芬必得胶囊出现胃痛
,

经停服及口服胃舒平后胃痛消

失
。

5 讨论

中医学认为
,

老年患者年老体虚
,

肝肾亏虚
,

筋骨萎软
,

气血不足
,

骨折后失血
,

血虚肠燥
,

无水行舟
,

胃肠停滞
,

同

时因外伤后痕血内停
,

郁而化热
,

痕热相结
,

更伤津液
,

肠燥

津枯
,

燥屎内结
,

腑气不通
,

则现腹胀
、

便秘
。

而现代医学指

出
,

月匈腰推骨折后腹胀
、

便秘是由于受伤卧床后神经功能紊

乱
,

或血肿刺激压迫交感神经等
,

造成胃肠功能紊乱
、

括约肌

松弛
,

致使腹腔内容物赌留
,

积气积液所致
。

故临床报道骨折

术后的便秘发生率极高
,

李彤等啊见察发现
,

骨折便秘的发生

率达 5 .4 34 %
,

而有的文献报道更高达 9 0 % 以上
,

而笔者临

床观察亦达 6 0% 以上
,

可能与老年性骨折有关
。

麻仁软胶囊具有将泻下药
、

润肠药
、

补益药和理气药结合

的特点
。

该方中的主药火麻仁具有润肠通便之效
,

大黄泻热通

便
,

苦杏仁降气润肠
,

积实与厚朴破气消积
,

白芍养血柔肝
、

和胃止痛
,

同时蜂蜜对增强肠蠕动
,

润肠通便有明显的效果
。

因麻仁软胶囊具有上述特点
,

口服后润肠通便
,

大便通畅后亦

不易引起腹泻等不良反应
。

有药理研究表明 : 火麻仁可通过

刺激肠钻膜使其分泌物增加
,

进而促进肠蠕动
,

此外
,

还可

对细胞膜上的 N+a
一

+K
一

A下p 酶起到抑制作用
,

令肠内渗透压

升高
,

在保留大量水分的同时使肠蠕动增加而泻下 团 ; 积实
、

厚朴内含的挥发油
,

可令大肠平滑肌处于兴奋状态
,

对恢复受

抑制的肠运动有促进作用
,

对肠内积气积物的顺利排出有十分

明显的功效 ; 白芍则能增强肠收缩力 4[] ,

因而临床上有大量的

报道证明麻仁软胶囊在治疗便秘上有良好的临床效果卧气

穴位按摩疗法是中医经络学内病外治原理的具体运用
,

通

过按摩穴位
,

可疏通经络
,

通达气血
,

调整阴阳
,

使人体阴阳
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