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个因子分值的改变均具有统计学意义
,

提示靳三针结合注意力

训练对 A O日O 症状的改善是有效的
,

整体的
,

能全面改善品

行
、

心身障碍
、

焦虑
、

冲动多动等问题
,

提高学习能力 ; 治疗

组治疗 1
.

5 月后
、

治疗 3 月后的品行问题
、

学习问题
、

心身障

碍
、

多动指数分值与对照组同时期比较
,

差异均有显著性意义

(P < .0 0 5)
,

治疗组低于对照组 ; 冲动
一

多动因子治疗组仅在

治疗 3 月后与对照组比较
,

差异有显著性意义 (P < 0
.

0 5)
。

靳

三针结合注意力训练治疗 A O日O 在改善 6 个因子中除焦虑以

外优于单纯注意力训练
。
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针灸联合丹参注射液离子导入治疗眼睑痉挛的临床观察

钟雯
,
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,
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【摘要」目的 : 观察针灸联合丹参注射液离子导入治万眼睑痉挛的临床万 效
。

方法
:

对 52 例 患者施行针灸及丹参注射液 离子

导入治万
,

5 天为 1 万程
,

1 一 3 万程后观察万效并随访 6 月
。

结果 : 治愈 3 8 例
,

好转 11 例
,

未愈 3 例
,

治愈率为 73 1 %
,

总有效

率为 9牛 2%
。

随访 6 月复发 2 例
,

再次行相同治 万后 治愈
。

结论 : 针灸联合丹参注射液离子导入治 万眼睑痉挛万效显著
,

值得临

床推广应 用
。

【关键词」眼睑痉挛 ; 针灸 ; 丹参注射液 ; 离子导入
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眼睑痉挛系指眼轮匝肌的痉挛性收缩
,

持续痉挛时间可长

可短
,

痉挛表现为非意志性强烈闭眼的不断重复 1[] 。

此病相

当于中医学的胞轮振跳
,

属于一种原因不明
、

不自主的面神

经支配区肌肉的痉挛和抽搐
,

主要表现为单侧或双侧眼轮匝

肌的间歇性抽搐
,

随着病情的发展
,

可扩展至 一侧颜面部和

口角
。

该病多发于中老年人
,

且女性明显多于男性
,

遇紧

张
、

劳累
、

光线刺激等情况则加重
,

放松后可缓解
,

睡眠时

消失
。

临床上眼睑痉挛可分为原发性眼睑痉挛
、

眼病性眼睑

痉挛
、

特发性眼睑痉挛
、

脑炎后眼睑痉挛
、

反射性眼睑痉

挛
、

周围性面神经刺激性损害等
。

笔者对 5 2 例原发性眼睑

痉挛的患者进行针灸联合丹参注射液离子导入治疗
,

收到较好

疗效
,

结果报道如下
。

1 临床资料

1
.

1 诊断标准 参照 《中医病证诊断疗效标准》 团中相关标

准 : 胞轮振跳
,

牵及眉际或面颊
,

时作时止
,

不能自行控制
,

重者振跳频繁
,

甚则可伴口角牵动
。

1
.

2 一般资料 观察病例均为 20 0 8 年 3 月 一 2 01 3 年 3 月在

本院眼科就诊的原发性眼睑痉挛患者
,

共 52 例
。

其中男 18

例
,

女 3 4 例 ; 年龄 3 2 ~ 6 7 岁
,

平均 4 .5 3 岁 ; 病程 3 月以内

(含 3 月碎5 例
,

3 一 6 月 5 例
,

6 月以上者 2 例
。
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2 治疗方法

2
.

1 离子导入 应用多功能眼病治疗仪 (西安华亚电子有限责

任公司生产 )进行离子导入治疗
。

具体操作如下 : 患者取平卧

位
,

取无菌纱块 2 块
、

丹参注射液 4 m L
,

用药液将纱块浸湿

后覆盖双眼
,

嘱其闭眼后带上治疗仪眼罩
,

调节频率至患者有

轻微针刺感为宜
,

无疼痛
、

灼热
、

痉痒等其它不适
。

每次

1 5 m in
,

每天 1 次
。

2
.

2 针灸 治 万 取穴 : 丝竹空
、

承泣
、

太阳
、

攒竹
、

四白
、

精明
、

双侧足三里
、

双侧合谷
。

如若上眼睑振跳加鱼腰
、

上

明 ; 下眼睑振跳加球后
、

颧耀 ; 伴有颜面部及 口角抽动
,

加迎

香
、

地仓 ; 伴有头皮发麻
、

头痛
、

失眠欠佳者加头维
、

百会
、

风池
。

操作 : 常规消毒取穴部位皮肤
,

头面部穴位取 1 寸毫

针浅刺
,

攒竹与丝竹空相互透刺 ; 上明采用斜刺后与皮肤面平

行进针 .0 5 寸 ; 四白
、

球后直刺后留针 ; 足三里
、

合谷穴取 1

寸毫针
,

针用补泻兼施法
。

留针 2 8 m in
,

每天 1 次
。

以上治疗 5 天为 1 疗程
,

如果 1 疗程治疗结束后病情未

痊愈者可再行 1 一 2 疗程的治疗
,

期间可间隔 1 一 2 天时间
。

3 疗效标准与治疗结果

3
.

1 万效标准 参照 《中医病证诊断疗效标准》 口斗以定
。

治

愈 : 胞睑振跳消除 ; 好转 : 胞睑振跳明显减轻 ; 未愈 : 胞睑振

跳如故
。

3
.

2 治 万 结果 治疗结束后电话随访 6 月
。

结果治愈 3 8 例
,

好 转 11 例
,

未愈 3 例
,

治愈 率为 7 3
.

1%
,

总有效率 为

94
.

2%
。

随访过程中有 2 例患者复发
,

再次行针灸及丹参注射

液离子导入治疗后治愈
,

后随访 6 月未再复发
。

4 讨论

原发性眼睑痉挛的病因至今尚未明确
,

临床表现轻重程度

不一
。

轻者仅表现为单侧或双侧眼睑阵发性
、

频繁的小抽搐
,

不影响睁眼 ; 重症者抽搐明显
,

以致睁眼困难
、

影响视物
,

引

起功能性失明
。

笔者在多年临床工作中发现
,

眼睑痉挛患者常

见的诱因是用眼过度或疲劳
、

睡眠障碍
、

女性更年期
、

精神过

度紧张等
。

随着目前信息化社会的高度
、

飞速发展
,

视频终端

综合征 (视疲劳 )的患者越来越多
,

故与之相关的眼睑痉挛近年

来的发病率也较以往升高
,

且发病年龄也趋于年轻化
。

对于

此类患者
,

如果不进行治疗会加重其精神紧张
、

焦虑
、

睡眠

障碍
,

甚至导致功能性视力障碍及精神问题
,

故临床上还是

建议早期干预
、

治疗
。

目前西药治疗首选 A 型肉毒杆菌毒素

注射 日 ~ 5] 。

此外还有使用复方樟柳碱颗浅动脉旁皮下注射 6[ 、 刀、

口服药物 (氯硝西洋
、

地西洋等 )
、

手术切除等治疗四 。

上述治

疗方法中公认以 A 型肉毒杆菌毒素注射最为有效
,

临床应用

最广
。

但是其也存在以下缺点 : ①复发率高 ; ②药效持续时间

有限
,

需周期性反复治疗 ; ③局部注射组织副反应 : 上睑下

垂
、

复视
、

干眼症等 4[] 。

所以在临床推广中还应结合患者的全

身情况慎重选择
。

眼睑痉挛在中医学中又称脾轮振跳
。

中医学古籍文献对此

病有较详细论述
,

如明
·

傅仁宇 《审视瑶函
·

脾轮振跳》 云 :

“

此症谓目脾不待人之开合
,

而自牵拽振跳出
。

乃气分之病
,

属肝脾二经络之患
。

人旨呼为风
,

殊不知血虚而气不知顺
,

非

纯风也
。 ”

清
·

黄庭镜 《目经大成
·

目》 云 :
“

此症谓目睑不待

人之开合
,

而自牵拽振跳也
。

盖足太阴厥阴营卫不调
,

不调则

郁
,

久郁生风
,

久风变热而致
。 ”

故笔者认为
,

此病的病因病

机多责之为心脾两虚
、

筋肉失养而困动 ; 或考虑为肝脾血虚
,

虚风内动牵拽胞睑而振跳
。

治疗上宜采用平肝祛风
、

通经活

络
、

健脾和气血之法
。

笔者运用针灸联合离子导入治疗
,

取得

了良好的疗效
。

针刺穴位中所选丝竹空穴系手少阳三焦经与足

少阳胆经之交会穴
,

具有疏风清热
、

明目安神的功效
,

主治头

痛目眩
、

眼睑哨动等
。

承泣穴为阳跷脉
、

任脉及足阳明胃经之

交会穴
,

具有疏风清热
,

明目之功效
。

太阳穴为经外奇穴
,

功

能解除疲劳
、

振奋精神
。

足三里为足阳明胃经的主要穴位之

一
,

是一个强身健体的穴位
,

有调节机体免疫力
、

增强抗病能

力
、

调理脾胃
、

补中益气
、

通经活络
、

扶正祛邪的作用
。

合谷

穴属手阳明大肠经的穴位
,

大肠经气血均汇聚于此
,

善治头面

部疾患
。

攒竹穴
、

四百
、

精明穴均为眼周的重要穴位
,

功能疏

通眼部气血以熄风止痉
、

通络明目
。

故上述主穴合用可起到

健脾和气血
、

养肝平肝
、

通络止痉之功效
。

丹参 (注射液 )具

有活血通经
、

化痕之功效
。

应用丹参注射液离子导入的方法

作用于眼睑
,

可增强局部组织的血液循环
,

从而缓解局部肌

肉组织的痉挛
。

经笔者临床观察可见
,

针灸联合丹参注射液

离子导入治疗眼睑痉挛疗效显著
,

且无明显毒副作用
,

值得

l}贫床推广应用
。
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