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开喉剑喷雾剂联合口炎清颗粒治疗儿童疽疹性口腔炎疗效观察
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【摘要」目的 : 观察开喉剑喷雾剂联合口 炎清颗粒治 万 儿重疤疹性 口腔炎的 临床万效
。

方法 : 60 例研究对象为在本院 门诊留

观的疤疹性 口腔炎患儿
。

将患儿 随机分为研究组和对照组各 30 例
,

研究组采用开喉剑喷雾 (儿 重型 ) 联合口 炎清颗粒治 万
,

对照

组单纯 口服口 炎清颗 粒治 万
。

2 组万程均为 5 天
。

比较 2 组的万效
。

结果 : 总有效率研究组为 9 6 , %
,

对照组为 7 0刀%
,

2 组总有

效率比较
,

差异有非常显著性意义 (尸
< 住01 )

。

研究组 20 例 患儿治 万 1 天则体温恢复正常
、

疤疹缩 小
,

治 万 2 天共 25 例 患儿体

温恢复正常
,

而对照组治 万 2 天仅有 8 例 患儿体温恢复正常
。

结论 : 开喉剑喷雾剂联合口 炎清颗粒能有效治万 儿重疤疹性 口腔炎
,

效果要优于单一用药
,

且能有效缩短治 万 时间
,

不 良反应 少
。

〔关键词〕 疤疹性 口腔炎 ; 儿重 ; 开喉剑喷雾剂 ; 口 炎清颗粒
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l隋床资料显示
,

疮疹性口腔炎是由单纯疮疹病毒 I 型 分组法将 6 0 例患儿分为 2 组各 3 0 例
,

研究组男 21 例
,

女 9

洲 SV
一

1 )引起的急性口腔钻膜感染 [, 一 2] ,

儿童感染这类病毒会有 例 ; 年龄 6 一 7 月 4 例
,

8 月 6 例
,

1 岁 5 例
,

2 岁 6 例
,

2 岁

明显的疮疹在口腔内
,

因此在临床上比较容易诊断
。

6 月 一 5 以上 9 例
。

对照组男 19 例
,

女 11 例 ; 年龄 6 一 7 月 5 例
,

8

岁儿童为感染这类病毒的高发人群
。

在临床上有学者认为这类 月 7 例
,

1 岁 4 例
,

2 岁 6 例
,

2 岁以上 8 例
。

2 组性别
、

年

病毒主要是通过消化道
、

呼吸道以及皮肤钻膜等途径接触感 龄分布
、

白细胞等化验指标比较
,

差异均无显著性意义 (P >

染
。

在临床上多用开喉剑喷雾剂治疗
,

本研究旨在观察其联合 0
.

0 5)
,

具有可比性
。

口炎清颗粒共同治疗的临床效果
,

现将情况报道如下
。

2 治疗方法

1 临床资料 2
.

1 研究组 采用开喉剑喷雾剂 (儿童型 )( 贵州三力制药有限

6 0 例研究对象均为 2 0 13 年 1 一 12 月在本院门诊留观的 责任公司
,

国药准字 2 2 0 0 2 51 4 2) 联合口炎清颗粒 (广州白云山

疮疹性口腔炎儿童患者
。

患儿均因突发性高热
,

拒食
,

唇内
、

和记黄埔中药有限公司
,

国药准字 2 44 0 21 73 0) 治疗
。

开喉剑

齿跟
、

颊钻膜
、

舌等各部位都散在分布单个或成簇的小疮疹
,

喷雾剂每天喷患处 3 一 4 次
,

口炎清颗粒根据儿童年龄折算用

口腔钻膜出现溃疡等症状而就诊
。

年幼的患儿主要表现为哭 药剂量
,

1 岁以下儿童每次服用 0
.

5 袋
,

每天 1 次 ; 1 岁以上

闹
、

拒食
、

流涎
,

而年长的患儿则会诉说口腔疼痛
。

采用随机 儿童每次服用 1 袋
,

每天 1 次
。
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2 2 对照组 口服口炎清颗粒治疗
,

服用剂量与方法同治疗组
。

2 组疗程均为 5 天
。

3 统计学方法

本次研究所得数据采用 S p S S巧
.

0 软件包进行统计学分

析
。

4 疗效标准与治疗结果

4
.

1 万效标准 参照相关文献臀以定
。

显效 : 患儿 2 天内体温

恢复正常
,

食欲好转
,

口腔内的疮疹缩小且没有溃疡形成 ; 有

效 : 患儿 4 天内体温恢复正常且饮食好转
,

疮疹缩小或逐渐

消失 ; 无效 : 患儿在治疗 5 天后症状没有明显变化
。

4
.

2 2 组治 万效果比较 见表 1
。

总有效率研究组为 96
.

7%

对照组为 7 0
.

0%
,

2 组总有效率比较
,

差异有非常显著性意义

(P < 0
.

0 1 )
。

表 1 2 组治疗效果比较

组 别

研究组

对照组

有效 显效 无效

例

总有效率 (竹

肠
.

7①

70
.

0

lq
一CJq一4,乙,乙月

..

0八U,J又ú

与对照组比较
,

①尸 < 0 01

4
.

3 2 组万程情况比较 见表 2
。

研究组 2 0 例患儿治疗 1 天

则体温恢复正常
、

疮疹缩小
,

治疗 2 天共 2 5 例患儿体温恢复

正常
,

而对照组治疗 2 天仅有 8 例患儿体温恢复正常
,

数据

提示联合应用开喉剑喷雾剂和口炎清颗粒能有效缩短疗程
。

表 2 2 组疗程情况比较

组 别

研究组

对照组

1 天显效

例

2 天后显效

金龙具有很好的清热解毒
、

消肿止痛的作用
,

山豆根则具有解

毒消肿散结的功效
,

蝉蜕是疏散风热
、

利咽消肿的良药
,

且能

有效地宣肿透疹
,

而薄荷脑则具有散热解毒
、

止痛等功效叽

以上药物合用
,

可起到抗菌消炎
、

消肿止痛
、

清热凉血的作

用
。

把开喉剑喷雾剂直接喷于患处
,

能达到消炎止痛的目的
,

且可以覆盖溃疡的表面从而减少外来刺激
。

但是笔者在临床

实践中发现
,

使用开喉剑喷雾剂时要注意用药 20 ~ 3 0 m in

后才可以进食
,

否则会影响其疗效
,

且在进食时千万不要呛

着患儿
。

口炎清颗粒的主要成分有天冬
、

麦冬
、

玄参
、

金银花
、

甘

草等
,

其具有滋阴清热
、

解毒消肿的功效
。

对阴虚火旺所致的

口腔炎症具有很好的疗效
。

其中天冬
、

麦冬具有养阴除烦
、

清肺润燥的功效
,

玄参具有凉血滋阴
、

泻火解毒的功效
,

而

甘草可清热解毒
、

祛痰止咳等
,

金银花性寒
,

具有清热解毒

之功效
。

因此
,

从中医学角度看
,

口炎清颗粒的功效主要是

滋阴清热
、

解毒消肿
,

从现代医学角度看
,

其还具有很好的

抗炎作用
,

且长期服用没有明显毒副作用
,

还可以增强机体

的免疫力
。

本研究结果显示
,

研究组总有效率高于对照组 (P < 0
.

01 )
,

提示开喉剑喷雾剂和口炎清颗粒治疗儿童疮疹性口腔炎在抗

炎
、

止痛消肿等方面具有良好的协同作用
,

因此相对于单一用

药效果要好
。

综上所述
,

开喉剑喷雾剂和口炎清颗粒联合用药

治疗疮疹性口腔炎具有疗效好
、

疗程短
、

不良反应少等优点
,

值得临床推广应用
。

2 天显效

4
.

4 2 组不 良反应情况 研究组患儿在治疗期间均未出现严

重的不 良反应
,

对照组出现皮疹 3 例
,

蓉麻疹 1 例
,

停药 1

周后
,

症状消失
。

5 讨论

目前临床上治疗疮疹性口腔炎主要是采用开喉剑喷雾剂进

行治疗
,

而开喉剑喷雾剂的药物成分主要是八爪金龙
、

蝉蜕
、

山豆根
、

薄荷脑等
,

这些成分具有清热解毒
、

消肿止痛的作

用
,

正适合疮疹类患者
,

因为口腔疮疹患者会因为钻膜溃烂红

肿而格外疼痛
,

此外笔者发现
,

开喉剑喷雾剂用于急
、 `

漫性扁

桃体炎
、
目因喉炎

、
目因喉肿痛以及牙跟肿痛等疾病都有较好的临

床疗效
。

笔者对开喉剑喷雾剂的药用成分进行分析
,

其中八爪
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