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从最低值上升 0.3 ℃以上并持平 3 天
,

停药
,

共服用 了 12 天
。

再服消癖 口服液 1 号和 4 号 (广东省中医院院内制剂
,

具有疏

肝理气
、

活血散结的功效 )
,

每次各 1 支
,

每天 3 次
,

即黄体

期服用 (基础体温呈高温相 )
,

服至月经来潮停药
。

共服用 14

天
。

四诊 : 2 0 10 年 10 月 24 日
。

诊见 : 于 2 0 10 年 1 0 月 2 0

日月经来潮
,

量较前增多
,

色暗红
,

无血块
,

患者经前双乳无

胀痛
,

无腰酸乏力
,

无畏寒肢冷
。

舌淡红
、

苔薄白
,

脉弦
。

查

体 : 双乳多发结节消失
,

未及明显肿物
。

B B下呈正常双相 曲

线
。

治疗 : 继续中医周期疗法
,

同上经后及排卵期加减二仙汤

治本
,

经前消癖 口服液 1 号和 4 号连续 1 个月经周期以巩固

疗效后停药
。

2 01 0 年 11 月 19 日月经来潮
,

23 日复诊患者月经前后均

无不适
。

复查双乳彩超提示原双乳增生结节消失
。

半年后复查

双乳彩超未见双乳结节
,

患者双乳无不适
,

月经规律
,

每月

B B下均呈正常双相曲线
。

以后每半年复查 1 次双乳彩超提示

双乳腺轻度增生
。

至今 2 年余
,

已生育一子
。

按
:

本例 为乳腺增生病合并多囊卵巢综合征
,

属冲任失

调
, ’

昂阳 亏虚者
,

以 温 肾助 阳 为法
,

方 以加减二仙汤治 万收

效
。

全方益火培元
,

补 肾助 阳 中配伍滋 阴养血之品
,

阴中求

阳
,

阳有所化
,

调摄冲任
。

意寓不化疾而疾 自化
,

不行气而气

自行
,

不散癖而癖 自散
。

二诊患者耳鸣腰酸
、

畏寒肢冷减轻
,

虽 月经仍 未来潮
,

但基础体温呈高温相并持平 3 天
,

提示 已排

卵
,

故去熟地黄
、

构祀子
,

加羲术
、

益母草活血调 经
。

月经至

后 继续加减二仙汤治 万
,

并运用中医周期万 法
,

经后 顺冲任需

充盈时益之
,

补肾调冲任 ; 经前顺肝经需疏泄 时导之
,

疏肝活

血
。

以此调理 3 月
,

双乳胀痛
、

结 节消失
,

而且月经恢复规

律
,

诸症告愈
。
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黄茂注射液治疗糖尿病视网膜病变疗效观察
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【摘要」目的 : 观察黄茂注射液治 万糖尿病视 网膜病变的万效
。

方法 : 将糖尿病视 网膜病 变患者 63 例 随机分为 2 组
,

对照组

31 例 采用西 医常规治 万 ; 治 万组 犯 例 在常规治 万 的基础上加用黄茂注射液
,

均以 2 周为 1 万程
,

连续治 万 2 万程
,

观察 2 组治

万前后视力
、

眼底的变化
。

结果
:

视力万效总有效率治 万组为 8 8乃 %
,

对照组为 65 5 %
,

2 组比较
,

差异有非常显著性意义 (尸
<

O
一

01 )
。

眼底病 变万效总有效率治 万组为 8 5
.

0 %
,

对照组为 60
.

3 %
,

2 组比较
,

差异有非常显著性意义 (尸
< 0

.

01 )
。

结论 : 西 医常规

加用黄茂注射液治 万糖尿病视网膜病 变临床万效显著
。

〔关键词 〕 糖尿病视网膜病 变 (D阅 ; 中西 医结合疗 法 ; 黄茂注射液
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糖尿病视网膜病变 (O )R是糖尿病重要并发症
,

几乎所有糖 1 临床资料

尿病病程达 巧年以上的患者均出现一定程度的 O R口」
,

成为成 1
.

1 诊断标准 糖尿病参照 《中国 2 型糖尿病防治指南 (2 0 0 7

人致盲的重要原因之一
。

近年来
,

笔者临床中在应用西药降糖 年版》 团诊断标准
,

糖尿病视网膜病变分期参考 粗尿病视网

的基础上
,

加用黄芭注射液治疗 O R
,

收到较好疗效
,

结果报 膜病变诊断分期标澎
日]。 O R 眼底改变包括 : 视 网膜微血管

道如下
。

瘤 ; 视网膜出血斑 ; 硬性渗出 ; 棉絮状白斑
,

也称软性渗出 ;
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新生血管
、

纤维增殖和视网膜脱离
。

1
.

2 一般资料 观察病例均为 2 0 1 1年 5月 一 2 0 1 3年 5月在

本院住院的 O R患者 6 3例 ( 8 1 1眼 ) ;双眼 55例
,

单眼 8 例 ;

男 3 6 例
,

女 27 例 ; 年龄 3 8 田 0 岁
,

平均年龄 (6 3 士 1
.

25 )岁 ;

糖尿病病程 5 口18 年
,

平均 13 年 ; 糖尿病视 网膜病变病程

0
.

5 田年
,

平均 3 年
。

所有患者随机分为治疗组 32 例 (60 眼 )
,

对照组 31 例 (5 8 眼 )
。

2 组性别
、

年龄
、

病程等资料经统计学

处理
,

差异均无显著性意义 (P > 0
.

05 )
,

具有可比性
。

2 治疗方法

2
.

1 对照组 糖尿病饮食
,

并 口服降糖药二 甲双肌
,

每次

.0 25 9
,

每天 2 次 ; 或皮下注射诺和灵 12 U
,

每天 1 次控制

血糖
。

2
.

2 治万组 在对照组治疗的基础上加用黄芭注射液 3 0 m L
,

加入生理盐水 25 0 m L 中静脉滴注
,

每天 1 次
。

2 组均以 2 周为 1 疗程
,

连续观察 2 疗程
,

疗程间隔 3 一

5 天
。

3 统计学方法

所有资料均采用 S p S S ll
.

0 统计学软件
,

作 t 检验及丫检

验等统计学处理
。

4 疗效标准与治疗结果

4
.

1 万效标准 参考文献咐以定
。

显效 : 视力进步 4 行以上或

视力 1
.

0 以上
,

眼底出血
,

渗出
,

水肿及微血管瘤中有两项以

上消失或减轻
。

有效 : 视力进步 2 行以上
,

眼底出血
,

渗出
,

水肿及微血管瘤中有一项以上消失或减轻
。

无效 : 各项指标未

达到有效标准者
。

4
.

2 2 组患者视力万效比较 见表 1
。

视力疗效总有效率治疗

组为 8 .8 3 %
,

对照组为 6 5
.

5%
,

2 组比较
,

差异有非常显著

性意义 (P < 0
.

01 )
。

5 讨论

O R 是糖尿病的最为常见和最为严重的微血管并发症之

一
,

也是成人致盲的重要原因
。

据统计占糖尿病总数 9 0% 以

上的 2 型糖尿病患者诊断时即有 巧% 患糖尿病视网膜病变
。

O R 病程长
,

进展缓慢
,

早期视力变化不明显
,

易被患者忽

视
。

而早期发现 O R
,

早期治疗可减轻视网膜病变程度
,

对糖

尿病患者的视力
、

眼底微血管瘤
、

眼底出血
、

眼底渗出具有稳

定和改善的作用
,

进而延缓 O R 的进展
。

O R 的发病机制尚未完全明确
,

目前主要认为与糖代谢紊

乱引起的视网膜微血管系统的损害有关
,

即视网膜微循环内微

血管病变伴血栓形成
,

并造成微血管闭塞及微血管渗漏
,

导致

眼底出血等吼

糖尿病属中医学消渴范畴
,

以阴虚燥热为基本病机
,

但发

病日久
,

多耗气伤阴
,

久病入络
,

导致气阴两虚
,

气虚血痕
,

痕阻脉络
。

黄芭中的多糖
、

皂普
、

黄酮及氨基酸均是补益作用

的物质
,

可增强组织细胞抗氧化能力
,

明显降低血小板钻附

率
、

血液钻稠度
,

减少血栓形成 6[] 。

用黄芭注射液可益气活

血
,

通络散痕
,

促进全身及局部器官血液循环
,

从而达到改善

视网膜微循环的目的日 。

本观察结果显示
,

治疗组改善视力和

眼底的总有效率优于对照组 (P < 0
.

0 1 )
,

提示黄芭注射液能明

显改善 O R 患者的视网膜微循环
,

促进微血管瘤的吸收
,

从而

己女善患者视力
。

表 1 2 组患者视力疗效比较

眼数 显效 有效 无效

眼数

总有效率 (竹

8 8
.

3 ①

6 5
.

5
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组 别

治疗组

对照组

与对照组比较
,

①尸 < 0 01

4
.

3 2 组患者眼底病 变 万效比较 见表 2
。

眼底病变疗效总有

效率治疗组为 8 .5 0%
,

对照组为 6 .0 3%
,

2 组比较
,

差异有

非常显著性意义护 < 0
.

01 )
。

组 别

治疗组

对照组

表 2 2 组患者眼底病变疗效比较

眼数 显效 有效 无效

眼数

总有效率 (竹

8 5
.

0①

6 0
.

3
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