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周维顺教授是全国第五批老中医药专家学术经验继承工作

指导老师，浙江中医药大学教授，博士研究生导师，浙江中医

药大学附属第一医院主任医师。从事中医肿瘤治疗工作四十余

年，对运用中医中药治疗各类恶性肿瘤具有丰富的临床经验，

尤其是在治疗肝癌晚期腹水方面有独特的见解，且在临床应用

中取得了不错的疗效。笔者师从周教授学习，现将周教授治疗

肝癌腹水的经验总结如下。
1 肝癌腹水从鼓胀，病机首重肝脾肾

周教授认为腹水作为肝癌患者晚期最为常见的并发症，在

中医学中应属鼓胀、水臌范畴。《灵枢·水胀》载：“鼓胀何

如？岐伯曰：腹胀，身皆大，大与肤胀等也。色苍黄，腹筋

起，此其候也。”与现代医学对肝癌腹水的临床描述较为相符，

故对治疗肝癌腹水，周教授多从“鼓胀”论治。
对肝癌腹水的治疗，周教授强调肝、脾、肾三脏在腹水发

生、发展过程中起着极为重要的作用。肝为将军之官，主疏

泄，调情志。虽然不直接参与水液在体内的运化输布，但肝脏

在调畅气机方面的重要作用，决定了其对腹水产生的重要影

响，盖因肝脏病变必然会影响肝主疏泄，调畅气机的功能，机

体内水液运化输布均依赖气机的推动，气机不畅，则水液运化

输布失常，水液停滞，积于腹腔，发为腹水。脾为后天之本，

主运化水谷精微，而肝脾两脏在五行中为相克的关系，肝脏的

病变进一步发展必然会影响到脾胃的功能，即《金匮要略》所

云：“见肝之病，知肝传脾，当先实脾”。脾胃功能失调，体

内水液、精微物质运化失司，输布不利，不仅会进一步加重腹

水的产生，同时会影响到肝癌患者机体抵御邪气的功能，加重

患者的病情。肾为先天之本，人体阴阳之根本，肾主水，对机

体水液的代谢起着关键的作用，肾脏亏虚必然会导致五脏功能

失调，机体阴阳失和，使得水液代谢失常，最终造成机体整体

功能下降，加重腹水治疗的难度。故周教授认为治疗肝癌腹水

当从肝、脾、肾三脏入手，运用调肝、健脾、补肾、利水等治

法，从整体上改善脏腑功能，以达到治疗肝癌腹水的目的。
2 肝癌治疗从病因，随证调理不离肝

周教授认为无论何种恶性肿瘤，均是由于人体正气亏虚，

外感毒邪，积聚于体内，发为癌毒。同时周教授从恶性肿瘤易

耗伤人体气阴，辨证认为癌毒为热邪，将恶性肿瘤总结归纳为

虚热毒邪，治疗以清热解毒、扶正补虚为基本原则。有文献分

析表明了近十年来治疗中晚期肝癌广泛转移的方剂，其中以健

脾益气、清热解毒、活血化瘀法为主[1]，这与周教授治疗肝癌

基本原则相符。在对肝癌的治疗中，周教授常选用白花蛇舌

草、猫人参、猫爪草、三叶青、蛇六谷等具有清热解毒功效的

中药，而现代药理学研究亦表明上述药物对肝癌细胞有着抑制

和诱导凋亡的作用。因此，在肝癌的初期及中期，周教授特别

强调清热解毒抗癌药物的应用，且用量较常规用量偏大，充分

体现了癌症早中期以攻邪为主的治疗思想，同时佐以柴胡、白

芍、郁金、梅花等疏肝理气药物，既为引经药，又能调达肝

气，有利于肝脏功能的恢复。但腹水的生成意味着肝癌已发展

至中晚期，患者体虚不能耐受大剂量的清热解毒药攻伐，故周

教授此时用药着重于调肝，而非攻邪，清热解毒用药较少，而
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多以柴胡、白芍、佛手、枳壳、香附等调肝理气为主，并贯穿

于肝癌腹水的治疗过程中。
3 治则宗健脾益气，晚期重补益肾气

健脾益气是周教授在治疗肝癌腹水中强调的另一个重要治

疗原则，不仅仅是因为脾胃功能失调在腹水产生中的重要作

用，周教授按脾胃为后天之本，气血生化之源论治，从治疗延

长患者生存期，改善患者生活质量的角度出发，强调“存得一

分胃气，便得一分生机”的治疗理念，用药善于固护胃气，健

运脾胃。脾胃为后天之本，运化水谷精微维持人体脏腑功能的

正常，而正气的化生充养亦多依赖于脾胃功能的正常，只有脾

胃健运，水液得以正常输布，正气得以化生充养、驱邪外出，

才能有效抑制和治疗肝癌腹水的产生及肝癌的进一步恶化。临

证常用茯苓、猪苓、白术、苍术、焦山楂、鸡内金、炒谷芽、
炒麦芽、炒薏苡仁、生薏苡仁等健脾益气兼以利湿。

肝癌腹水发展至晚期，患者往往会出现腹部膨隆，皮色苍

黄，青筋显露，甚至动则气急、心悸、胸闷等肝肾亏虚、水气

凌心的证候表现。此时，周教授治疗多从补肾入手，注重补益

肾气，盖因肾为先天之本，肾所藏精气是人体元气的基本组

成，维系五脏六腑功能的正常。肾气衰，不仅会对人体水液代

谢产生重要的影响，同时会进一步加剧人体五脏六腑功能的失

调，导致病情的进展和加重，因此，周教授临床补肾善用杜

仲、怀牛膝、补骨脂、菟丝子、狗脊等补益肾阳，酌加石斛、
女贞子、旱莲草、鳖甲等滋阴药物，寓意阴中求阳，阴阳互

补，以达到补益肾气，改善整体脏腑功能的作用。
4 消水弃汗与攻逐，利水宜利中寓补

治疗肝癌腹水，周教授除善于调理脏腑功能外，对如何消

除腹水，减轻腹水对机体的影响亦有独到的见解。周教授指出

《内经》对水肿提出“开鬼门，洁净腑，去宛陈莝”的治疗原

则，并非都适用于治疗肝癌腹水。肝癌腹水患者本已正气亏

虚，邪气偏盛，发汗不仅易损伤阳气，同时发汗需得正气鼓舞

驱邪外出，但此时邪气盛而正气不足，妄用发汗治法反而会耗

损正气，不利于疾病的治疗甚至会加重病情。攻逐水饮的治法，

周教授认为对于早期肝癌腹水患者，尚可用之，但需根据患者

体质状况及时调整用药及药量；而对于晚期肝癌腹水患者，则

强调不应运用攻逐水饮的治法，一则患者体虚不能耐受攻伐，

二则攻逐水饮用药多具毒性，用药不慎易对肝脏产生影响，导

致病情加剧，故周教授在临床上极少运用攻逐水饮的治法。
周教授临床治疗肝癌腹水多运用利水治法，用药多选黄

芪、茯苓、猪苓、薏苡仁、泽泻、车前子、冬瓜皮等利中寓

补、药性缓和的药物，以切合肝癌腹水患者体虚且不能耐受药

性峻猛的特点。同时，亦酌情加用养阴、活血药物如女贞子、
生地黄、石斛、天冬、麦冬、丹参、泽兰、牛膝、赤芍等，周

教授指出水液与机体阴液相互化生，利水的同时，阴液亦容易

受损，故运用养阴药意在防止利水太过而耗伤阴液，取利水不

伤阴之意。而《金匮要略·水气病》曰：“经为血，血不利则

为水”，提示血瘀不行与水液停滞于体内有密切的关系，血行

则水行，有利于强化体内水液的代谢，故周教授加用活血药物

以助血行，进一步增强利水的功效，帮助腹水的消除。
5 中西合参添思路，整体治疗获奇功

肝癌腹水是一个多步骤、多环节的复杂过程。中医药在肝

癌治疗中有重要的作用和地位。特别是健脾益肾、活血化瘀法

在肿瘤临床治疗中已被广泛应用[2]。周教授在治疗肝癌腹水的

过程中不仅长于运用中医辨证，活用治则治法，并且善于参考

西医对肝癌腹水的研究和认识，采用中西合参的手段，更加合

理有效治疗肝癌腹水。如西医认为肝癌腹水的产生多因肝脏受

损，白蛋白生成减少，血浆胶体渗透压下降以及门脉高压所引

起。周教授临床用药在符合中医辨证的同时还结合现代药理学

研究，如治疗早期和中期肝癌腹水时中医辨证从调肝健脾入

手，用药黄芪、白芍、山茱萸、枸杞子、白术等既能健脾益

气、养阴柔肝，又具有提高血浆白蛋白含量，改善血浆胶体渗

透压的作用。而在利水的同时加用活血药丹参、赤芍、牛膝

等，不仅能增强利水的效果，同时还能够发挥减轻门静脉高压

和抑制肝脏纤维化的作用。周教授在中医辨证论治的基础上，

参考西医的相关认识，中西医结合治疗肝癌腹水，往往能够取

得令人满意的临床疗效。
周教授治疗肝癌腹水善从脏腑辨证入手，辨证施治，活用

治则，以调肝、健脾、补肾三法调理脏腑功能，增强机体正气

以抵御邪气内侵，同时运用利水、养阴、活血等治法，在利水

不伤正的基础上，减轻或消除腹水。此外，中西合参，取长补

短，从而更加合理有效治疗腹水，获得满意的临床疗效，改善

患者的生活质量，达到延长患者生存期的目的。
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