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干眼症是指各种原因造成的泪液质或量异常，以及动力学

异常，导致泪膜稳定性下降，并伴有眼部不适和眼表组织病变

特征的多种疾病的总称。常见之症状包括眼睛干涩、容易疲

倦、眼痒、异物感、灼热感、对外界刺激很敏感；较严重者眼

睛会红肿、充血、角质化、角膜上皮破皮而有丝状物黏附。该

损伤日久则可造成角膜、结膜病变，并会影响视力。岭南地区

气候炎热，易耗气伤阴，且燥邪为患，长夏季节多兼夹湿邪，

加之现代社会生活面对电脑、电视、手机等用眼过度的因素，

干眼症已成为眼科多发之症，严重影响患者的生活质量。
中医学上没有干眼症的病名，但早在《内经》就有与现代

干眼症相关的理论记载，该病与“干涩昏花症”、“神水将枯

症”、“白涩症”、“燥症”类似，属于外障范畴。白涩症之名

首见于《审视瑶函·卷三·白痛》，谓：“不肿不赤，爽快不得，

沙涩昏朦，名曰白涩”。《审视瑶函·卷五》谓：“干干涩涩不

爽快，渺渺蒸蒸不自在，奈因水少津液衰，莫待枯干光损害”，
对其病名由来及临床症状进行了描述。笔者根据中医学理论，

结合古今医家的临床治疗经验以及岭南地域、气候之特点，以

整体观和辨证论治的思想为指导，将干眼症的病机概括为“阴

虚为本，外邪为患”，旨在提纲挈领，利其辨证治疗。
1 阴虚为本

阴精亏虚是干眼症发病的基础。《灵枢·五癃津液别》曰：

“五脏六腑之津液，尽上渗于目”，此为干眼症病因病机学说奠

定了理论基础。历代医家临证时对此多有发挥，《秘传龙木

论》载：“目涩者，液道干枯，脏腑邪热传于卫，真气不荣于

目，故目涩也。”提出其病机是津液不足，内生邪热，内外合

邪，热阻脉络，气液不能上输，神水不足，以致目涩。《银海

精微》 指出：“泪少责于肝肾不足。” 《证治准绳》 有言：

“神珠外神水干涩而不莹润，治惟滋阴养水，略带抑活，以培

其本。”结合现代干眼症临床表现与病理改变，可见本病阴虚

为本，尤与肺、肝、肾关系密切。
1.1 肺阴不足 肺朝百脉，肺主宣降，白睛属肺，肺阴不足，

气无津液以布，白睛失于濡养滋润，故发为干眼症。《灵枢·
大惑论》曰：“五脏六腑之精气，皆上注于目而为之精。”若

肺阴不足，气血不畅，目珠脉络阻滞，白睛失于濡养滋润，则

目珠干涩甚则疼痛。后世医家治疗干眼症也多从肺论治，以肺

阴不足为基本病机，治疗上以养阴清肺为主。笔者认为肺阴不

足还受肺主气、肺的宣发肃降功能的影响，《灵枢·决气》曰：

“气脱者，目不明。”《素问·六节脏象论》亦指出：“肺者，

气之本”。肺主气，宣发肃降功能正常，则五脏气血津液得以

布散至全身，维持正常的水液代谢，使全身血脉通利，眼络通

畅，使目得到气血津液的濡养而润、而灵活。气虚、气滞可导

致津液匮乏或停滞，肺阴不足以上达于目。故肺气充和，肺气

宣降通眼络，则肺阴充足，目得肺阴之滋养而目明。
1.2 肝阴不足 《素问·宣明五气》曰：“五脏化液，肝为

泪。”《银海精微》指出：“泪为肝之液。”肝开窍于目，目为

肝之外候，肝主藏血，《审视瑶函·目为至宝论》曰：“真血

者，即肝中升运于目，轻清之血，乃滋目经络之血也。”目为

肝之窍，尤以肝血濡养为重要。肝气调和、肝之阴血充沛，肝

所藏之真血可升运于目，化生泪液，滋润目及其经络，泪液运

行有序而不外溢，则目珠润泽。若肝失调和，肝阴亏虚，肝所

藏之真血不足，或劳瞻竭视，或久病失养，阴血耗伤不能升运

于头目，化生泪液，滋润目珠及其经络，导致泪液化生之源不

足，或肝阴亏虚无以制肝阳，肝阳上扰头目，耗灼目之阴津，

则目珠失于滋润、濡养，日久或久视后出现双目干涩不爽。
古今医家大都认为若肝失调和，肝血亏虚，则泪液化生之

源不足，泪液匮乏，则目珠失于濡润，治疗上也多采用滋阴养
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血、润肝明目等滋养肝阴、肝血的疗法，并取得较好疗效。
清·刘耀先在《眼科金镜》谓：“神水枯涩而不润泽，目珠不

得转移也；乃血液涩耗，脉络损伤所致也，此症有阳虚、阴

虚，不可混治”。王斌等[1]观察补益肝肾类中药补肝四物汤治疗

干眼症 60 例的疗效，总有效率达 96.6%。吕海江等[2]运用润肝

明目汤治疗干眼症患者 45 例 90 只眼，总有效率 86.67%。
1.3 肾阴不足 肾主藏精供养目，且肾主津液滋润目珠。
《灵枢·大惑论》曰：“目者，五脏六腑之精也。”《素问·逆调

论》言：“肾者水脏，主津液。”说明肾脏对体内水液的代谢

与分布起着重要作用。《灵枢·五癃津液别》指出：“五脏六

腑之津液尽上渗于目。”肾为水火之脏，寓真阴真阳，水为真

阳所化，火为真阳所生，五脏之阳由此升发，五脏之阴依此滋

养。人体之津液在肾阴肾阳的协调作用下，源源不断运送至

目，为目珠及其外围经络润泽之水及濡养提供了保障。素体阴

亏或久病伤及肾阴，导致肾精亏虚，精血亏少，则目失濡养；

阴虚无以制阳，导致阴亏虚火上蒸，进一步耗伤阴液则见目干

涩畏光，同时伴有口干少津、腰膝酸软、头晕耳鸣等症状。
2 外邪为患

2.1 燥湿为患 燥易损伤气血津液，而使阴津耗损，气血亏

虚不能上荣于目，目失濡养。除燥邪外，湿邪亦为岭南干眼症

多发的重要因素。饮食不节，嗜烟饮酒，偏好辛辣之品，使脾

胃蓄积湿热，气机不畅，湿滞热蒸，目窍失养。《审视瑶函》：

“此症南人俗呼白眼，其病不肿不赤，只是涩痛。乃气分隐伏

之火，脾肺络湿热，秋天多患此。”清·刘耀先在整理《眼科金

镜》也提到浙绍以南尤其岭南地区，天暖地温，人民禀赋太

弱，脾胃羸败，食米不能食麦，大凡质味厚者不能消化。因

此，岭南人由于地域气候和先天禀赋的因素易导致湿热积滞，

湿阻热蒸，日久伤阴，使目窍脉络失养。燥湿邪均易化火化

热，《儒门事亲》提及：“目不因火则不病。”《目经大成》：

“干涩昏花……五火熬伤神水而致……医师涩痛不堪，得泪乃

活，可见水少热炙之故。”火为阳邪，其性炎上，易上冲头目，

伤津液，而滋眼之津液有神水、神膏、真血、泪液等，故火邪

致病易眼干，肿痛难忍，红赤焮痛，灼热刺痒。
2.2 情志内伤 历代医家治疗干眼病大多重在滋补肺肝肾之

阴，较少注重情志异常亦为其重要诱因。特别是现代社会工作

压力大，加之电脑、手机等电子产品的辐射，用眼过度，均可

导致肝郁气滞，郁久化燥化火，若上灼于肺，肺阴被灼，则津

液耗伤，敷布失常，无法将水谷津精布散周身，上达于眼，眼

失润滑濡养而有干涩之感。若耗伤肝阴，则肝阴亏虚，肝在液

为泪，肝阴虚则泪液生成和排泄功能失司，目珠干涩；在滋阴

的基础上采用疏肝解郁之法可取得较好的治疗效果。现代学者

指出，肝为刚脏，主疏泄，调情志，开窍于目，在液为泪，喜

条达而恶抑郁，目病总体治法离不开疏肝滋阴、调畅情志[3]。
有学者提出干眼症病因病机为“肝郁阴虚”，并发现干眼症患

者多为中老年女性，45 岁围绝经期开始发病率较前有较明显

增高，此类患者临床辨证多为肝郁气滞，采用疏肝养阴、调畅

情志治法能够取得较好的疗效[4]。
此外，干眼症之情志因素致病，与七情均可能致五脏为病

的机理关系密切。过喜伤心，心伤则心主血脉功能受损，心血

不能滋养目珠；过悲则伤肺，直接耗伤肺阴；大恐伤肾，肾不

藏精或肾阴阳失衡，导致肾阴不足；忧思伤脾，忧思气结，日

久终致气血瘀滞，清窍闭塞，目病从生。
3 体会

总的说来，“阴虚为本，外邪为患”是本病的基本病机，

此外还与情志相关联。肺阴不足，肝肾亏虚，阴精不足或肾阴

不足，阴虚无以制阳，导致阴亏虚火上蒸，进一步耗伤阴液；

脾虚，气血生化乏源，导致气血不足或痰湿内生，阻滞经络；

燥邪伤阴或热灼津液，或湿热阻滞；情志不遂，肝郁气结所

致。治疗上以滋阴为主，兼以健脾益气，润燥，疏肝解郁。此

证虽是阴虚为本，但中医学理论认为，气能行津亦能摄津，气

能统血亦能摄血，气虚亦可导致津液输布失常，痰湿停滞，气

虚亦可导致血行不畅而致气滞血瘀，使白睛阴液亏虚，目之络

脉失养而发目之干涩。因此笔者认为治疗干眼症在以往滋养肺

阴、养肝补肾润燥为主的同时，亦需注重益气行气，疏肝解郁

或许可以取得更好的疗效。
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