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血府逐瘀汤是清代王清任《医林改错》中治疗血
瘀证之名方，用以治疗胸中血腑血瘀之症。王氏认为
属于血腑血瘀的病症有头痛、胸痛、瞀闷、急躁、夜
间多梦、不眠等等，病症各异，但只要有瘀证可据，
即可用本方治疗。笔者从医五十余年，在辨证论治的
原则指导下运用血府逐瘀汤随症加减治疗各种病症，

收效甚佳，现举验案介绍如下。
1 头痛头晕

王某，女，33 岁，2000 年 2 月 10 日初诊。病
史：患者经常头痛、头晕、失眠 2 年余，加重 2 月
余，病情时轻时重，按神经性头痛治疗，服用镇脑

宁、正天丸、谷维素、安定等收效甚微。诊见：心烦
气躁，胸闷憋气，手足心热，经行腹痛，色紫暗夹

瘀，面红，鼻唇干红充血，大便秘结，舌红、苔薄
黄，脉弦细稍数。血压正常，脑电图、颅脑 CT 扫描
皆未见异常。中医诊断：头痛、头晕，证属久病伤
阴，肝血不足，虚火上炎，血瘀不通致头痛；血虚生

风，脑失血养而头晕。治以滋阴养血，理气活血，散
瘀止痛，养血熄风，充养颅脑立法。投血府逐瘀汤加
减，处方：当归、白芍、生地黄各 30 g，赤芍、桃
仁、红花、牛膝、天麻、白蒺藜、僵蚕各 10 g，枳
壳、全蝎各 6 g，川芎、柴胡、桔梗、甘草各 5 g。7
剂，每天 1 剂，水煎，分 2 次服。2 月 16 日复诊：
药后急躁、胸闷、手足心热、便秘等症消失，头痛、
头晕去之过半。药中病机，因势利导，宗方稍事加减
续用 2剂，2月后随访病安无恙。

按：本例患者病史 2年余，素性刚急躁，头痛、

头晕、失眠乃肝阴不足，阴不制阳，病久伤阴，久热
暗耗阴津，阴虚血瘀，阳亢于上，气血不通所致；阴
虚津亏，肠失滋润和肝气郁滞则致便秘不畅；月经色
紫暗有瘀，经行腹痛，是血瘀之证，故投血府逐瘀汤
加减。以桃红四物活血化瘀止痛，且生地黄、当归、
白芍大剂量使用增强滋阴补血活血、退虚热润肠通
便、缓急止痛之效；四逆散合桔梗、牛膝疏肝理气解
郁调气机，药有升有降，使气血通达调和；全蝎、僵
蚕、天麻、白蒺藜、柴胡皆入肝经，引药上行直达病
所，疏肝解郁、熄风止痛效果显著。全方合力，切中
病机，效如桴鼓。
2 乳腺增生症

梁某，女，28 岁，2003 年 5 月 10 日初诊。病
史：右侧乳房胀痛半年左右，症状时轻时重，并放射

至同侧腋窝疼痛，前医予消炎镇痛、激素等药物治疗
不效来诊。诊见：右侧乳房外侧可触及约 2 cm大小
肿块，质硬中度，边界清楚，表面光滑，触之似棉花

瓣样结节、固定不移且疼痛明显。彩超显示：右乳房
外侧可见 3.0 cm×2.0 cm×1.5 cm 包块，边界清，
未见淋巴结。西医诊断：乳腺增生症。中医诊断：乳
癖。患者素性刚烈、易心烦急躁、易怒，每生气、劳
累和经前乳房胀痛显著，舌淡、苔薄白，脉弦细。辨
证属肝郁，气滞血瘀，血气痰湿互结，郁阻乳络。治
以疏肝理气，活血化瘀通络，软坚散结(瘀)立法。血
府逐瘀汤加减，处方：当归、赤芍、桃仁、橘核、荔
枝核、桔梗、牛膝各 10 g，柴胡、川芎、红花、青
皮、香附、炮穿山甲各6 g，生牡蛎 30 g，海藻 25 g，
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甘草 5 g。7 剂，每天 1 剂，水煎，早晚 2 次分服。
5 月 20日复诊：药后乳房胀痛明显减轻，包块变软，

服药 4 剂，末次月经经行前乳房胀痛基本消失，药

中病机，效不更方，守原方 7 剂，如法煎服。5 月
28 日三诊：乳房包块缩小过半，触痛大减，但仍有

心烦气躁，饮食、睡眠、二便均正常，舌脉同前。守
上方去赤芍、川芎，加白芍 15 g，栀子 6 g，浮小麦
30 g，继服 7剂。6 月 6 日四诊：患者情绪愉悦，乳
痛乳胀消失，包块未触及，诸症皆平。彩超示：双侧
乳腺未见异常。病愈。

按：乳癖形成的主要因素为肝郁气滞血瘀，肝气
不舒，则胃气不畅，因而气滞痰阻，乳房胀痛，出现
肿块。方中柴胡、青皮、香附疏肝理气解郁；当归、
川芎、桃仁、红花活血化瘀，促进血液循环，从而增
强新鲜血液生长；生牡蛎、海藻二药咸寒入肝经，有
软坚散结消瘰瘿之功；橘核、荔枝核皆入肝经，理气
止痛，以取类比象以核消核；炮穿山甲通经络，活瘀
血，消痈肿下乳，性善走窜引诸药直达病所；桔梗性
升，牛膝性降，一升一降，使气血调达冲和，气血瘀
滞自消；甘草调和诸药。值得注意的是，甘草与海藻
属十八反之禁忌，在此用其二药相反起相成，提高疗
效。三诊时患者仍心烦气躁不平，余无特异，守方赤
芍易白芍，加栀子、浮小麦以增强养血敛阴，柔肝养
心阴，泻火除烦，使阴阳平衡而收全功。
3 逆经

宋某，女，36 岁，2005 年 3 月 23 日初诊。病
史：自述每月周期性逆经(吐血、衄血)2 年多。曾有
2次妊娠 2月余不明原因胎死胞宫，行人工流产。正
值末次逆经 3 天就诊。诊见：每月周期性吐血、衄
血，红黑相兼有瘀，持续 2～3 天间断性吐衄，伴有
头痛头晕，少腹痛，腰疼，乳胀。平素心烦急躁易
怒，纳差，二便正常。舌淡红、舌尖、边有瘀斑点、
苔薄黄，脉弦细。查血凝血酶原时间、活化部分凝血
活酶时间、血小板正常。鼻窦、筛窦 CT 扫描未见异
常。中医诊断：逆经(吐血、衄血)，证属肝气上逆，
迫血上溢而吐衄。治宜疏肝理气活血，滋肝肾之阴，
平肝降逆，凉血止衄。方用血府逐瘀汤加减，处方：

当归、桃仁、牛膝、牡丹皮、栀子炭、天门冬、麦门
冬各 10 g，白芍 18 g，生地黄、龙骨各 25 g，川芎
3 g，枳壳、红花、荆芥炭各 6 g，柴胡、桔梗、甘草
各 5 g。3 剂，每天 1剂，水煎，早晚分服。3 月 27
日复诊：服药 1剂见效，3剂药尽吐衄消失，尚胸胁

乳胀，体倦乏力，仍以血府逐瘀汤加香附 6 g，川楝

子、郁金、姜黄各 10 g以理肝气调气血，继服 5剂。
1 月后复诊：月经应时而行，经期诸证消失。予补肝
肾，理冲任种子立法服药 5 剂。2 月后随访，已妊
娠，平安无恙。

按：患者为经产之妇，素体虚弱，气血不足，脏
腑功能低下，冲任脉虚损是造成孕后 2月胎死胞宫的
内在因素。继又行人工流产手术，重伤冲任气血而影
响脏腑功能失常，导致逆经。肝藏血，主疏泄，具有
藏血和调节血量的功能。如果肝藏血功能失常，容易
引起甚或妇女月经量少甚至闭经；若肝气横逆，血随
气逆而外溢，则出现吐衄、血崩等病变。《傅青主女
科》云：“经行之前一二日，忽然腹痛而吐衄，人以
为火热之极也，谁知是肝气之逆乎。夫肝之性最强，
宜顺而不宜逆，顺则气安，逆则气动，血随气为行
止，气安则血安，气动则血动。”肝肾同源，子母相
生。肝病及肾，肾阴亏损，水不涵木，肝主疏泄功能
失常，患者则见平素心烦急躁易怒、纳差；病久则出
现头痛、头晕、腰痛、腹痛、乳胀、闭经、吐衄；肝
火旺盛，肝气上逆，血随气溢而为吐衄；舌尖边有瘀
斑点，吐衄夹瘀是血瘀之标；脉弦细为肝阴虚象。故
选用血府逐瘀汤加减治疗。方中四逆散疏肝理气，调
和肝脾，升清降浊，气血调和则病安；桃红四物汤补
血活血化瘀，通因通用，和血调经；牡丹皮、栀子
炭、生地黄、麦冬、天冬清热凉血，泻火止衄，滋养
心肺肾阴而抑肝火；龙骨、荆芥炭皆入肝经，平肝潜
阳，镇惊固涩，引血归经而止衄；柴胡、桔梗性升，
牛膝善降，三者协同统领诸药升降，使气血调和。更
妙在重用白芍、生地黄柔肝养血清热凉血，生津滋
阴，养肝肾之阴而制肝阳，使阴阳平衡，而达阴平阳
秘、精神乃治之常态。
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