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自血经络穴位注射疗法又称“自血注穴疗法”，
是指抽取患者自身的静脉血，即刻注射入患者身上某

些穴位，用于治疗疾病的一种治疗方法。现就其在临

床的应用作一综述。
1 作用机制

注血疗法的作用包括 3 方面，一为血液对穴位

及对人体的作用，二为穴位注射时针刺对穴位和经络

的作用，三为抽血时放血疗法的作用。血液注于穴位

上，沿经络系统直达病所，通过这种循经感应传导，

而起到疏通经络、恢复阴阳平衡的作用。不仅能治疗

局部病症，而且还能治疗脏腑以及与内脏有关的其他

疾病。从整体观来看，自身血是与自身最为亲近的营

养物，把自身血注入穴位起到了濡养及治疗经络的作

用，从而使经络发挥其正常功能以调和阴阳、扶正祛

邪和疏通经络；从局部的作用来看，针具刺入穴位产

生“得气”感，使经络传导感应，调整虚实。其集针

刺、放血、穴位注射于一体，通过穴位刺激可激发和

调节机体免疫功能，放血以祛瘀生新止痛，自血可刺

激抗原、引起不发热的蛋白应激作用、促进网状内皮

系统的细胞吞噬及抗体的产生、抑制变态反应、改善

微循环，抑制白细胞游走、溶酶体释放以抵御外来变

应原的干扰，加速疾病治愈。
2 临床应用

2.1 皮肤病 陆小强等[1]运用自血疗法配合中医辨证

论治牛皮癣 106 例，每次根据病情选择 3~4 个穴位

(主穴多取足三里、曲池、合谷、血海)，抽取患者静

脉血 3~4 mL快速注入所选穴位，隔天 1 次或隔 2 天

1 次，2 月为 1 疗程，结果治愈 52 例，显效 38 例，

有效 12 例，无效 4 例，总有效率达 96.2%。白宇乾

等[2]运用自血疗法治疗皮肤瘙痒 30 例，方法：取 3
组穴位：1 组：风门、肺俞(双)；2 组：血海、曲池

(双)；3 组：足三里、三阴交(双)。用 5 mL 一次性注

射器抽取患者肘静脉血 4 mL，注入相应穴内，一般

深度 1 寸左右，背部穴位 5 分左右，每穴 1 mL。3
组穴位交替使用，每 2 天 1 次，每周 3 次，4 周 1 疗

程。结果痊愈 21 例，有效 6 例，无效 3 例，治愈率

为 70.0%，总有效率为 90.0%。林凌[3]采用自血疗法

治疗扁平疣患者 36 例。先用空针抽取 2.5% 枸橼酸

钠注射液 0.6~0.9 mL，再抽取静脉血 6~9 mL，立即

摇匀，分别迅速注入双侧血海、曲池穴。每周 1 次

为 1 疗程。5 疗程后总有效率为 97% ，治疗中未见

明显不良反应。贺成彪等[4]运用自血疗法治疗慢性湿

疹，120 例患者随机分为 2 组，观察组 60 例采用经

络穴位介入自血疗法，对照组 60 例采用肌肉内注射

自血疗法，分析对比 2 组疗效及见效时间。结果：

总有效率观察组 96.7%，对照组 66.7%，2 组比较，

差异有显著性意义(P＜0.05)。平均起效时间观察组

为(10.0±3.5)天，对照组为(16.0±4.3)天，2 组比较，

差异有显著性意义(P＜0.05)。经络穴位自血疗法治

疗慢性湿疹能提高疗效，缩短疗程，具有较好的临床

效果。王庆远[5]运用自血疗法、刺络拔罐加穴位注射

治疗痤疮 80 例。结果总有效率 97.5% ，自血疗法、
刺络拔罐加穴位注射治疗痤疮效果明显。李万高[6]运

用自血疗法加药物穴注治疗黄褐斑 60 例，选穴：血

海、曲池、肾俞、肺俞、肝俞。隔 3 天治疗 1 次，

10 次 1 疗程，结果治愈率 53.33% ，总有效率为
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95.00%。郑慕雄等[7]运用自血疗法配合口服地氯雷他

定、肤疾宁治疗 结 节 性 痒 疹 40 例 ， 结 果 有 效 率

82.05%，临床疗效明显优于对照组。
2.2 呼吸系统疾病 李俊雄等[8]运用自血经络穴注疗

法治疗儿童支气管哮喘 183 例，临床控制 94.0% ，

显效 6.0%。经络注血(自血穴注)疗法治疗儿童支气

管哮喘临床疗效显著。唐英[9]运用自血疗法治疗慢性

支气管炎，以大椎、风门、肺俞为主穴，肾俞、脾俞

为配穴，抽取自血 4 mL 分别注入，1 周 1~2 次，1
月为 1 疗程，治疗 2 疗程，总有效率为 96.2%。孟

胜喜等[10]运用自血疗法治疗哮病，取风市、肺俞为主

穴；根据体质配合脾俞、足三里、肾俞。每次选单

侧、双侧交替使用，每周 1 次，4 次 1 疗程。治疗

42 例，2 疗程后治愈 15 例，好转 23 例，无效 2 例。
2.3 变态反应性疾病 欧阳泠星等[11]运用针刺配合

自血疗法治疗过敏性鼻炎。将 90 例过敏性鼻炎患者

随机分为治疗组 50 例和对照组 40 例，治疗组采用

针刺配合自血疗法治疗，对照组仅采用针刺治疗。治

疗 3 疗 程 后 ， 总 有 效 率 治 疗 组 94.00% ， 对 照 组

67.50% ，2 组比较，差异有显著性意义(P＜0.05)。
针刺配合自血疗法治疗过敏性鼻炎效率优于单纯针

刺。赵跃凤等[12]运用双侧足三里自血疗法治疗慢性荨

麻疹。将 108 例慢性荨麻疹患者随机分 2 组。对照

组 50 例，予中药当归饮子加减口服；治疗组 58 例，

加用双侧足三里穴位自血疗法，每周 2 次，连续治

疗 8 周，并随访 2 月。治疗组总有效率为 96.6% ，

复发率为 22.4% ；对照组总有效率为 74.0% ，复发

率为 34.0%。双侧足三里穴位自血疗法能提高药物

治疗慢性荨麻疹的疗效，降低复发率。吴海斌等[13]观

察自血疗法治疗自身免疫性慢性荨麻疹的疗效和安全

性。32 例患者采用自血疗法，每 3 天 1 次，连用 10
次，总有效率 87.5%，3 月后随访复发 21.87%。自

血疗法是一种有效、安全的治疗自身免疫性慢性荨麻

疹的方法。
2.4 骨伤科疾病 谢荣兴等[14]运用靳三针疗法配合

红外线照射、自血疗法治疗腰椎间盘脱出，结果 35
例患者中治愈 21 例，显效 10 例，好转 4 例，总有

效率 100%。刘刚[15]运用经络自血疗法配合颈椎牵引

治疗神经根型颈椎病 57 例，选穴双侧大杼、颈百

劳、天柱，每次选 1 组交替使用，结合牵引治疗，6
天为 1 疗程，休息 1 天开始下一疗程，共治疗 2 疗

程。总有效率为 89.4%。杨云星 [16]治疗肱骨外上髁

炎，抽取患者静脉血 2 mL 加利多卡因 2 mL 局部注

入肱骨内、外上髁疼痛部位，每周 1 次，术后强调

休息。总有效率达 90.16%。
2.5 其他

2.5.1 乙型肝炎 孔胜利等[17]用 10 mL 一次性注射

器抽取患者自身静脉血 3~4 mL，与乙肝疫苗混合后

分别注射曲池、足三里，每周 1 次。配合苦参素胶

囊口服治疗。持续应答疗效治疗组为 47.5% ，对照

组为 35.0%。
2.5.2 恶性肿瘤 钱宝延等[18]研究自血穴注与捏脊疗

法对恶性肿瘤患者细胞免疫的影响，自血穴注结合捏

脊疗法可以提高和调整细胞免疫功能。
2.5.3 肠易激综合征 蔡小文等[19]运用自血疗法治疗

肠易激综合征，抽取患者清晨空腹自体血 4 mL，溶

血后分别注入双侧肝俞、脾俞、胃俞、足三里，配合

痛泻要方加味口服，总有效率为 90% ，明显优于对

照组。
3 小结

自血经络穴位注射疗法通过放血、针刺、自血、
穴位注射的多重作用，持续刺激经络穴位，临床应用

广泛、疗效显著。它吸取了中医学有关经络穴位对内

脏的特异性关系理论，以血液中含有丰富血细胞、激

素、酶类和免疫抗体等物质为刺激因子，利用血液在

穴位吸收缓慢，刺激微弱持久的特点，在治疗相关疾

病的经络穴位产生针刺和自血多重疗效，对机体生理

机能、病理反应、免疫机制等进行综合调节，是一种

“简、便、廉”的中医适宜疗法，值得临床进一步研

究和推广。
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近年来，癫痫的中医药治疗有了较深入的研究。
由于个人思维的局限性以及人们认识疾病的角度不

同，中医学者在对癫痫中医病因病位的认识上，还

存在有一定的差异。因此，系统地研究癫痫中医病

因、病位规律是非常迫切和必要的。笔者整理了

2000~2012 年中医药治疗癫痫的临床文献，采用统

计学频数分析法探讨癫痫病因病位的规律，以期为

癫痫的临床辨证治疗提供依据。
1 资料与方法

1.1 一般资料 使用中国期刊全文数据库(CNKI)，

通过主题检索词“癫痫”及二级检索词“中医”、
“中药”或“中医药”检索出 2000~2012 年国内发

表的中医药治疗癫痫的临床文献，建立癫痫文献数据

库，并进行统计学频数分析。
1.2 纳入及排除标准 纳入标准：包括中医临床辨

证治疗癫痫的文献，中医癫痫证候研究文献，方剂与

药物临床治疗文献，个人治疗癫痫的经验报道，明确

具有关于癫痫病因病位论述的文献；中西医结合治疗

癫痫的文献，全文中应有明确的中医证候分型或详细

的癫痫病因病位介绍；重复发表的期刊论文选择资料
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