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王小云教授，广东省中医院妇科主任，博士研究

生导师，师从全国名老中医路志正教授及广东省名老

中医李丽芸教授，从事更年期综合征临床及科学研究

三十余年。众所周知，更年期综合征主诉繁多，病情

复杂，临证病机变化，易虚易实，易生寒热，治疗颇

为棘手，王教授在治疗该病上积累了丰富的经验，认

为该病辨证以肾虚阴阳失调为基础，同时多伴有气机

失调，且善调肝肺以理气治疗该病。笔者有幸跟随王

教授 10 年，现将其从肝肺调理气机以治疗更年期综

合征的经验介绍如下。
1 从肝肺论治的理论基础

《素问·上古天真论》曰：“女子七岁，肾气盛，

发长齿更；二七天癸至，任脉通，太冲脉盛，月事以

时下……，七七任脉虚，太冲脉衰少，天癸竭，地道

不通，故形坏而无子也。”明确指出了肾中精气的盛

衰与妇女的月经、生殖、衰老密切相关，因此，传统

观点认为更年期综合征的发生多与肾气亏虚有关。但

在此基础上，王教授通过长期临床观察，发现病人在

肾虚基础上，多见气机郁结、气失宣降、气机逆乱、
气血失调等症状。《景岳全书·妇人规》曾言：“妇

人幽居多郁，常无所伸，阴性偏拗，每不可懈。”
《丹溪心法·六郁》指出：“人身之病，多生于郁。”
更年期女性正处于生理、社会角色的一个转型期，情

绪易于激动或所思不遂，造成气失疏泄，气机郁结或

升泄太过。故王教授认为，调理更年期综合征不可忽

视调理气机。而在调理气机中，通常从肝入手，疏肝

解郁，但王教授在对气机的思辨中，重视肝肺同调。
最早在《内经》中提到“左肝右肺”的理论，强调了

人体气机阴阳升降中肝肺两脏的重要作用，肝体居

右，为阴中之阳，而其气自左而主升发；肺居膈上，

为阳中之阴，而其气自右而主肃降。肝的“左”与肺

的“右”代表的是全身阴阳、气血升降的运行通路。
肝木主升，肺金主降；肝主疏泄，调理气机；肺主肃

降，主气司呼吸，两者共同作用，维持人身脏腑气机

的升降运动。因此，一旦肝肺的生理功能失调，则主

要表现在气机升降失常。故王教授认为，调理气机的

时候，不能一味地疏肝理气，也当重视宣肺肃降，在

临床实际中，应临证思辨，或重疏肝，或偏宣肺。
2 验案分析

2.1 宣肺利水治疗更年期特发性水肿 特发性水肿

是指排除心、肝、肾等器质性病变，以体重增加及轻

重不一浮肿为特征的一组水盐代谢紊乱综合征。一

般认为是由内分泌功能失调和体位的反应异常所致，

多见于生育期年龄女性，目前，在更年期女性中也

比较常见[1]。
患者，54 岁，女，绝经 2 年，反复双下肢肿胀

半年，久站或劳累后加重，多次查尿液分析、肾功能

正常，在肾内科服用利尿通淋等药物调理后症状无明
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显好转，就诊时患者精神疲倦，双下肢肿胀不适，眼

睑、颜面无水肿，潮热，夜间盗汗，腰膝酸软、乏

力、多梦、心烦。舌淡暗、苔薄黄，脉沉细，尺脉弱

而无力，寸脉偏浮。查体：双膝盖以下腿部肿胀，按

之凹陷，稍后可自起，皮色如常。治疗予以宣肺利

水，兼以补肾疏肝。处方：桑白皮、桔梗、郁金、女

贞子、旱莲草、熟地黄、山药各 15 g，陈皮 10 g，

苦杏仁 5 g，炙甘草 6 g。7 剂。患者第 2 次就诊时，

双下肢肿胀较前明显消退。
该例患者病在下焦，王教授通过整体辨治，下病

取上焦肺，用宣通肺气的方法为主达到消肿的目的，

因肺主气，通调水道，气行则水行，气闭则水闭，王

教授巧用桑白皮、桔梗、苦杏仁，提壶揭盖以宣肺利

水，同时加郁金以行散肝郁，协助肝气疏达以达到了

气机宣畅并消肿的目的，但患者已过七七，肾气亏虚

为本，若一味宣降气机，恐更伤阴血，故方中加入补

肾养阴之品。
2.2 疏肝理肺治疗更年期失眠 失眠是更年期综

合征的常见症状之一，据美国一份流行病学调查显

示，66.1% 的 42～52 岁更年期女性有睡眠障碍 [2]。
失眠之症，中医学称为不寐，辨证一般与心神失养有

关，然肺心同居上焦，生理密切相关，肺朝百脉、主

治节，助心行血；肺主气司呼吸，其与脾胃化生的水

谷精气结合成宗气后贯心脉以行气血，故肺生理功能

正常，则心血得畅，心有所养，心舍稳健，则神志安

定而安眠。同时失眠与肝也密切相关，人卧则魂归于

肝，肝虚则不能藏魂。肝血足以涵养肝魂，则魂宁而

夜寐无梦或少梦；另肝气易于郁滞，郁久化火，扰乱

心神，同样易引起失眠。
患者，47 岁，女，不易入睡，入睡后则多梦易

醒，胸胁胀，烦躁，纳差，舌苔白腻、略偏黄，脉弦

滑。治当疏肝解郁，宁心清热，兼以宣肺祛湿。处

方：柴胡、栀子、白前各 10 g，郁金、茯神、合欢

皮、白术、夜交藤各 15 g，白芍 20 g。患者服用7
剂后就诊，睡眠较前明显改善。方中柴胡、郁金、合

欢皮疏肝解郁，调畅气机；栀子清肝泻火除烦；白芍

养血敛阴，柔肝缓急，与柴胡相配，一散一敛，相反

相成，使肝不横逆，疏泄条达；茯神、合欢皮、夜交

藤养心安神；白术健脾益气祛湿，以防肝郁太过，横

克脾土；白前宣肺调理气机，利湿；甘草调和诸药。
诸药合用，气机得舒，湿邪得去，热邪得解，心神得

宁，则失眠自愈。
王教授在肝气郁结用药中，在疏肝解郁药物基础

上，喜用“三白”，即白芍、白术、白前。因肝为刚

脏，体阴而用阳，以阴血为本，故疏肝同时必兼以柔

肝，用白芍以柔肝养血，如脉弦明显，白芍可用

30g；白术健脾益气，考虑肝脾的关系，治疗中宗仲

景之意，先安未受邪之脏腑，且在气机运行中，肝木

左升，肺金右降，但脾胃居中，为升降之枢纽，故安

脾胃不得不重视；白前宣肺理气，协助调理宣畅气

机，简单三药，兼顾肝、脾、肺，四两拨千斤，调理

气机而不伤正，也体现了王教授用药之轻灵精巧。
2.3 调理气机治疗更年期抑郁 更年期抑郁目前在

绝经转换期发生率逐渐增高[3]，既往更年期抑郁属中

医学郁证范畴，郁证辨证基本病机如 《证治汇补》
云：“郁证虽多，皆因气不周流。”即气机不畅为基

本病机。治法上《医方论》说：“凡郁病必先气病，

气得流通，郁于何有？”可见疏通气机为郁证总的治

则。然则如何疏通气机，虽然疏肝解郁首当其冲，但

王教授认为，早在《素问·至真要大论》已有：“诸

气 郁，皆属于肺。”且更年期郁证最常见的是双相

症状，即悲哀和烦躁同见，而肺主悲忧，肝主怒，故

气郁的治疗中也当重视宣肺理气，肝肺同调。但如症

状偏于肺气不宣，则首重宣肺。
患者，48 岁，女，心情抑郁半年伴失眠，对生

活失去信心，有自杀倾向，症状进行性加重，曾在外

院精神科就诊，给予抗焦虑、抗抑郁药物治疗，但症

状仍有反复。就诊时患者时而烦躁不安，时而落泪，

时有恐慌，自诉生活无意义，失眠，难以入睡，胸脘

满闷胀，胀及胁背部，纳差，头晕，口干口苦，大便

偏干，舌质暗、苔黄腻，脉弦细，右寸滑。辨证属肺

气郁结，痰热阻滞。处方：桑白皮、枇杷叶、瓜蒌

皮、茯苓、竹沥各 15 g，柴胡、郁金、姜半夏各

10 g。用药 3 剂后，患者情绪症状明显好转，胸脘背

部症状基本消失，大便通畅，睡眠改善。继续在该方

基础上，加用中医情志治疗以心身同调。在辨治该患

者时，王教授认为，在情绪失调及失眠的基础上，患

者其他症状如胸脘满闷胀及背部、头晕、口干苦主要
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集中在上焦，上焦阻滞，郁结化热，大便偏干也属于

上焦肺气不宣，大肠之气不下的表现，治疗遵循和仿

照叶天士“上焦清阳欲结，治肺一展气化”的原则和

用药方法，方中桑白皮、枇杷叶、竹沥宣肺化痰清

热；瓜蒌皮理气宽胸，兼能化痰通腑气；柴胡、郁金

疏肝理气以协助调解肺气之宣降；茯苓健脾渗湿兼顾

中焦；姜半夏理气兼化痰。诸药合用，肺气得宣，痰

热得清，气机舒畅，则郁证得解。
另外，在更年期郁证的治疗中，王教授认为，如

《医方考》所言“情志过极，非药可愈，顺以情胜”，
故建议在辨证使用中药的同时，结合中医情志疗法进

行心身同治。而中医情志疗法也巧妙地运用调肝和调

肺，关于更年期郁证的情绪症状，以肺悲忧和肝怒为

主，而在中医情志疗法[4]中，我们设立了专门的中医

情志治疗室，由专业的医生与患者首先进行心灵交

流，并通过观看悲剧片等方式，诱导患者通过哭泣宣

泄自己的情感，使“邪随泪泄，一哭得舒”，以情胜

情，从而宣泄肝怒，情志过极产生的不利因素得以外

泄；然后由医生引导患者转向积极正向的思维方式，

并通过观看喜剧片等方式，引导患者开怀大笑，从而

宣畅肺气，以“喜胜悲忧”，发挥七情正性效应，患

者在欢笑后心气调畅，忧愁得解。既往研究实践也证

明，中医情志疗法结合中药(心身同治法)获得了明显

疗效[4～6]。
更年期综合征病程长久，病机复杂，患者情绪易

于波动，能够准确把握其病机实属不易。王教授多年

致力于更年期综合征研究，从丰富的临床经验中已经

总结新的病机理论，认为更年期综合征的肾气衰竭，

肾阴阳不调是生理性的改变，然“百病皆生于气”，
气机不畅是更年期综合征中的常见证，临证时医者应

牢牢把握疏理气机的原则，通过调理脏腑来达到气机

通畅的目的，而常用来调理气机的脏腑即为肝和肺，

理气疏肝且勿忘宣畅肺气，才能起到更好疗效。
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