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等温肾 助阳 张教授常选用 巴戟天 ，
其补肾阳 而不燥 ， 衰的治疗 ，

以大补气血精 ， 肾肝脾同调为法 ，
通补兼

且能温润填精 ，

口感好
，
亦可用来煲汤 、 泡酒进行食 施 ， 遣方用药精 当

， 结合裔方运用 ，
注意维持治疗 ，

疗 ， 柴胡 、 郁金 、 丹参等疏肝理气 、 活血化瘀 。 诸 疗效明显 。

药合用 ， 共奏补 肾健脾 、 疏肝活血、 补气血精 、 滋养

天癸 、 化生经水 、 调度月经之功 。 全方虽均为纯和之 参考文献

品
，
妙在补 以通之

，
散以开 之 ， 若徒补则郁结而生 ⑴

火 ， 徒散 贝 气益衰而耗精

张教授认为 ，
本病需较长时间用药 ， 为增加患者

，

依从性 ，
减少患者就诊次数 ， 裔方 的适时使 用很重
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要 ， 而膏方治法遣方用
，
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■及治疗⑶ 中 国计划生育学杂志 ’

：

’ 适应 时 之变化 ’ 整体调控
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史云
， 事慧 慧 论中 医药防治 卵巢早表 的思

胞宫生殖轴的功能。 本病例治疗后月 经如常 、 性激素 路与方法 丨 中 医杂志 ， ⑷ ：

指标亦恢复正常后
，
仍要重视维持治疗 ， 以防病情反
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复 ，
用育方是最好的选择 。 张教授对于本病及 卵巢早
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上海中医药大学附属普陀医院老年科主任医师赵 治疗数 月 症状未见好转 ， 于 年 月 来 本院就

德强教授 ，
从事中西医结合治疗心脑血管疾病教学 、 诊。 主诉同前 ，

查体 ： 体态偏胖 ，
语气低微、 含糊不

科研 、 医疗工作 年
，
并负责 国家 中 医药管理局 清 ， 流涎 ， 双侧瞳孔等大等圆 ，

左侧鼻唇沟变浅 ， 伸

十二五
”

重点专科建设项 目 。 赵教授临床 中 中西药 舌左偏 ，
面色晦暗

，
双上肢肌力 丨 丨 级 ， 双下肢肌力 丨 丨

并重治疗脑血栓后遗症伴发 中气下陷 例
，
收效颇 级

， 肌张力减弱 ，
双巴 氏征 ，

脉缓涩无 力
， 舌暗

佳 ，
现整理介绍如下 。 淡 、 苔 白腻 。 查头颅 脑干部伴有低密度影像 ；

病例介绍 腹部 超 ： 未见明 显病变 。 中 医诊断 ： 中 风 ， 中经

范某 ， 女 ， 岁 ，
农 民 。 患者于 年 月 络 脾虚痰浊 ， 瘀血 内阻 。 西 医诊断 ： 脑梗死后遗

开始患病渐感身体疼痛不适
，
手脚麻 木 ，

不能站立 ， 症 。 治则 ： 活血通络 ， 祛风除湿 ， 养血舒筋 ， 补中 益

家人扶其站立时 自 觉腹中肠脏下垂至小腹 中
，
饮食 、 气。 处方 ：

当 归 、 赤芍 、 川芎 、 桃仁 、 地龙 、 牛膝 、

二便不能 自理 。 遂四处求医并在省级某医院按脑血栓 秦 艽 、 偃 蚕 、 没 药 、 天麻 各 党参 、 黄芪 各
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红花 、 甘草 、 羌活、 桂枝各
，

生姜为 引 。 强祛风除湿之效。

每天 剂 ，
水煎 ，

分 次服
，

共服 剂 。 西药 以维 月 日 五诊 ： 患者现 已嘴不歪斜
，

口 不流涎
，

生素 肌注 ， 每天 次
； 维生素 肌 唯独 自觉内脏有下垂感 ， 疼痛症状不明显 。 处方 ： 焦

注
， 每天 次 。 首诊在补 阳还五 汤合身痛逐瘀汤 的 术 、 陈皮 、

五味子 、 当 归 、 甘草 、 秦艽、 五加皮 、 蚕

基础上加用 熄风止痉之品 ， 达到补益中气 ，
活血止 沙 、 黄柏各 ，

红花 、 升麻 、 柴胡 、
天麻各 ，

痛 ， 祛风通络之 目 旳 ，
重在改善患者疼痛 ， 筋脉挛急 党参 ，

黄芪 ，
生姜为引 。 每天 剂 ， 水煎 ，

之症 。 方中党参 、 黄芪具有补气作用 ；

当 归 、 赤芍 、 分 次服 ， 共服 剂 。 五诊在原 方基础上再次加用

川芎 、 桃仁 、 红花 、 牛膝 、 没药均有活血祛瘀止痛作 了 柴胡 、 升麻等升阳举陷之品
， 改善脏器下垂症状 ；

用 ；

天麻 、 秦艽 、 羌活、 天麻 、 桂枝 、 傷蚕具有通络 风邪渐轻 、 湿邪未尽故加用 五加皮 、 蚕沙继续除湿 ；

宣痹之功 。 并同时予 以西药维生素 、 维生素 已 营 湿成 日久故予黄柏清热除湿 ； 疼痛症状已不明显 ， 故

养神经 ， 改善疼痛等症状 。 停用西药治疗 。 此疗程过后 ， 诸症悉除 ，
已经能主持

月 日 二诊 ： 患者仍感身体疼痛 不适 ，
手脚 家务 ，

至今 年未复发 ， 并可参加农业活动 。

麻木 ， 不能站立 ，
小腹下坠感 ，

语气低微 、 含糊不 讨论

清 ， 流涎 。 处方 ： 当 归 、 赤芍 、 川 芎 、 桃仁、 红 花 、 脑梗死属 中风病范畴。 此病的发生多 由于年老体

没药 、 天麻 、 秦艽 、 地龙 、 钩藤 、 值蚕、 焦术 、 陈皮 衰 ， 内伤积损的基础上 ， 复 因情志过极 ， 饮食不节 ，

各
，
党参 、 黄芪各 ， 枳壳 ， 柴胡 、 升 劳欲过度 ， 致使机体阴 阳 失调

，
气血逆乱 ，

血瘀于

麻 、 甘草各
，

生姜 为 引 。 每天 剂 ， 水煎 ，
分 上

， 瘀阻脑脉
，

血行阻滞 ， 或血不循脑脉 ，
血溢于

次服 ，

共服 剂 。 首诊 后患者诸症改善不明 显 ， 并 脑
，
脑失于濡养而形成 本病 ； 或阴 亏于下 ， 肝阳 暴

仍感有小腹下坠感 ， 故在前方基础上加用 了 柴胡 、 升 张
，
阳化风动

，
血随气逆 ， 夹火夹痰 ，

横窜经络
，
蒙

麻等升阳举陷之品 ， 并以 白术 、 陈皮 、 枳壳调和脾 胃 蔽清窍
，
从而发生卒然昏仆 ， 半身不遂等危重症候 。

气机 ，
西药同前方 。 本案患者首诊表现为体型肥胖 ， 感身体疼痛 ，

手

月 日 三诊 ： 患者身体疼痛不适、 手脚麻木 、 脚麻木 ，
不能站立 ，

语气低微含糊不清 ， 流涎 ， 脉缓

小腹下坠感 、 语气低微等症状改蕃 ， 仍不能站立 ，
含 涩无力

，
舌暗淡 ， 苔 白腻 。 此乃 患者素有脾气亏虚 ，

糊不清 ， 流涎 。 处方 ： 牛膝 、 地龙 、 秦艽 、 乌梢蛇 、 不能运化水湿 ，
日 久酿生痰湿 ， 阻遏气机 ， 兼夹风邪

苍 术 、 桃仁 、 没药 、 当 归 、 白 芍 、 香附 、 陈皮 各 窜于四肢经络
，
终致气血运行不畅

，
瘀血 内生 ， 不

天麻 、 羌活、 红花 、 桂枝 、 甘草各 ， 蔓荆 通则痛
”

， 故 出现疼痛
， 阻于舌 之脉络故 口 舌歪斜 。

子、 鸡血藤 、 黄芪各
，
党参 ，

生姜为 引 。 每 脾主四肢 ， 脾气素虚故四肢经脉失于气血濡养故而不

天 剂 ， 水煎 ，
分 次服 ，

共 服 剂 ，
西药 同 前 能站立 ，

不能控涎摄唾 ， 故流涎。 中气不足 ，
无 力升

方。 三诊在原方基础上换用理气祛湿之品 ， 如苍术 、 举 ， 故有肠脏下垂之感。 脉缓涩无力 ，
舌暗淡 ， 苔 白

香附 ； 并 以鸡血藤 、 乌梢蛇 、 蓃荆子继续祛风通络治 腻
，
为 脾气亏虚

，
内生瘀血之症 。 故治以活血通络 、

疗 。 祛风除湿 、 养血舒筋 、 补 中益气为 法。 赵德强教授多

月 日 四诊 ： 患者 多数症状得以改善 ， 能用 年从医体会 ， 补阳还五汤 、 补中益气汤 、 身痛逐瘀汤

汤匙进食
，
在家人轻微搀扶下可以外出大小便 ，

口流 加减在洽疗脑血栓后遗症 、 神经麻燒瘫痪 、 内脏下垂

涎水得以 改善
，
鼻唇沟 、 嘴角 仍有歪斜 。 处方 ： 苍 诸证

，
确有疗效 。

术 、 当 归 、 川芎 、 天麻 、 荆芥 、 薄荷 、 赤芍 、 僵蚕各

羌活 、
白芷、 苍耳子、 防风 、 白 附子 、 全蝎各 参考文献
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水煎 ，
分 次服

，
共服 剂 ，

西药 同前 方 。
四诊在 社 ，

原方基础上加用 了 细辛 、
白芷

、 苍耳子等辛温开窍之 （编辑 ： 冯天保 ）

品之外 ， 加用 薄荷起到辛凉反佐 的作用 ， 诸药共用加


