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贾英杰教授是天津中 医药大学第
一

附属医院肿瘤 础上采用 不 同方法 。 如手术期 间 ， 配合 中药大补元

科主任 、 教授 ， 中 华中 医药学会肿瘤分会副 主任委 气 ，
理气消癥 ， 预防术后疲乏及组织黏连

，
药用 ：

生

员
，

世界中联肿瘤专业委员会理事会常务委员 。 从医 黄芪 、 太子参、 当 归 、 川芎 、 麦冬、 五味子 、 枳壳 、

三十余载
， 学识渊博 ，

博采众长
，

形成了 自 己独特的 连翘 、 生牡蛎 、 山 慈姑等 ； 放射治疗期 间
，
配合中

学术思想 ，
笔者有幸侍诊左右 ， 悉 心揣度 ，

受益颇 药清热解毒 ， 养阴生津 ， 祛瘀软坚 ，
预防放射性炎症

丰
，
现将其经验介绍于下 ，

以飨同道 。 的发生 ，
药用 ： 麦冬 、 生地黄 、 石斛 、 玉竹 、 夏枯草

首推
“

立体疗法 治疗恶性肿瘸 等
；

化学治疗期间 ， 配合中药扶正解毒祛瘀 ， 以防治

贾教授认 为
，

正气内虚 ， 毒瘀并存
”

是肿瘤病 骨髓抑制 ， 药用 ： 黄芪 、 太子参 、 姜黄 、 郁金、 露蜂

机的关键所在
，
虚、 毒 、 瘀贯穿肿瘤病程 的始末 ，

指 房 、 白花蛇舌草 、 夏枯草 、 生牡蛎等 ；

生物治疗期

出 肿瘤是慢性全身性疾病
，
治疗应从整体 出 发 。 因 间

，
配合 中药益肾 填精

，
健脾开 胃 ， 提高患者免疫

此
， 在辨证论治的 基础上提出 了 立体疗法

”

，
即针 力

， 药用 ： 熟地黄 、 山茱萸 、 山 药 、 黄精 、 女贞子 、

对恶性肿瘤的 发病特点和演变规律 ， 根据患者的不同 旱莲草 、 茯苓 、 砂仁 、 檯香 、 焦麦芽等 。 总之 ， 配合

临床分期 、 不同治疗阶段、 不 同病理分型、 不同临床 各项西医治疗 ， 起到增效减毒的作用 ， 中西结合 ， 标

症状 ，
运用 中 药系列的 □服制剂 、 静脉点滴 、 外用 以 本兼治 ，

更好地提高患者生活质量 ， 延长其生存期 。

及配合针灸 、 穴位注射进行治疗
，
创立 了 从多角 度 、 推崇三焦辨证

，
尤撞治取中焦

多手段 、 多途径 、 多靶点给药的治疗模式 ，

从而调整 贾教授推崇温病
，
遥承吴瑭之学 ，

尤搲用三焦辨

阴 阳 、 气血 、 脏腑功能达到新的平衡 ，
即

“

阴平 阳 证 。 如认为肺癌 的发展与温病三焦辨证 上焦病不

秘 ， 精神乃治
”

。 中 医 立体疗法 针对每位患者的 治 ， 则传中焦 ，
胃与脾也 ； 中焦病不治 ， 即传下焦 ，

不同情况辨证论治 ， 制定出
“

个体化
”

的治疗方案 ， 肝与 肾也
”

旳 规律颇 为 吻合 。 肺癌初期 ， 病在上

通过 立体疗法
”

使中西医有机地结合 ， 在中医药的 焦
，

以实证为主 ； 中期
，
病在 中焦 ， 虚实夹杂

；

晚

帮助下 ， 患者顺利完成各种西医治疗 手术 、 化学治 期
，
病在下焦

，
以虚为主 。 洽疗时 ，

始终立足 中焦
，

疗 、 放射治疗 、 生物治疗等 ， 使得中 西医并举 ， 相 顾护脾 胃之 法贯 穿始 末 。 上焦证 阶段 ，
稍加理气健

得益彰 ， 达到最佳 的治疗效果 ， 是治疗恶性肿瘤 的 脾 、 和胃消导之品 ，
意在先安未受邪之地 ，

恐邪气深

最佳方案之
一

。 入
， 殃及 中 焦 ； 中焦证阶段 ，

重用健脾和胃 之品
，
培

贾教授主张将 中 医药始终贯穿于手术 、 化学治 土生金
； 下焦证阶段 ， 脾肾并重 ，

一

则培土生金 、 二

疗 、 放射洽疗 、 生物治疗过程 中 ， 在辨证论治 的基 则金水相生 ，
双管齐下

，
以扶助正气。 而前列腺癌的
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初期 、 中期常波及中下二焦 ，
多为脾虚湿盛 ， 热毒蕴 焦 ， 乌药开下焦 ， 由 此则三焦气机贯通 。 亦常 佐大

结 ， 导致湿热下注 ； 晚期则病在下焦 ，
以肝肾虚损常 黄 ， 斩关夺门 ， 荡下积滞 ，

三焦无有阻碍 ， 何有不通

见 。 亦采用治取 中 焦之法 ， 初 中期重用健脾利湿 之 之理？ ②疏通表里法 ： 半表半里位于表里之间 ，
是疏

品
，

一

者脾气健运 ， 则湿无 以生 ，

二者渗湿于热下 ， 通横向道路的关键点 。 贾教授 必用 柴胡 ， 柴胡
一

味 ，

则湿热裹结不能 ，
标本兼治 ，

何虑湿邪下注 ，
常用药 功专通达半表半里。 二法同用 ， 旨在通达纵横气机 ，

物有白术 、 苍术 、 茯苓 、 猪等 、 生蒹苡仁等 ； 晚期则 则
一

身 之气亦通 。

在建立脾 胃功能的基础上 ，
运用补益肝肾之品 。 贾教 丹溪谓 气血冲和 ， 百病不生 ，

一

有拂郁 ，
百病

授认为 ， 善治虚者 ， 惟在调理中焦 ， 中焦不运 ， 真补 生焉 ，
因气血

一

家 ，

一

通俱通 ， 遂稍佐游离气血分

亦难奏功 ， 中焦健运 ，
不补之 中亦有真补存焉。 之品

， 如川芎 、 郁金 、 姜黄 ，
以使气血冲和 。 又因肿

贾教授认 为 ， 中焦为 枢 ， 可旁及 四维 ， 枢机
一

瘤患者精神压力极大 ， 常肝气不疏 ， 郁郁寡欢 ， 每每

转
，
大疴乃 散 。 临证时

，
常谓 用药如用 兵 ，

用 之得 加入玫瑰花 、 玳玳花 、 佛手花 ，

三花齐上
，

一

扫拂

当
， 方能旗开得胜 ，

并善于投石问路 ， 寻找转折点 ，
郁。 贾教授重舌象 ，

肿瘤患者舌质多淡暗或暗红或紫

立法处方往往先渐变
，

一

旦奏效 ， 集中兵力 ， 重点击 暗
，
反映瘀重

，
郁亦重

，
然其 皆与气机不畅密切相

破。 因此
， 在运用 治取中焦之法时能合理掌握中焦药 关

，
因此

，
临证 中每每调燮气机 ， 而获 良效。

物在处方中所 占的 比重 。 贾教授熟识药性 ，
遣 方用药 年来 ，

贾教授通贯古今 ， 探微钩玄 ， 诊洽病

多采用 药对的形式 ， 如 白术与茯苓 、 焦三仙 焦神曲 、 人 无数 ，
总结 出

一

套 自 己独特的 治疗肿瘤 的学 术思

焦 山楂 、 焦麦芽 与鸡 内金、 植香与砂仁 、 枳壳与莱 想 ， 值得临床推广 。

菔子等。 喜用鸡 内金等消导之品 ， 谓其既能开 胃 ，
又

有消癥散结之功
，

此法 之妙在于既起到软坚散结之 参考文献

效
，
又避免了软坚散结之品的伤胃之虞 。 【 丨

王逝 贾英 杰从三焦辨证论治肺癌经验 」
】
吉林 中 医药 ，

因此
，
贾教授认为治取中焦法 ，

为治疗肿瘤的核 ，
；

心
’ 并贯穿于始末 ，

是谓 得中焦者得天下
”

。

李超 贾英杰 教授从 气论治恶性肿痛 【
」

】
四 川 中 医 ’

畅达纵横气机
，
以 通

”

为期

〈景岳全书》 谓 ： 所以病 之生也 ，
不离乎气 ，

（编辑 ：
脉碎 ）

而医之治病
，
亦不离乎气 。

”

贾教授在此基础上提出

了 气机失调致瘤说 ，
肿瘤的病机厲于本虚标实 ， 邪 ￡

实以痰凝 、 血瘀 、 毒聚、 湿困 为主 ，
易于阻滞气机 ，

气道不通 ， 痰毒瘀湿则凝结成块 ， 发为肿瘤 ，

且肿瘤 提供空心胶囊
患者多忧郁寡欢 ， 使气机更加不畅 。

《素 问 六微旨 大论》
曰

： 出 入废则神机化灭 ， 产 品 型 号 （ 胃 溶
） 装 量 装 量

丨
丨

升降息则气立孤危 。

”

升 、 降 、 出 、 入是气在人体内 契 奮 。 下 丨 丨

？
运动形式

：

升”纵向运动 ， 纵 向贯通上 、 中 、 下
价格 万 粒 （含 邮 资 。

，
半

，
北

需要 的单位及个人请汇款至 浙江 新 昌 诺胶丸有

与东西横 向两条道路 ， 任何
一

条堵塞
，
则可狭及另

一

条。 因此
，
贾教授运转枢机时 ，

常双管齐下
， 调达纵

■ 司 潘 炎锋收 邮编 ： 电 话 ：

横气机 。 ①畅通三焦法 ： 上、 中 、 下三焦为气体运行
款到 天 内发货 ’ 如有质量 问

！ ；

的纵向通道 ， 而中焦又处于三焦的中心 ，
因此

， 升降
题 及数 量 不 足 ’ 方 负 责 。 万 粒 以 上办 理邮 购 业

中 焦脾 胃之法在畅达三焦气机时尤为重要 。 常用 枳
务 。 请 写 清 收货 详细 地址及 邮政编码 。

§

壳 、 厚朴 、 炒莱菔子三味药畅运中焦 ， 稍佐杏仁开上


