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焦虑症 ， 又称焦虑障碍 ，
是一种以没有明确客观 病名 归属

对象和具体观念 内容 的提心 吊胆和 恐惧不安的 心情 ， 根据发病原 因和临床症状 ， 广泛性焦虑可归属于

常伴有显著的 自主神经症状 、 肌肉 紧张 、 运动性不 中医学郁证、 不寐 、 百合病 、 卑揲病 、 怔忡 、 脏躁、

安
， 以广泛和持续性焦虑或反复发作的惊恐不安为主 灯笼病的范畴 ； 惊恐障碍可归属 为惊悸范畴。

要特征的神经症性障碍 ，
包括广泛性焦虑 和惊 病因病机

恐障碍 。 现代医学认 为 本病与遗传 因 素 、 神经 《内经） 对焦虑症 的病 因病机有了初步描述
，
指

生物学因 素和社会 心理因素有关 。 临床 实践中 中 医 出本病与惊 、 恐 、 思等情志因素密切相关
；

汉代 《伤

药治疗焦虑症具有 良好疗效 ， 能够从 患者 的体质 出 寒杂病论》 提出 了
“

热入血室 、 百合病 、 脏躁

发 ， 根据病情的 变化及其证候特点 ， 运用 整体观和 证
”

、

“

奔豚气
”

等情志病变 ； 唐代孙思邈 《千金要

辨证 论治思想 ， 有针对性地进行个体化的治疗 。 现 方》 指出 凡远思强虑 、 忧恚哀伤、 喜乐过度 、 忿怒

综述如下 。 不解 、 汲汲所愿 、 戚戚所患皆伤人
”

， 宋代陈言 《三
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因极
一

病证方论》 认为 本病 乃七情人之常性 ， 由 脏腑 逍遥散加减 ； 心神不宁型
，
治 宜镇静安神

， 养心定

郁发而外形于肢体 ，
为 内 所因 ；

金元刘完素 《素问玄 志
，
用 平补镇心丹加减 ； 痰热上扰型

， 治宜化痰清

机原病式》 认为本病为 五脏怒 、 喜 、 悲 、 思 、 恐之志 热
，
和中安神 ， 用温胆汤加减 ；

心脾两虚型 ， 治宜健

过 极化火所致 ； 李杲 《脾胃 论》 认 为 怒 、 忿 、 悲 、 脾养心 ，
益气安神

，
用归脾汤加减

；

阴虚火旺型 ， 治

思 、 恐 、 惧损伤元气
，

七情不安与本病有莫 大 的关 宜滋阴清热
，
养心安神

，
用 天王补心丹合黄连阿胶汤

系
； 朱丹溪 《丹溪 心法》 提 出郁者为 气机的升降失 加减 。 孙娜等 将本病分为 型 ： 痰火扰心型 ， 治宜

常
， 故见六郁之病 ；

明代赵献可 《医贯》 ： 凡郁皆 泄火逐痰
，
用黄连温胆汤加减 。 心火旺盛型 ， 治宜清

肝病也 ； 张景岳 《传 忠录》 从伤心而气散 、 伤肝而 心泻火 ，
用导赤散加减 。 心神不 宁型 ，

治 宜益气镇

气逆 、 伤脾而气结 、 伤肺而气沉、 伤肾而气怯论述 惊 ， 安神定志 ， 用平补镇心丹加减 。 气血不足型
，
治

了 五脏脏气 受损与焦虑症 的 关系 ； 清代沈金鳌 《杂 宜补气安神 ， 用远志丸加减 。 心胆气虚型
， 治 宜益

病 源流犀烛） 认为郁证其本 为思虑过深 ，
更兼脏气 气 、 温胆、 化痰 ，

用 四君子汤合温胆汤加减 。 肝郁血

弱 ， 故生六郁之病 中 医学对于焦虑症 的认识 ， 奠 虚型 ， 治宜疏肝理气 、 养血宁神 ，
用 丹栀逍遥散加

基于秦汉
，
萌芽于晋唐

，
发展于宋

，
完善于金元 明 减 。 肾精不足型

，
治宜补肾益精定志 ，

用 六味地黄丸

清 。 至现代
，
各医家基本达到共识 ，

即认为 焦虑症主 加减 。

要与外界环境刺激 、 七情内伤和个体素质遗传因素有 此外
，
张学斌等 将本病分为 心神不宁 、 肾精不

关 。 综上 ，
本病病位主要在肝和心 ， 可涉及脾肾 ；

主 足 、 气血不足 、 肝胆不足 、 心胆气虚 、 肝郁血虚 、 痰

要病机为肝气不疏 ， 气机郁滞 ， 郁而化火 ，
耗伤 阴 火扰心 、 心火旺盛等 型

； 杨春 霞等 根据八纲辨

血
，
血不养心

，
心神不宁而发病。 证 、 气血津液辨证、 脏腑辨证所拟定的辨证要点 ，

归

治疗 纳 出本病有肝气郁结 、 气郁化火 、 血行郁滞 、 痰气郁

辨证分型 张丽 将本病 分为 型 ： 心虚胆怯 结 、 痰火扰心、 心火亢盛、 心脾两虚 、 心虚胆怯 、 心

证
，
治宜镇惊定志

，
养心安神

，
方用安神定志丸加 阴亏虚 、 肝脾不和 、 肝阴亏虚 、 肝阳 上亢 、 阴虚火

减 ； 肝气郁结证
，
治宜疏肝解郁

，

理气畅中
，
方用 柴 旺 、 忧郁伤神 、 心神不宁 、 肾 阳虚损等 型

； 纵观

胡疏肝散加减 ； 阴虚火旺证
， 治宜滋阴降火 ，

定志安 各家论述
，
辨证 分型虚 证为 多

，

且 多 责之 心 、 肝 、

神
，
用 二阴煎加减。

白洁等 将本病分为 型
： 肝郁 肾 、 胆等脏腑 。

气滞型
， 治宜疏肝解郁 ，

理气宁神 ，
用柴胡 疏肝散加 经方 治疗 古代 医家 积累 了 丰富 的 治疗经验 。

减 ； 若气郁化火 ，
用加味逍遥散加减 ； 痰热上扰型 ，

如 《伤寒论》 曰
： 脉结代 ，

心动悸 ， 炙甘草汤 主

治宜化痰清热 ， 和中 安神 ，
用温胆 汤合栀子豉汤 加 之

”

； 少阴病
， 得之二三 日 以上

，
心 中烦 ， 不得卧 ，

减 ；
心胆气虚型 ，

治宜养心安神 ， 镇惊定志 ， 用平补 黄连阿胶汤主之
”

。 〈金匮要略 》
曰

： 虚劳虚烦不

镇心丹加减 ；

阴虚火旺型 ，
治宜滋阴 清热 ， 养 心安 得眠 ， 酸枣仁汤 主之 ； 妇人脏躁 ，

喜悲伤欲哭像

神 ， 用天王补心丹合黄连阿胶 汤加减 。 黄奕乐⋯将本 如神灵所作 ， 数欠伸 ， 甘麦大枣汤 主之 、 妇人咽

病分 为 型 ： 心神 不宁 ， 气 阴两亏型 ， 治宜益气养 中如有炙脔 ， 半夏厚朴汤主之
”

；

百合病
，
不经吐 、

阴
， 宁心安神 ， 药用天冬 、 麦冬、 百合、 生地黄 、 党 下 、 发汗 ， 病形如初者

，

百合地黄汤 主之 。 《千金

参 、 黄芪 、 白术 ； 肝阳上亢型 ，
治宜平肝潜阳

，

药用 翼方》 中提出 用丹砂 、 琥珀等重镇安神和温胆汤治疗

石决明 、 钩藤 、 磁石、 龙骨 、 川芎 、 藁本 ； 肝气郁结
“

大病后虚烦不眠
”

。 《医林改错》 首倡以血府逐瘀汤

型
，
治宜疏肝解郁 ，

药用柴胡 、 青皮 、 香附 、 木香 、 治疗本病
，

《丹溪心法》 创立 了 六郁汤 、 越鞠丸等

枳实 、 郁金 、 何首乌 ； 阴虚火旺型
， 治宜滋阴 降火 ，

相应的治疗方剂 。 现代医家在古人的基础上 ， 结合

药用石斛 、 生地黄 、 麦冬 、 玄参 、 乌梅 、 五味子 ； 肾 自 己 的 临床经验 ，
灵活化裁古 方 ： 如孙松涛 运用

阳虚损型 ， 治宜温补肾阳 ， 药用 附子、 干姜 、 肉桂 、 《伤寒论》 柴胡加龙骨牡蛎汤加减 ， 张朝卿 引 《金

甘草 、 巴戟天 、 肉 苁蓉 。 胡健琴等 将 本病 分为 匮 要略》 甘麦 大枣 汤加味 ， 陈兆洋 以孙思邈 《千

型 ： 肝气郁结型 ，
治宜疏肝理气 ， 用 柴胡疏肝散加 金方 》 之温胆 汤化裁 ， 杨永峰 采用 《古今 医统大

减 ； 气郁化火型 ，
治宜疏肝泻火 ， 佐以安神 ， 用丹栀 全》 健忘门之载方读书 丸

，

丁瑛 用 甲 乙归藏汤 加味
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均疗效显著 。
张学斌

， 李志孝 焦虑症的 中 医辨证分型治疗 丨 】 陕西

医 家 经验 吴 洁等 认为 焦虑症 的根源在 肾 ，

中 医 函授 ，

‘

补肾法是治疗焦虑情志病的重要治则 ；
张觉人 着眼

杨春 李涛 焦虑症 的 中 医证候临床分析 【儿 北京中

于从胆治疗 ； 曹雪等 认为肺在志为忧 ，
应 当恢复肺

医 大学学报 中 医临床版 ’

的 宣降功能 ； 卢笑晖等 认为焦虑可从心论治而获取
台 之 症研究概况 丨

实用 中 医内科杂志 ，

良效。 此外
， 杨 波等 自拟甘麦 巴苗汤 ， 局萍 自

】
孙松涛 柴胡加 龙骨牡缩汤加减治疗广 泛性焦 虑症

拟平躁汤加减 ，

光峰 ” 自拟养心方治疗本病均取得
例 【儿 中 医杂志 ， ⑵

了 张朝 卿 甘麦大枣汤 治疗焦虑症 丨 】 现代 中西 医结合杂

中 成药治 疗 主要有参松养心胶囊 、 苁蓉菟丝 志 ， ，

子丸 、 养血清脑颗粒 、 乌灵胶囊等 气 陈兆洋 温胆汤 治疗老年焦虑性神经症 例 丨 】
四川 中

展望 医 ，

综上所述
，
在临床治疗 中 ， 中医药的治疗方法均 杨永峰 读书丸治疗青少年失眠焦虑症 例 丨

」 陕西 中

展现出 因 人因时因地辨证论治 和人体 自 身的整体

性以及人与 自 然 、 人与社会相统 的 天人合
—

的 思、

】
了 瑛 ￥ 乙 归藏汤治疗失眠 焦虑症 】 航 中 医杂志 ’

想 ’
具有疗效好、 作用 小 、 疗效持久 、 依从性好￥

吴洁 ， 杨叔 禹 从 背论治焦虑症 」
】 辽宁 中 医药大学学

优势
，
充分显示 出 中医药在治疗焦虑症方面 的研究价

报 ，

值 。 但 目 前研究仍存在 以下不足 ： ①病名概念众 多
，

【 张觉人 从
“

胆失中 正
“

探讨老年焦虑性神经症的 治疗

且多 以症状命名 、 以经典条文解释条文 ，
自身含糊不 新中 医 ，

清 ； ②辨证分型多样 ， 多从各医家 自 身经验来总结归 曹 雪 ， 苗青 从肺主忧伤探讨慢性阻塞性肺疾病合并抑

纳证型 ，
主观性强 ， 缺乏系统分析 ； ③临床研究多以 郁焦 虑状态 的 中 医 病机 辽 宁 中 医药 大 学学报 ，

观察药物疗效为主
， 缺乏深入 的药物机理的探索 ，

缺 ，
°

乏客观实验支持 ； ④其他疗法如 中医情志干预疗法 、

【 卢笑 阵 ’ 孔祥英 ’ 孔立 从
“

心藏神
”

论失眠焦細郁

五行音乐疗法 、 中医运动疗法 气功及太极拳 等的研
等 与心血管 疾病 的 关 系 丨 国 民 间疗法 ’

究尚有待发掘。 在今后的临床研究中 ， 尚需进
一

步完
一 ⋯

杨洪波 ， 冯册 平 甘麦 巴芪 汤治 疗女性更年期焦虑症
临床研究方案 ， 严格执 客从化 、 规范化临床研究

例临 床观察 中 国 中 医药 科技 ，

设计 ， 遵照循证医学的要求 ， 以提高其科学性 ，
从而

更好地服务于临床 。
【 】

高萍 自 拟平躁汤加减治疗脏躁病 例 国医论坛 ，

，
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