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灸位埋 线配合办理护理 治 冷 闺絶经期 综合征 例 疔故观鑫
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摘要 目的 ：
观察穴位埋线配合心理护理疗 法治疗 围 绝经期综合征患者 的临床疗效 。 方法 ：

以 肾俞 、
三

阴 交为主穴埋线 ， 同 时配合心理护理和健康指导进行治疗 ，
治疗 周后分析患者主要症状的改善情 况 ，

评定临

床疗效 。 结果 ：
例 患 者痊愈 例 ，

显效 例 ， 有效 例
，

无效 例
，
总有效率 。 结论 ：

穴位埋线

配合心理护理治疗 围 绝经期综合征有 良好疗效 。
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围绝经期综合征是部分女性在绝经前后 出现的与 发生高血压、 冠心病 、 肿瘤等 ，
因此 ，

必须排除心血

绝经有关的证候 ， 如眩晕耳 鸣 、 烘热汗 出 、 心悸失 管疾病 、 泌尿生殖系统器质性病 变 ， 也要与神经衰

眠、 烦躁易怒 、 潮热 ； 或面浮肢肿 ， 纳呆 、 便溏 ， 或 弱 、 甲状腺功能亢进鉴别 。

月经紊乱 ， 情志不宁等 ， 称为绝经前后诸症 ， 亦称为 纳入标准 符合上述诊断标准
，
并停止使用激

经断前后诸症 。 这些证候往往轻重不
一

， 参差出现 ， 素类药物治疗 月 以上 ， 对治疗方案知情同意 。

持续时间或长或短
，
短者

一

年半载
，
长者迁延数年

，
排除标准 不符合纳入标准 ； 有原发性高血压、

甚者影响生活和工作“
。 目 前公认 的性激素替代疗法 低血压 、 慢性贫血

；

双侧卵 巢切 除 、 肿瘤 ； 过敏体

所产生的弊端已 引起了人们的关注 ，
雌孕激素联合疗 质 ； 合并心、 脑 、 肝 、 肾和造血系统等严重原发性疾

法带来的风险也受到 了 重视 ，
对其利弊有不同 旳看 病 ； 精神病患者 。

法
，
所以

， 研究
一

种疗效可靠、 副作用 小的治疗 方法
一般资料 观察病例 为 庆阳 市人 民医院

是临床所急需的 ，
笔者采用穴位埋线配合心理护理治 年 月妁 科门诊患者 ； 愿意接受此疗法而无禁

疗围绝经期综合征 ，
结果报道如下 。 忌症者 ，

共 例 ； 年龄 岁 ， 平均 士

临床资料 岁 ； 病程 月 ， 平均 ± 月 ； 自然

诊断标准 参照 《中药新药临床研究指导原则 绝经者 例
，
未绝经者 例 。

试行 》 标准 ： ①年龄 岁
，
除月经失调外

，
治疗方法

烘热汗出是典型的特异性症状 ，
可伴有烦躁易怒 、 心 穴位埋线治疗 取穴 ： ①主穴 ： 肾俞 、

三阴 交 ；

烦失眠 、 胸闷头痛 、 情志异常 、 记忆力减退、 血压波 ②配穴 ： 肾阴 虚加 太溪 、 太冲 ； 肾 阳虚加关元 、 命

动 、 腰腿酸痛等症状 。 ②血清雌二醇 及促 卵泡素 门 ； 潮热盗汗加合谷、 复溜 ；

心烦失眠加神门 ；

浮肿

测定 ： 绝经过渡期血清 ， 提示 卵 便溏加阴 陵泉 、 足三里 。 方法 用一次性埋线针将

巢储备功 能减低 ；

闭经
，

且 的 号消毒羊肠线埋入所选腧穴 ， 每周治疗

提示卵巢功能衰竭。 ③围 绝经期妇女容易 次 ， 连续治疗 次为 疗程。
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心 理护理和健康指 导 在埋线治疗 的 同时对患 复溜 、 合谷
， 复溜是足少阴 肾经 的经穴 ，

不仅止汗而

者进行整体评估 ，
主要 了解其生理变化 、 心理反应和 且五行厲金 ，

取之符合 虚则补其母 的 配穴原则 ，

社会环境等 因素 ， 针对不同患者的心理状态及其对围 合谷是大肠经的原穴 ，
不仅能治疗多汗 、 寒热

，
而且

绝经期卫生知识旳 了解程度 ，
采取集体或个体化辅导 具有较好的安神 、 通经络作用 ；

心烦失眠乃心肾不交

措施 。 首先纠正错误认识 ， 解除心中 的焦虑 ， 并指导 所致 ， 加神 门
， 神门是手 少阴 心经 的输穴 ，

五行厲

患者进行 自 我调整 ， 如引导患者认识围绝经期是
一

个 土 ， 符合 实则泻其子
”

旳 配穴方法 ，
取之以 泻心

必经的生理过程 ， 并解释症状产生的成因 ，
鼓励其多 火 ； 若浮肿便溏加阴 陵泉 、 足三里健脾化湿 ，

此二者

参加集体活动 ， 培养个人爱好 ，
必要时定期体检 。 分别是胃经和脾经 的合穴 ，

治疗脾胃病症 。

综合治疗 疗程后评价疗效。 综上所述 ， 选穴始终围绕着肾虚这
一

根本 ，
又照

疗效标准与治疗结果 顾到肾虚与心 、 肝 、 脾之间旳互相影响 ，
运用埋线法

疗效标准 根据参考文献 相关标准拟定。 疗效指 治疗的优点在于能提高患者治疗 的顺应性 ， 每 周

数 治疗前积分 治疗后积分 治疗前积分 次 ， 连续治疗 次 为 疗程
，
既节约时间 、 减轻经

。 痊愈 ： 临床症状消 失 ， 理化检查结果显示恢 济负担 ，
又无痛苦 ， 而且避免了 服药所造成的脾胃损

复相应水平 ，
。 显效 ： 症状 明显好转

，

理化 害 ， 激素类药物 口 服 胃肠道副作用 比较大 ， 易伤脾

检查结果基本恢复相 应水平 ，
。 有 胃

，
因为脾胃功能强健

，
后天之精化生有源才能起到

效 ： 症状有所好转 ，
理化检查有所改善 ，

充养肾精的作用 ， 有研究表明针剌治疗能调节免疫细

。 无效 ： 症状 、 体征理化指标均无好转或恶化 ，
胞的雌激素受体表达 ， 增强免疫功能 ，

从而实现从整

。 体上调节神经内分泌免疫功能 。

治疗 结 果 痊愈 例
，
占 显效 良好的 心理状态 能增 强免疫 力 ， 有助 于恢复健

例
，
占 有效 例 ， 占 无效 康 。 通过与患者 良好的沟通

，
使患者 了解到围绝经期

例
，
占 总有效率为 。 是生命的必然规律 ，

是步入老年期的 一个过渡阶段 ，

讨论 帮助患者解除心理负担 ，
消除焦虑情绪 ， 改善睡眠质

围绝经期综合征 ， 中医学称为绝经前后诸症 ， 发 量
，
精神状态就会有所好转 ， 因 为围绝经期综合征患

病的根源在肾虚 ， 陈家旭等 对围绝经期综合征辨证 者除了月经紊乱或停闭之外 ， 最主要的就是 以植物神

分为 肾阴虚 、 肾 阳虚 、 肾阴阳两虚 、 心肾不交 、 心脾 经功能紊乱为主要表现的精神心理症状困扰着患者 。

两虚和肝郁型 ；

且临床 以肾 虚型居 多 ， 并 以 肾虚为 同 时
， 鼓励患者积极参加街道或社区的 各项文娱体育

发病 的根本 ，
中 医学认为 ，

肾主生殖
，

主骨 生髄通 活动
，

让患者忙碌起来
，
既能转移患者疑病忧思的心

于脑 ，
所以

， 肾虚则 出现以 生殖功能 、 下丘脑 垂 理
，

又能减少失落感 ， 从而有利于心神宁静和肝 的疏

体神经 内分泌功能和骨骼等各方面失调 ，
所以 ， 治 泄畅达

，
而且肢体运动还能增进脾胃 功能 、 提高食

疗 本病 的 关键在于补肾 ， 并注意调整肾与 心 、 肝 、 欲、 促进睡眠 ，
达到 了 以后天养先天 的 目 的

， 使 心 、

脾的 关系 。 脾 、 肝、 肾 的功 能都得到 了 有效 的调节 ，
从而消除

主穴选择 肾俞、 三阴交补肾精 、 调肝肾 。 肾俞是 了 因为 肾 虚而导 致心 、 脾 、 肝 、 肾间功能失调所引

肾 的背俞穴 ，
治疗肾的病症

，
补益肾精 ；

三阴交是足 起 的各种临床症状 。 所 以 ， 在针刺埋线治 疗的 同 时

三阴 经的 交会穴 ，
具有调补肝 、 脾 、 肾三脏功能 旳作 进行心理护理确 实能 明显提高疗效和改蕃 围 绝经期

用 。 李艺等 曰研究认 为
，
电针肾俞 、 三 阴交 、 关元可 妇女的生活质量 。

以提高未绝经者体 内 水平
， 并使 、 促黄体生

成素 下降 ， 也就是说具有调节 内分泌的作用 。 太 参考文献

溪 、 太冲分别是足少阴肾经和足厥阴肝经 的原穴 ，
治 丨 罗 元惜 中 医妇科学 丨 版 上海 上海科学技术 出

疗肾和肝旳病症 ， 《灵枢 九针十二原》 载 ： 五脏 版社 ，

有疾
，

当取之十二原 ， 凡此十二原者 ，
主治五脏 中 药新药临床研究指导酬试行

】
北京 ： 中 国 医药

六腑之有疾也 ； 潮热、 潮红、 汗 出乃 阴虚火旺 ， 加
科 ’

：

’
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方光光 补肾宁心汤 治疗心 肾不交型围 绝经期 综合征疗

效观察 中 国 中 医药信息杂志 ， ： 张英 ， 黎 烈 ， 钱利琼 ， 等 电针对去势大 鼠外 周血淋 巴

陈家旭 ，
万霞

，
胡立胜 围绝经期综合征辨证分型的文 细胞雌激素受体影 响的研究 现代 中 西医结合杂 志 ，

献研究 中 华中 医药杂志 ， ，

李艺 ， 夏 勇 ，
刘世敏 ， 等 电针对围绝经期综合征患者 （编辑 ：

刘淑婷 ）

血清 性激素 的 影 响
丨

上海针灸杂 志 ，
：

小针 万 配合屈 指肌鞘 由封 闭 治 冷屈 指肌徒鞘炎 例 疔故观鑫

付 贤用

建水县中医医院 ， 云南 建水

摘要 目 的 ：
观察小针 刀 配合屈指肌鞘 内封 闭 治疗屈 指肌腱鞘 炎的疗效 。 方法 ： 将 例 患者随机分为

组各 例 ， 对照组予屈指肌賴 内封 闭 治 疗 ，
治 疗组予小针刀 配合屈指肌鞘 内 封闭 治 疗 。 结果 ： 临床总 有效

率治疗组为 对照组为 组比较 ，
差异有显著性意 义 （ 。 结论 ：

小针刀 配合屈指肌鞘 内

封闭 治疗屈指肌健鞘 炎疗 效显著 ， 且操作 简便 ， 值得临床推广应 用 。

关键词 屈指肌鍵鞘 炎
；

小针刀 疗法 ；
鞘 内 封闭

中图分类号 文献标识码 文章编号

屈指肌腱鞘炎 ，
又称弹响指 、 扳机指

，
本病多见 者 ； ②合并高血压病 ，

血压控制不稳者 ； ③合并糖尿

干妇女 ， 任何手指均可发病 ， 但以拇指及中指最为 多 病 ， 血糖控制不良者 ；
④不配合治疗者。

见 。 其临床表现主要为患指手掌部疼痛 、 压痛 ， 患指 —般资料 观察病例为 年 月

伸屈活动受限 。 目前临床治疗方法很多 ， 如 ： 理筋推 年 月 本院门诊患者 ，
共 例 ， 按随机数字表法

拿 、 针灸 、 外敷药物 、 手术等治疗 ， 但临床疗效都不 分 为 组各 例 。 治疗组男 例 ， 女 例 ； 年龄

理想。 笔者近年来采用小针刀配合屈指肌鞘内封闭治 岁 ， 平均 岁 ； 病程 月 ， 平均 月 ；

疗屈指肌腱鞘炎 ， 取得很好的疗效 ，
结果报道如下 。 拇指屈指肌腱鞘炎 例 ， 中 指屈指肌腱鞘炎 例 。

临床资料 对照 组 男 例
，
女 例 ； 年龄 岁

， 平均

诊断标准 参照 《中医病证诊断疗效标准》 中 岁 ； 病程 月
，
平均 月

；

拇指 屈指肌

屈指肌腱鞘炎的相关标准 。 ①有手部劳损病史 ， 多见 腱鞘炎 例
，
中指屈指肌腱鞘炎 例

，
无名 指屈指

于妇女及手工劳动者 ， 好发于拇指 、 中指 、 无名 指 ； 肌腱鞘炎 例 。 组性别 、 年龄、 病程、 发病部位等

②手指活动不灵活 ，
局限性酸痛 ，

晨起或劳累后症状
一

般 资料经统计学处理 ，
差异均 无显著性意义屮

明显
； ③掌指关节掌侧压痛 ，

可触及结节
， 指伸屈活 ，

具有可比性。

动 困难 ， 有弹响 或交锁现象 。 治疗方法

排除标准 ①合并凝血功能障碍 ， 有出血倾 向 对照组 患侧手指掌心向 上平放于治疗台 上 ，
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