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痹证 ，
患者平素多食肥甘厚味之 品 ，

久则脾胃 受损
，

时常桴鼓相应。 现代中药药理研究表明 ，
黄柏能降低

脾不运化 ，
中 焦痞滞致水湿内停 ，

湿邪留连于关节
，

高尿酸血症小鼠血尿酸水平 ， 抑制小 鼠肝脏黄嘌呤氧

痹阻经脉 ， 气血不畅 ， 壅而化热生瘀 ， 故关节红肿热 化酶活性 ， 具有抗痛风作用 ； 苍术能有效提高小鼠对

痛明显 ， 病机为 湿热瘀阻 ， 留滞关节经络 ， 气血不 缺氧的耐受作用 ； 薏苡仁可抗炎 、 解热、 镇痛 ， 降低

畅 。 治则为 急则治其标
，
缓则治其本 ， 实则泻 毛细血管通透性

，
改善局部酸性环境而有利于痛风石

之
，
治法为清热利湿

，
通络化瘀 。 旳溶解 。 诸药合用 能加速尿酸的排泄 ，

消 除或减轻

急性期重在止痛 ，
迅速缓解患者的临床症状 。 针 体内炎症和消肿止痛 。

刺对急性疼痛可取得满意疗效 ，
枢 九针十二原〉 本观察结果显示 ： 加味 四妙散配合络剌治疗急性

有 凡用针者 ，
虚则实之 ，

满则泻之
， 宛 陈则 除之 ，

痛风性关节炎可改善患者的临床症状 ，
止痛时间短 ，

邪胜则虚之
”

的补泻原则 ， 《素 问 血气形志》 凡 提高患者的生活质量 ， 同时有较好的降尿酸作用 ， 可

治病必先去其血 ， 故采 用 络剌 以泻经脉热毒 之邪 ， 以说是标本兼治
，
值得推广应用 。

使邪随血去 。 清代吴师机也有
“

外治之理 ， 即 内治之

理 的理论
，
对此类邪实病例 ，

剌络使邪有出路 ，
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急性扁桃体炎是临床常见病 、 多发病 ，
也是一种 临床资料

难以根治的疾病 。 笔者临床运用 穴位注射治疗反复发 诊断标准 参照 《常见疾病的诊断与疗效判定

作 、 病情较重的急性扁桃体炎 ， 取得 良好效果 ， 结果 （标准 》 中 的诊断标准 ： ①咽痛 、 吞咽不利 、 甚至

报道如下 。 吞咽困难 ； ②双侧扁桃体红肿 、 表面或有黄 白色点状
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渗 出物 ， 或覆有黄 白色伪膜但不超过扁桃体范围 ，
易 难 。 体温 白 细胞 ： 中性

拭去 ，
不遗留出血创面 ，

两侧下颌角淋巴结肿 大并有 粒细胞 ： 淋 巴细胞 ： 。 寒战 ， 周身 关节酸

压痛 ； ③有畏寒 、 发热、 头痛 、 全身不适等症 ； ④血 痛
，
疲 乏无力

，
头畢头痛 ，

天未能进食 ，
以饮少量

液检验 为 白细胞总数和中性粒细胞增高 。 牛奶及水维持。 患者病情较重 ，
给予太冲穴注射 ， 取

一般资料 观察病例为 年 月 年 生理盐水 每穴注射 ， 每天 次 ， 次 日 患

月 门诊病例 ，
共 例 。 均有反复发作病史 ， 或 者病情减轻 ， 第 天患者 症状基本消失 ，

共治疗

久经 常规治疗频繁发作者 。 男 例 ， 女 例 ； 次 。 年 月随访未复发 。

年龄 岁 ； 患病时间 天 ； 其中有 例患者 体会

因扁桃体炎反复 发作 而行摘除术 ，
术后半年余者 急性扁桃体炎厲 中医学风热乳蛾 、 喉蛾范畴 ，

因

例 、 术后 年余者 例 ，
因患感冒 扁桃体 窝 处又 出 肺热熏蒸而致 。 《癌科心得集》 道 ： 夫风温客热 ，

现急性化脓性炎症 。 首先犯肺 ， 化火循经 ，
上逆入络 ， 结聚咽喉 ， 肿如蚕

治疗方法 蛾
，
故名 乳蛾 。

”

大多数扁桃体炎患者只要感 冒 、 上

取穴 ： 太冲 双侧 。 患者取坐位 ，
两脚背充分暴 火

，
首先扁桃体发炎 ，

这也印证 了 中医学所谓的 火

露 ， 朝上平放 ， 取双侧太冲穴 ， 用 酒精棉签常规 走一经 之说 化火循经 ，
上逆入络 ， 结聚咽喉 而形

消毒
，
持 注射器 ，

号针头 ，
吸取生理盐水 成扁桃体反复发作之疾 ，

多数患者长期反复应用抗生素

避开太冲穴表面血管 ，
针头对准太冲穴垂直剌 治疗

，
导致患者抗药性增强

，
药物副作用损害脏腑及其

回 抽无血
，
再将药液缓慢推入太冲 机体

，
患者免疫力下降

，
抗病能力低下 ，

后患无穷 。

穴
，
每穴 ，

注射完毕 ，
用 棉签按压针眼 笔者运用穴位注射治疗此病 ，

所取穴位太冲 为足

不出血 即 可。 小 儿药量酌减 ，

一般每 穴 即可 。 厥阴之脉所注为输 ， 肝之原穴 。 本 穴又厲足厥阴经之

治疗 次为 疗程 ，

一

般 疗程 。 原穴 ，
原气所厲处 ， 为气血盛大的交通要道 。 有平

疗效标准与治疗结果 肝 、 理血 、 通络之功 。 此穴注射生理盐水
，
穴位部位

疗 效标准 参照 《常见疾病 的诊断与 疗效判定 肌组织形成水肿 、 膨胀 、 加大局部刺激量而激发经络

标准 》 治愈 ： 周内扁桃体红肿完全消退 ，
咽痛 之气产生 釜底抽薪 效应 。 所谓

“

釜底抽薪
“

， 是

消失
，
体温正常

；

血液分析为 白 细胞总数和中 性粒细 因肺厲金、 肝厲木 ； 肺在脏及其所厲腑之上 ，
属金似

胞恢复正常 。 好转 ： 扁桃体红肿及咽痛减轻 、 体温下 锅
； 肝厲木 、 火之性 ； 其他脏及其所厲腑之火均在肺

降 ； 血液分析 白细胞总数和中性粒细胞有所下降 。 无 金之下 ，
所有虚实之火 ， 均可上行熏蒸肺金。 当肝阳

效 ： 局部和全身症状及体征无改变 。
上亢之时

， 肝木 似干柴烈火 ，
釜底之火更旺

，
肺

治 疗 结果 治愈 例 ，
占 好转 金受热 自 然上熏 ， 扁桃体 为上呼吸道之门户 ， 各种虚

例 ，
占 无 效 例 ，

占 。 总 有效率 实之火熏蒸肺金之热气必由此而出 ，
所以扁桃体及其

。 疗程治 愈者 例 ； 疗程治愈者 例 ； 咽喉受害最重。 临证若能引火归原 即可根治此病 ，
太

好转 例均治疗 疗程 ； 无效 例 未按疗程洽疗 。 冲 为肝之原穴 ，
此穴通过迅速注射 生理盐水

，

上述洽愈病例 中最长者 年
，
最短者 年

，
随访患 实施加大穴位剌激量、 延长剌激时间 ，

可达到熄肝木

者 中未见复发病例 。 之火 、 泻虚 实之热的 效果
，
可谓

“

釜底抽薪 、 引 火

病案举例 归原之法 。 此法所治病例 ，
凡按疗程治疗者 ， 复发率

患者 ，
男

， 岁 ， 年 月 日就诊 。 患 较低 ，
远期疗效好 。 这种方法简 、 便 、 廉 、 验 ， 值得

扁桃体炎 年 ， 春秋季节频繁感冒
，
抑郁 失眠、 上 临床推广 。

火均发作 。 近 日 患急性扁桃体炎 ，

经静脉滴注抗生素

天 ， 同时 □服消炎药物疗效不 明显 ，
患者要求穴位 参考文献
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