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摘要 目 的 ： 探讨高尿酸血症 （ 患者 中 医体质类 型与 相关 影响 因 素 。 方法 ： 采用 标准化的 种 中

医体质分类量表对 例 患者进行中 医体质辨识 ， 并就体质 类型 与性别 、 年龄 、
血尿酸 （ 、

血压
、

血脂 、 体重指数 （ 的相关性进行分析 。 结果 ： 例 患者 ， 其 中 单一体质 例 （未发现单纯特

禀质体质类 型 ）
，

种 体质兼 夹的 例
，

种体质 兼夹 的 例 。 平和 质 例 （ 痰湿质 例

湿热质 例 （
，
气虚质 例 （ 气虚兼痰湿质 例 （ ， 气虚 兼湿 热 质 例

其余均 为 出现例数 的体质类 型 ，
共计 例 （ 。 若按体质九分法将上述的兼失体质进行拆

分
， 例 患者共 出现体质类 型 例 。 不 同体质类 型性别 间 比较 ，

差异有显著性 意 义 （ 不 同 体质

类型年龄间比较
，
差异也有显著性意义 （ 。 提示年龄 、 性别均 可影响体质 。 单一体质 中 ， 男性以痰湿

质 、 平和质为 主 ；
女性以平和质 、 气虚质为 主 。 兼 夹体质中 ，

男女性均 以 气虚兼痰湿质 、 气虚兼 湿热 质为主 ，

且构成比 大致相 同 。 青年以平和质和疲湿质为主 ； 中年以痰湿质 、 气虚兼痰湿质 为 主
；
老年以 气虚质为 主 。 不

同体质类型体型分布比较 ，
差异有显著性意义 （ 。 不 同 体质类型 比较 ， 差 异无显箸性意 义

平和质 、 痰湿质 、 气虚兼痰湿质均 以轻度肥胖为 多 ，
且痰湿质 气虚兼痰湿质 平和质 。 湿热 质 、 气

虚质 、 气虚兼湿热质均 以正常体型 为 多 。 不 同体质类 型 患者 、 甘油三酯 （ 、 总胆 固 醇 （ 比较 ，
差

异均 无显著性 意 义 （ 。 不 同 体质类 型收缩压 （ 、 舒张压 （ 比较
，
差 异均有显著性意 义
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提示血压与体质类 型有
一定的相 关性。 、 均 为痰湿质水平 最 高 ， 气虚兼湿热质最低 。 结

论 ： 年龄 、 性别均 可影响体质 ；
血压 、 血脂与体质类型有一定联 系 。

关键词 高尿酸血症 （ 中 医体质 ；
总胆 固 醇 （ 甘油三酯 （ 体重指数 （ 收缩

压 （ 舒张压 （
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尿酸 是人类嘌呤化合物的代谢产物 ，
尿酸 个部 分 。 前两项 由被调查者 自 行填 写 ，

后一项 由调

的 排泄减 少或 生成 增加 可导 致高尿酸血症 。 查医师通过望 、 闻 、 问 、 切诊察后填写并做出综合

多项大规模前瞻性临床研究表明 ，
是心血管死 评价判断。

亡 、 全 因死亡 、 高血压 、 脑卒 中 、 肾衰竭 、 代谢综 统计学方法

合征等 的独立危险 因素
，

且有年轻化的趋势 。 只有 应用 统计学软件进行数据分析 ，
计量

的 患者最终 表现为痛 风
，
绝大多 资料以 表示

，
组 间 比较采用 检验 ；

计数 资料

数 患者无明 显临床症状 ， 对健康有潜在威胁 。 用率表示 ， 组间 比较采用 检验 ； 相关因 素分析采

笔者对 中 医体质 类型与相关影 响 因素进行研 用 线性多元逐步 回 归分析 。

究
， 以期获得对 体质特点较为 全面的认识 ，

现 研究结果

报道如下 。 体质类 型分布 例 患者 ， 其中单
一

体

临床资料 质 例 未发现单纯特稟质体质类型 ， 种体质兼

一般资料 来广东省中 医院进行体检并确诊 为 夹的 例 ， 种体质兼夹的 例 。 平和质 例

旳广 州市居 民 例 ， 男 例 ， 女 例 ， （

‘

， 痰 湿 质 例 湿 热质 例

年龄 岁 ， 平均 ± 岁 。 （ ， 气虚质 例 气虚兼痰湿质 例

诊断标准 血 水平男 女 ，
气虚兼湿热质 例 其余均为 出现

。 血脂异常 的诊 断标准参照 《中 国成人 例数 的体质类型
，

共计 例 由于非

血脂异常防治指南》
，
总胆固醇 為 甘 常见体质类型例数较少 ，

不具代表性 ， 故以下不予分

油三酯 為
。 体型分类参照 《 年 析 。 若按体质九分法将上述的 兼夹体质 进行拆分 ，

中 国肥胖 问题工作组制定 方案》 进行划分 ，
体重指 例患者共出现体质类型 例 。

数 旧 体 重 身 高 ，
为 正 常 ，

不 同体质 类型 间性别 、 年龄段构成 比较 见表

为 超 重 ， 为 轻度 肥胖 ，
為 。 年龄段 的划分参 照世界卫生组织 年年龄划

为 中度肥胖 ， 为 重度肥胖 。 高血压诊断 分标准 ： 岁 以 下为 青年
，

岁 为 中年
，

和 分级参照 《中国高血压病 防治指南 年修订 岁 以上为老年。 不同体质类型性别间 比较 ， 差异有显

版 》 ， 高血压诊断标准 ： 收 縮压 為 著性意义 ？ 尸 不同体质类型年龄

和 或 舒张压 彡 。 中 医体质类型以 中 间 比 较
，
差 异也 有显著性 意义

华 中医药学会 《中 医体质分类与判定》 为标准
，
广 。 提示年龄 、 性别均可影响体质 。 单

一体质 中 ，

东省 中 医院 中 医体质评估系统为 工具 ，
根据标准 判 男性以痰湿质、 平和质为主 ； 女性以平和质、 气虚质

定体质类型 ， 平和质为正常体质 ，
其他 种体质 为 为主 。 兼夹体质中 ，

男女性均以气虚兼痰湿质 、 气虚

偏颇体质。 兼湿热质为主 ，

且构成比大致相同 。 青年以平和质和

研究方法 痰湿质 为主 ； 中年 以痰湿质 、 气虚兼痰湿质为主 ； 老

所有体检者空腹状态抽取静脉血 ， 使用全 自 动生 年以气虚质为主 。

化仪监测 、 、 等生化指标 ； 测量身高 、 体 不 同 体质类型 间 体型分布 、
丨 比较 见表 。

重
， 计算 静坐 后测量 、 。 采 不 同体 质类 型体 型分布 比较 ， 差 异有显 著性意义

用王琦教授的 《中 医体质分类研究》 调查问卷
，
调查 （

， 。 不同 体 质类 型 比较
，

内容包括背景情况 、 中医体质量表、 症状体征调査 差异无显著性意义 。 平和质 、 痰湿质 、 气虚
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兼痰湿质均 以轻度肥胖为多 ，
且痰湿质 〉 气虚兼痰湿 表 不同体质类型间性别 、 年龄段构成比较 例

质 平和质 。 湿热质、 气虚质、 气虚兼湿热质均 以正 体质类 型
——

常侧为 多 。
—

女 ” 老年

不 同 体质类 型 间 血 、 血脂 、 血压比较 见
而 肌 服

痰 质

表 。 不同体质类型 、 、 比 较
，
差异均 无

狐 細

显著性意义 尸 。 不同体质类型 、 比
气 虚质

较 ，
差异均有显著性意义 。 提示血压与体质 气 虚兼庚 质

类型有
一定 的相关性 。 、 均 为痰湿质水平 气 虚 兼湿热质

最高 ， 气虚兼湿热质最低 。
实 际 例数

表 不 同体质类型间体型分布 、 比较

体质 类型 正常 体重 超 重 轻度肥胖 中 度肥胖 重 度肥胖 偏瘦

平和 质 ±

痰湿 质 ±

湿 热质

气 虚质 ±

气 虚 兼痰 湿质 ±

气 虚兼湿 热质 ±

表 不同体质类型间血 、 血脂 、 血压比较 阳气较旺盛 ， 湿郁化热 ’ 故 多为 湿热质 。 脾失健运 ，

体质类型 热盛伤津伤气 ， 故多合并气虚 。

平和质 ± ±

本研究还发现 ， 痰湿质者的 是最高 旳 ， 以
质 ± ±

轻度肥胖为主 。 中 医学认 为 ， 肥人多痰 、 多 湿
“

，

热质 ± ± ± 士 ±
一 — 丄 仏 、

， ‘ 士 、丄

气虚质 ± ± ± ±
痰 显泛于肌肤 ’

见肥胖 。 肺为 痰之器 疲
：

虫

± ± ±
停肺 ， 肺失宣降则见痰 多 ； 脾为生痰之源 ， 痰湿

气虚兼應 ± ± 删 ± 质者多食肥甘 ， 痰湿困脾
’
健运失司 ， 且碍气机 ， 故

与气虚兼湿热质比较 ，
① 痰湿质者多合并气虚 。 血压、 血脂水平均 为痰湿质最

、

高
，

苏庆民等 研究发现 ， 痰湿质者血脂 、 血糖 、 胰

岛素水平明显高于非痰湿质者 。 血脂 、 血 、 胰 岛
单 ■ ’

异常可能会损害血管内 皮功能 ， 加速动脉粥样硬
其中平和质 。 最多 ， 偏颇体质 中最多 的为痰 ；显

化 ， 可引起血压增高 。 国内多麵究提示 ， 痰湿质是
质 提不血 与痰湿质 的形成有 定 的

原发性高血压的主要体质类型之 。

系 。 痰湿质 多见于 中青年 ， 尤其是 中年人 占该年龄

段人数的 可能与 中青年常食肥甘厚味 ， 少
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