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清肝化菸方联合羟 脲治 疔原发牲血小杈增 多 症 临耒观卷

王兴丽 ， 杨文华 ， 史哲新 ，
高宏 ， 杨 向 东 ，

姚芳

天津中 医药大学第一附属 医院血液科
，
天津

摘要 目 的 ： 观察清肝化瘀方联合羟基脲治疗原发性血小板增 多症 的 临床疗 效 。 方法 ： 将 例 患者随机

分 为 组 ，
治疗 组以清肝化瘀方联合羟基脲治 疗 ； 对照组单纯采用 羟基脲治疗 ，

观察比较 组临床疗 效。 结

果 ： 总有效率 治疗 组为 对照组为 组比较
，
差异有显著性意 义 （ 治 疗 月 后 组 中

医证候积分值均 下降 ，
与 治疗前比较 ，

差异均有显著性意义 （ 治疗后 组比较
，
差异有显著性意义

尸 。 结论 ： 清肝化瘀方联合羟基脲治疗 原发性血小板增 多 症总有效率 、 中 医 临床证候积分改善等均优

于单 用 羟基脲治疗 ，
且安全 。
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原发性血小板增多 症 肝化瘀 方联合羟基脲治疗组 简称治疗组 男 例
，

亦称特发性血小板增多症 女 例 ； 平均年龄 岁 ； 平均病程 年 ； 中

是一种骨髄增殖性肿瘤 ，
其特征为骨髓 医证候积分 ± 分 。 羟基脲对照组 简称对

巨核细胞过度增生 ， 外周血中血小板数量明显增多且 照组 男 例 ， 女 例 ； 平均年龄 岁 ； 平均

伴有质量异常 ， 临床上主要表现为 自发性出血倾向和 病程 年 ； 中 医证候积分 ± 分 。 组

或 血栓形成
，
约半数患者可有脾肿大 。 目 前多应用 患者性别 、 年龄 、 病程 、 中 医证候积分等比较 ， 差异

羟基脲 、 干扰素等药物进行治疗。 天津中医药大学第 均无显著性意义 ，
具有可比性 。

一 附厲 医院血 液科经 过 数十年 临床 经验 总结 ，
于 治疗方法

年 月 年 月 进行临床随机对照试验 ， 治疗组 清肝化瘀方联合羟基脲治疗 。 清肝化

观察清肝化瘀方联合羟基脲治疗原发性血小板增多 瘀方组成 ： 金银花 、 败酱草各 夏枯草 ，
连

症 ， 并与单独应用 羟基脲治疗进行对照 比较 ，
现将结 翘、 蒲公英 、 栀子 、 决明子、 柴胡 、 郁金 、 川芎 、 牛

果报道如下 。 膝 、 秦艽 、 威灵仙 、 桑枝各 ，

全蝎 桃仁 、

临床资料 红花 、 甘草各 。 每天 剂
，
水煎至

，
分

病例 选择 观察病例选择 ： ①符合 （ 液病诊 次服 。
羟基脲 齐鲁制 药生产 ，

批号 ：

，

断及疗效评价标准》 制定的原发性血小板增多症 的 每次 片 ， 每天 次 ，

口服。 治疗 月 为 疗程 ，

诊 断标准 ； ②年龄 岁 ； ③签署知情同 意书 。 疗程后评定疗效 。

排除标准 ： ①不符合纳入标准者 ； ②已经参加其他药 对照组 单纯 采用羟基 脲治疗 ， 剂量 、 用 法 、

物的临床观察者 ； ③合并严重心脑血管 、 肝 、 肾等严 疗程均 同治疗组 。

重原发性疾病者 ； ④精神病患者 。 观察指标与统计学方法
一般资料 观察病例均来源于本院血液科 门诊 观察指标 将头晕 、 头痛 、 耳鸣 、 目 眩 、 视物

及住院患者
，

共 例 。 随机分 为 组各 例 ， 清 旋转 、 汗出 、 肢冷 、 恶心呕吐等临床症状作 为主症 ，
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参照 《中 药新药临床研究指导原则 试行 》 进行 中 不 良反应 组均未发生严重不 良反应 。

医证候积分的评定 。 注 ： 计算公式 尼莫地平法 为 ： 讨论

治疗前积分 治疗后积分 治疗前积分 。 中 医学古籍文献并无原发性血小板增多症相应病

统计 学 方法 应用 检验 、 秩和检验等 方法进 名
，
但据其临床症状及体征 ，

可归厲于眩晕 、 血证等

行统计
， 采用 统计软件进行数据统计分 范畴 。 其病机多为 外感邪毒 ，

入里化热 ， 伤及血分 ；

析。 或情志郁结 ， 郁久化热 ， 伤及血分 ， 肝胆实火 ， 热入

疗效标准与治疗结果 营血
， 气滞血瘀 ，

导致血脉瘀滞 ，
血热内生 。 故治宜

疗效标准 参照 恤液病诊断及疗效评价标 清肝泻火 、 活血化瘀为大法 。 清肝化瘀方中桃仁 、 红

相关标准 。 缓解 ： 临床表现 、 血象 、 骨髓象恢复正 花 、 川芎 、 牛膝活血化瘀 ；

全蝎 、 金银花 、 连翘 、 蒲

常 。 进步 ： 血小板计数下降至治疗前数值的 以 公英 、 败酱草清热解毒 ； 柴胡 、 郁金 、 夏枯草 、 栀

下 ， 其他异常表现相应减轻 。 无效 ： 达不到进步者。 子 、 决明 子清肝泻火 ； 秦艽 、 威灵仙 、 桑枝清热通

组临床疗效比较 见表 。 总有效率治疗组为 络
，
甘草调和诸药 。 全方共奏清肝泻火 、 活血化瘀之

对照组为 组 比较
，
差异有显著性 效

，
使肝之火热得以清泄 ， 肝之瘀滞得以疏化 ， 颇切

意义
，
提示治疗组疗效优于对照组。 合本病病机之要 。

组临床疗效比较
证实 ： ■方联

组 别 缓解

一—

无效 总有效招 治疗原 发性血小板增 多症 疗程后 ， 在 总有效 率 、

治疗 组

一 一

中 医证候积分改善等方面 ， 均优于单用 羟基脲治疗 ，

对照 组
且证实该治疗方案是安全有效的 。 本研究亦存在一定

—

与 对照组 匕较 ，
（ 的不足之处

，
今后我们还需要进行多中心 、 大样本临

组治疗 前后 中 医 证候积分 变化 比较 见表 。

床研究
，
并建立相应的随访机制 ， 并进行相应的机理

组治疗前 中 医证候 、分 比较
，
差异无显著髓义

究
，
以期更好職挥中医药在原发性血小板增多症

； 治疗 月后 组中医证候积分值均下降 ，

疗中的作用优势 。

与治疗前比较 ， 差异均有显著性意义 治

疗组下降幅度优于对照组 ，
组比较 ， 差异有显著性

张 之南 血液病诊断及疗效评价标准 版 北京 ：

科学出 版社 ，

表 组治疗前后中 医证候积分变化比较 分 中药新 药临床研究指导原则 试行
】
北京 ： 中 国医药

组 别 治疗前 治 疗 月 后 科技 出版社 ’

治 疗组 ± ±

——

编辑 ： 黎国 昌 ）

对照 组 ± 土

与 本组治 疗 前 比较
， ① 与 对 照组治 疗 后 比较

￡ ￡

书讯 饼 炎验方 首》 由广东 科技 出版社 出 版 。 该 书 收集 了 公开 发行 的 中 医 药刊 物上 治 疗 各种 类 型肝炎 的 验 方
，
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