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摘要 目 的 ： 观察 中 药益气健脾疏肝汤结合心理干预对乳腺癌术后化疗 患者生活质量的影 响 。 方法 ： 将

例 乳腺癌根治术后 患者随机分 为 组各 例 。 对照组只接受 常规化疗 ；
治疗组除接受常规化疗外 ，

配合 口

服 中 药益气健脾疏肝汤及心理干预 治疗 。 研究周期 为 周 。 采用 焦虑量表 （ 、 抑郁 量表 （ 、

生活质量核心 问 卷 （ 和生活质量问 卷 乳腺癌模式 （ 评定 组 患

者治疗 前后心理状态及生活质量 。 结果 ： 治 疗组 、 评分均显著减少 ，
各项 评分均 显著增

加
，

各项评分均 显著改善 ，
与 治 疗 前及与 对照组治 疗 后比较 ，

差异均 有显著性意义 （ 。

结论 ： 益气健脾疏肝汤 结合心理干预对乳腺癌术后化疗患 者的抑郁和焦虑症状有显著改善作用 ，
可以改善患 者

心理社会适应能力 ， 提高 生活质量 。
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乳腺癌是女性癌症死亡最常 见原因之
一

，
其发病 岁 ； 平均病程 ± 年 ； 浸润性导管癌 例 ，

率 已居女性恶性肿瘤之首 。 随着医学模式 旳转 变 ， 非浸润性导管癌 例 ； 进行内分泌治疗 例 。 对照

肿瘤生物反应率指标已不能全面反映疗效及患者的健 组平均年龄 ± 岁 ； 平均病程 ±

康状况
，
而生存质量的研究 日 益受到重视

，
已成为临 年 ；

浸润性导管癌 例
，
非浸润性导管癌 例 ； 进

床研究的重要观察指标 。
生活质量已成为评价癌症治 行内 分泌治疗 例 。

组年龄 、 病程 、 病理类型、

疗效果的重要指标之
一

。 本研究 旨在通过中药益气 内分泌治疗等经统计学处理 ，
差异均 无显著性意义

健脾疏肝汤结合心理干预对乳腺癌术后化疗患者进行 （
具有可比性。

治疗 ， 观察其对患者生活质量旳影响 。 治疗方法

临床资料 组患者在乳腺癌根治术后进行分组治疗 。

病例 选择 观察病例选择有明确病理及免疫组 对 照组 常规化疗 抗肿瘤药物治疗 方

化诊断的乳腺癌根治术后进行化疗的患者 ， 患者知道 案 例 、 方案 例 。

自 己的疾病诊断 ，
并获得书面知情同意 。 排除有精神 治 疗组 在常规化疗基础上配合 口服中 药益气

疾病史 、 不能理解问卷内容及临终患者 。 健脾疏肝汤和心理干预治疗 。 常规化疗 ： 方案
一般资料 观察病例均为 年 月 例 ， 方案 例 。 益气健脾疏肝汤组成 ： 黄芪 、

年 月 临海市 中医院肿瘤科收治的 乳腺癌根治术后 慧苡仁各 ，
石见穿 党参 、 白苟 、 茯苓、 当

进行化疗的患者 ，
共 例 ，

均为女性。 按入选先后 归 、 八月 札 、 路路通各 ， 柴胡 、 白 术 、 郁金、 山

随机分 组各 例 。 治疗组平均年龄 ± 慈姑各 药物为 免煎 中药颗粒 ，
由 深圳三九药业
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集团供应 。 每天 剂
，
开水冲服 。 同时由专 门培训 （ ， 提示治疗组疗法对躯体功能 、 角 色功能 、

的 心理咨询 师按特定程序进行心理社会干预 治疗 ： 情绪功 能 、 认知功能 、 社会功 能 、 疲 乏 、 疼痛 、 失

包括健康教育 、 认知行为干预、 音 乐治疗 、 放松 内 眠 、 食欲下降改善有疗效 。

境意象训练 、 应对技巧训 练 、 情绪表达训练 心理干
血 、 、

八

表 组患者治疗前后焦虑和抑郁状态评分比较“ 、

）
分

预形式为 集体心理干预 丨 。 指导患者进行适度体育运

动 。 研究周期为 周 。

』 引 “

治疗前 治疗后 治 疗前 治 疗后

观察指标与统计学方法 治疗 组 ± ± ± ±
似

观察指标 对 组患者分别于治疗前 、 疗程结 对 照组 ± ± 士 ±

束后 ， 用
一

般情况 问卷调查患者
一般 资料 、 疾病状

与 治 疗前 比较 ① 与对照组 治疗 后 比较
，

况
； 用 焦虑 自 评量表 、 抑郁 自 评量表

进行心理状况评定 ； 用 欧洲癌症研究与治疗组 表 组患者治疗前后 评分 比较 ± 分

织研制的生活质量核心 问卷
项 目

对照 组 治疗组

和生活质量问 卷 乳腺癌模式
治疗前 議 顧

调査患者 目前生活质量 。 问 卷 中 包括
±

入 法战
角 色 功能 ± ±

二

功能
，

区体功能
认知 功能 ± ± 挪

功能 、 社 功 能 ， 特殊症状相关 标 乏 力 、
°￥

情绪功能 ± ± ± ± 麽

吸困难 、 失眠、 纳差 、 便秘 、 腹 写 、 恶心呕吐 、 疼痛
社 会功 能 ± ±

和经济 困难 以及总 的健康状况指标 疲乏 ± ± ± ±

。 附加 问卷 中包括 个功能指标 疼痛 ± ± ± ±

身体形象 、 性功能 、 性愉悦 、 未来展望 和 个症状 失眠 ± ± ± ±

相 关指标 系 统治疗副反应 、 乳房症状 、 手臂症状 、

食欲 下降 ± ± ±

脱发烦恼 。 问卷数据初 步计算后每项分值分布于
与 治疗 前 比较

’ ；
与 对照组治 疗后 比较

，

分
，
功能指标评价时 ，

分数越高代表功能越

好
，
症状相关指标评价时 ，

分数越高代表症状越严 组患者治 疗前后 评分比较 见表

重 。 研究对象对量表的每
一

项做出独立评定并由专职 。 治疗 后治疗组 各项评分均 改蕃 ， 其

人员采用 、 、 、 量表 中功能量表得分均增加
，
症状量表分值均减少 ， 与治

在患者治疗前进行评分 ， 洽疗疗程结束后进行再次评 疗前及与对照组治疗后 比较
，
差异均有显著性意义

分 。
（

。 表 明治疗组疗法 对改善机体 功能和症状

统计 学方 法 临床观察资料经审查后 ， 由统计 有显著疗效 。

学专业人员输入电脑 。 结果采用 统计软件
虚 。 。 如由本 ⋯ 。 咖 、

科 八 、 士
一

表 组患者治疗前后 评分比较 ± 分

进仃处理 ， 胃合正态分布 的数据均 以⑴ 表不
，
〒

对照 组 治 疗组

符合正态分布的数据 ，
经 自 然对数转换正态化分析 ，

项 目
—

丽 涵
两样本均数采用非参数检验 。 体 形象 ± ± ± ±

治疗结果 未来展 望 ± ± ±

组 患 者治 疗 前后 焦虑 和抑郁状 态评 分比较 性 功能 ± ± ± ±

见表 。 治疗后治疗组 、 评分均减少
，
与 性偷悦 ± ± ±

治疗前及与对照组治疗后 比较 ， 差异均有显荖性意义
系统治 疗 副 反 几 ± 人 ±

脱发 烦恼 ± ± ± ±

』

手臂症状 ± ± ±

组 患 者治 疗 前后 评分 比较 见 表
乳房症状 ± 土 土 ±

。 洽疗后治疗组 各项评分均增加 ， 与治
与 治 疗前 比较 ，

① 与 对照组 治疗后 比较 ，

疗前及与 对照组治疗 后比较 ，
差异均有显著性意义
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讨论 癌症是心身疾病 ， 其发生 、 发展及预后与心理、 社会

乳腺癌厲于中 医学乳岩范畴 ，
乳腺癌术后化疗同 因素密切相关 。 心理特征 或心理状态与免疫功能之间

时配合 中药治疗是改善预后的重要手段 ，
对促进康复 以及免疫功能的变化引起旳健康问题之 间存在

一

定的

和预防复发 、 转移均有独到之处 。 中医学对肿瘤的治 关系、 研究表明
， 焦虑 、 抑郁是乳腺癌进展中 最频

疗是整体调治 ，
具有多部位 、 多靶点的特点 ， 治疗上 繁 出现的精神症状 ， 而焦虑 、 抑郁情绪严重影响 患

的优势使其越来越广泛地应用 于临床 。 中 医学认为 ， 者的免疫功能 ， 进而加速 了肿瘤的恶化与发展

乳腺癌为本虚标实之证 ，
正气内虚是乳腺癌发病的始 本组研究显示 ，

乳腺癌术后化疗患者心理健康状

动 因素
，
因虚致病

，
因虚致实 ， 因 实致虚 ， 虚 实夹 况较

一

般人群差 ， 常 见的 心理症状主要表现在焦虑 、

杂 。 术后的乳腺癌患者元气大伤 ，
气血亏虚 。 术后化 敌对和抑郁等方面 。 乳腺癌患者生活质量受 多种 因素

疗药毒 的攻击更是雪上加霜 。 术后化疗患者其虚主要 影响 ， 应采取针对性措施 ， 减轻患者焦虑及抑郁等不

表现为 脾胃虚弱
，

善治病者 ， 尤在调理脾胃
，
故 良情绪

，
提供各种社会支持

，

从而提高患者的生活质

补虚的 关键在于调脾胃之虚 。 朱丹溪云 ： 乳房阳 明 量 。 这对医护人员提出
一个更高的要求 ，

在做各种

所经
， 乳头厥阴所厲 。

“

乳房的疾病与肝脾相关 。 因 处置旳 同时给予更多 的心理安慰和情感上旳支持 。 本

此
， 治疗需要益气健脾开胃 ，

以强壮后天之本 ； 通过 组应用多 元化的心理干预结合 中药疏肝解郁 ， 调理情

健脾以柔肝 ，
调节机体免疫功能 。 研究表明 ，

扶正
，

志治疗 ，
不仅改善患者的心理状况 ， 而且通过正性心

本中 药能调动机体的免疫功能 ， 减低化、 放疗的毒副 理调节
，
在
一

定程度上改善了 患者的不 良情绪 ， 治疗

作用 。 故本病中
—

医药治疗重在从肝脾论治 ， 謝益
后治疗组功能量表得分均高于对照组 ，

而症状量表分

气健脾疏肝达到标本兼治的 目 的
。
益气健脾疏肝汤 力

值均低于对照组。 本研究结果显示
，
中药益气健脾疏

中黄蔑 、 党 、 自 术藝益气 、

’

職倾
二
職

職结合心理干聽减紐鹏术后化疗 者应激而

药药理研究证明 ’ 黄 含有多糖 ’
具有广泛 的生

細 焦虑 、 抑郁等反应 ， 改善生活质量 ， 降低复发转
力

’

移 ， 改善丽 ， 延长生棚 ， 是治疗想鋪效的方
通过增加 细胞增殖能力提高抗瘤活性 。 当 归 、

白
法 值得进

—步推广应用
芍补肝血、 调肝用 。 现代中药药理研究证明 ，

当 归及
’ ，

’ 、
°

其成分 当 归多糖 、 阿魏酸具有提高机体非特异性免
；

疫 、 细胞免疫 、 体液免疫及诱生细脑子 的作肌

一胡 、 八 月札 、 郁金疏肝解郁行 ■

，
李杲称柴胡有

“

散诸经血结气聚之功 ，
张锡纯言 ： 肝气不舒畅

丨 「
，

者 ，
此能疏之 ， 说明柴胡疏肝解郁作用 良好 。 石见

丨 付岚 ， 李俊英 ， 李虹 ， 等 社会支持与瘙症患者生活质

穿 、 路路通、 山慈姑化疲散结抗癌 。 薏苡仁 、 茯苓健 量相关性研究及护理对策 中 华护理杂志 ，

脾渗湿
，
使中焦得固 ， 气血得行 ，

经脉得养 。 全方共 ⑴

奏益气健脾 、 疏肝散结之功效 。
】

乳腺癌患者是
一

个特殊的群体
，
其病损部位的特

殊性决定 了 患者术后生活质量及影响 因素的特殊性 。

「 」

乳腺癌术后化疗患者的生活质量问题 已引起世界性关
‘ 帛自 燕 乳 术 后 的 中 疗体会 光 明 中 医 ’

华：明智 中药腿 究 进顧 画
渐成为 了 临床和科研工作 中 的关注点 ，

并且在评价其
賴学 ， 屬 ，

治疗效果中 占有 席之地 。
目 前 ， 应用于孔腺癌患、

王红梅 ， 姚小曼 黄苗 的 免疫调节作腿究进展
】 中

者生活质量测定 的量表超过 种 ， 但 尚没有
一

种量 国食品卫生杂志 ， ⑶

表适用于所有患者。 国际上应用相对较广泛的乳腺癌生
丨 沈 映君 中 药 药理 学 丨 】 北京 人 民 卫 生 出 版 社 ，

命质量量表主要有 、

和癌症治疗方法功能评估表 腺癌量表 。 旧
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： 杨艳杰 癌症患者生 存质量分析 中 国公共卫生杂 志 ，

黄丽 ， 徐 华芬 ， 杨廷 忠 ， 等 乳腺庙患者身 心症状 的影 ：

响 因素探讨 中 国临床康复 ， 曾莉 社会 心理 因素与 乳腺癌患 者生活质量相关性的研

究 现代临床护理 ， ：

编辑 ： 黎 国 昌 ）

中 西 医 结合治 婷 胃肠道钟瘤 疔故观春

顾银丰

上處市人民医院中西医结合科 ， 浙江 上處

摘要 目 的 ： 观察 中 西 医结合治 疗 胃肠道肿瘤 的临床疗 效 。 方法 ： 将 例 患者按随机数字 表法分为

组各 例 。 对照 组采用 奥沙利 铂加 氟尿嘧啶治 疗 ； 对照 组采用参苓 白术散加减治 疗 ；
观察组 则采 用 中

西医结合方法 ，
给予 对照 组联合对照 组方案治 疗 。 观察 组患者的临床症状的缓解情况以及生活质量的 变

化情况 ，
比较近期临床疗效以及不 良反应的发生率 。 结果 ：

观察组患者的临床症状的缓解情况以及生 活质量的

变化情况均 明显优于对照 组
、 对照 组

（ ；
观察组的 近期 治 疗 总有效率 为 优于对照 组

的 、 对照 组 的
；
而观察组的 不 良反应发 生 率 为 显著低于 对照 组的

；
对照 组的 不 良反应发 生率 为 与 观察组比较 ，

差异无显著性意 义 （尸 。

结论 ： 中西 医结合治疗 胃 肠道肿瘤可缓解患 者症状 ， 提 高生活质量 ， 减少 不 良反应 ， 疗 效确切 ，
安全性高 ， 值

得在临床上推广使用 。

关键词 胃肠道肿瘤 ； 中 西 医结合疗 法 ；
临床疗效 ；

不 良反应
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