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【 向芳世 自拟 脑方治疗控脑砂 例 新中医 ， 宋晓宇 ， 谷志平 ， 孙仁 ， 等 辛芷颗粒治疗鼻窦炎 的实

： 验研究 丨
河北中 医药学报 ，

，
：

【
王丽妍 ， 赵岩 ， 孟雪凤 鼻 渊通窍颗粒治疗儿童悝性鼻 丨

解晓义 ， 朱晓卉 ， 吕婧 ， 等 华螗 药物棉片 治疗慢性

窦炎的疗效观察 中 医药信息 ， ，
： 鼻炎 例疗效观察 丨 中 国中 西 医结合耳鼻咽喉科杂

秦红 ， 鹿子燕 鼻渊通窍颗粒治疗儿童慢性鼻窦炎临床 志 ，
：

疗效观察 丨 现代 中 西 医结 合杂 志
， ： 编辑 ： 吴凌 ）

西 帕依 固踉政 治 疔错领啼形峤治过程 中 牙踉炎冷故观春

董滢 ，
蒋柳法 ， 谢丽娜

广州中 医药大学祈福医院口腔科
，
广东 广州

广州 中 医药大学第一附属医院口腔科
，
广东 广州

摘要 目的 ： 观察西帕依 固龈液治疗 错领畸形矫治过程 中 牙龈 炎的 临床疗 效 。 方法 ： 将 例 患者随机

分成 组各 例 ，
观察组使用 西帕依固龈液

， 对照组使 用 口 泰漱 口液
， 分别含漱治 疗 ， 每天 次

，
连续治

疗 周 复查 ， 观察记录菌斑指数 （ 评定疗效 。 结果 ： 治疗 后 ，
组 均 下 降 ，

与 治 疗前比较 ，
差异均

有显著性意 义 （ 组 比较
，
差异有显著性意 义 （尸 。 结论 ： 西 帕依 固 龈液治疗错颌畸形

矫治过程 中 牙龈炎疗效较口泰漱 口液更优 ， 是一种安全 、 有效的 牙龈炎治疗方法 。
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错领畸形和牙龈炎在临床上均为 多发性疾病 ，
据 过程 中 出现牙龈炎的患者 。 入选标准为 目标牙位 、

统计 ， 我国 大约有 的成年人患有不同程 、 、 的唇 颊 面及 、 的舌面探诊出血
，

度的 牙龈疾病“

。 错颌畸形主要通过正畸治疗 ，

正畸 牙 周袋 矣
，
无附着丧失 ，

患者身体状况 良好 ，

治疗所需要的 固定矫治器通常粘接于患者牙列的唇侧 无 系统性疾病 ，
近 月来 未使用抗生素 ， 未接受任

面
， 阻碍了 口腔 自洁功能和造成患者清洁牙齿不便 ， 何牙周治疗 ； 患者知情同 意。

致使大量软垢堆积
，
产生牙龈炎 ， 甚至恶化成牙周 —般资料 观察病例均 为 年 月

炎 ，
造成牙齿松动脱落 。 因此

，
针对错领畸形矫治过 年 月 广 州 中 医 药大 学祈福 医 院 口 腔科收治 的 因

程出现的中牙龈炎采取药物干预 、 防止其进
一

步恶化 错颌 畸形 正畸 治疗过程 中 出 现牙龈炎 旳 患者
，
共

具有积极的临床意义 。 基于此 ，
笔者开展了错领畸形 例 。 入选患者随机分 为 组各 例 ，

观察组

矫治过程中牙龈炎患者分别使用西帕依固龈液和 口泰 男 例 ， 女 例 ； 年龄 岁 。 对 照组男

漱 □液的对比治疗观察 ， 结果拫道如下。 例 ， 女 例 ； 年龄 岁 。 组 一般资料

临床资料 经统计学处理 ， 差异均无显著性意义 具

病例 选择 观察病例选择 因错颌畸形正畸治疗 有可比性 。
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治疗方法 颌 ，
以期得到健康整齐的牙列 。 但是由于正畸矫治 口

组于治疗开始首 日 检查 目标牙位 、 、 、 腔长期佩戴固定或者活动 矫治器 ， 容易 存留 食物残

的唇 颊 面及 、 的舌面 的基线情况 。 观察组 渣
，
并且阻断了 口腔 的正常 自 洁功能

，
严重妨碍患者

使用西帕依固龈液 新疆奇康哈博维药有限公司生产 ，
使用 牙刷或者牙 缝刷等清洁工具 ，

极易产生牙龈炎 。

批号 国药准字 含漱 ； 对照组使 用 口 泰 牙龈炎是牙周炎的早期病 变 ，
若得不到及时的治疗 ，

漱 口液 江苏奇 力康 皮肤药业有 限公司 生产 ， 批号 ： 牙周组织的炎症在各种因素的综合作用下有可能发展

苏卫消证字 第 号 含激 ， 均每天 次 ， 为牙周炎 ， 对 口腔及全身健康造成极大危害 。

每次 含漱 漱后均不再用清水漱 □ 目前
，
临床上对错领畸形矫治过程 中 出现的 牙龈

漱 □ 后 内 勿饮水和进食 。 连续含漱治疗 周 炎多采用漱 口液治疗 。 在所有的抗生素漱 口 液中
，
含

复查 ，
此期间患者使用统

一

配发 的高露洁牙育 高露 洗必泰制剂是使用最广泛的 口腔护理产品 ，
它

洁棕榄中 国有限公司生产 ， 批号 ： 并保 是 阳离子表面活化剂 ， 具有广谱的杀茴性。
口泰漱 口

持原有 口腔卫生习惯 。 液 的主要成分就是洗必泰 ， 另外还含有甲硝唑等 ， 是

观察指标 临床上常用 的漱 □ 液
，
但久用会使牙齿、 舌背着色 ，

采用 的菌斑指数 分级根据 可能引起味觉损害 。 西帕依 固龈液是以 中药没食子为

《
口腔预防医学 》 对牙周病流行病学指数的 划分标 主制成 的液体制剂 ， 能渗入龈沟 、 牙周袋等部位 。 中

准 ， 牙面无菌斑 ， 牙颈部龈缘有散在 点状菌 医学认为 ， 没食子具有固 气涩精 、 敛肺 、 止血的作

斑
，

牙 颈 部 连 续 薄 带 状 菌 斑 宽 度 不 超 过 用
， 其含没食子鞣质 、 没食子酸

牙颈部菌斑覆盖面积超过 但在牙 等 。 现代中 药药理研究证 明 ： 它能沉淀蛋 白质
，

面 以下 ，
菌斑覆盖面积至少占牙面 ，

但不 收敛止血 。 据 肖燕 观察报道 ，
西帕依 固龈液含漱

超过 ， 菌斑覆盖面积占牙面 或 以上 。 治疗 周后 ，
对牙周病患者的 等症状均有良好旳

治疗结果 效果。 本观察结果表 明 ，
西帕依固龈液治疗 因错领畸

组治疗前后 比较 ，
见表 。 用 药前 组患 形正畸治疗过程中 出现的牙龈炎 ， 其消炎效果 明显 ，

者间 比较
，
差异无显著性意义 治疗 具有持续的抑菌作用

，

口感较好 ， 对黏膜无剌激性 ，

周后
，
组 均下降 ，

与治疗前比较 ，
差异均有显 其 指标改善效果优于 口 泰漱 口液

，

且临床使用 中

著性意义 ，
组治疗后 比较

，
差异有显 未发现不 良反应和毒副作用 。 因此认为采用西帕依固

著性意义 ， 提示西帕依固龈液 和 □ 泰漱 口 龈液局部含漱是
一

种安全 、 有效的 牙龈炎治疗方法 ，

液对错领畸形矫治过程中 的牙龈炎均有显荖疗效 ， 但 具有较好的 临床疗效和推广价值。

西帕依 固銀液疗效较 口泰漱 □液更优。 临床使用中 未

发现不良反应和毒副作用 。 参考文献
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们 的重视 ， 越来越多 的患者通过正畸的方法矫正错 （编辑 ： 黎 国 昌 ）


